,Petta er einhver alveg olysanleg
tenging, pessi tilfinning ad vera
svona einn med nattdrunni.”
Eigindleg rannsokn a upplifun viderna og

vidhorfum um afmoérkun og styringu medal
Olikra utivistarhépa a midhalendinu
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MARKMID RANNSOKNAR

Ad beidni borvardar Arnasonar i faghopi 1 Rammaaesetlunar sa Félagsvisindastofnun Haskola
islands um ad framkveema eigindlega vidtalsrannsokn & vidhorfum Utivistarfolks til viderna.
Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvada skilning 6likir hopar utivistarfélks leggja i
hugtakio viderni, ad kanna gildi Gtivistar, midhalendisins og viderna, og loks ad kanna hvernig
pessir hépar telja seskilegt ad afmarka og styra vidernum. Vidtalsrammi var hannadur i
samstarfi vid verkkaupa og ma finna hann i vidauka 1. Til ad dypka skilninginn a vidhorfum
Gtivistarh6panna var 16gd ahersla a ad skilja bakgrunn pétttakenda, forsendur pess ad pau
stundudu tiltekna utivist og umhverfisvidhorf peirra.

ADFERD

Eigindlegar rannsoknaradferdir

Eigindlegum rannsoknaradferdum tilheyra fjolbreyttar rannséknarheféir sem rekja ma til
hugmynda og kenninga um ad veruleikinn sé félagslega skapadur og ad einstaklingar tulki
veruleikann & mismunandi hatt. Markmidid er pvi ad skilja hlutina Gt fra sjonarhdli peirra sem
taka pétt i rannsékninni i stad pess ad bera saman athafnir og vidhorf folks med tdlulegum
heetti. Rokin fyrir pvi ad rannsaka veruleikann & pennan hatt felast i peirri hugmynd ad
raunveruleiki einstaklinga er misjafn og félk skynjar hlutina & 6likan méata. bess vegna kjosa
eigindlegir rannsakendur sidur ad hefja rannsoknir sinar med fyrirframgefnum hugmyndum um
liklega Utkomu rannsoéknarinnar, heldur leyfa peir géggnunum ad préa kenningar um pad sem

fyrirfinnst i pvi umhverfi sem verid er ad rannsaka (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Ad taka viotol er ein leid til gagnastfnunar pegar eigindlegum rannsdknaradferdum er beitt.
Viétolin veita upplysingar um hvad er mikilvaegt fyrir tiltekinn félagshop, hvada merkingu hann
leggur i pad sem verid er ad rannsaka og hvernig folk skilur og skilgreinir tiltekna hluti. | opnum
viotolum er umreeduefnid yfirleitt fyrirfram &kvedid en innihald samraednanna ekkKi.
Rannsakandinn hvetur vidmeelanda sinn til ad tala um pad sem skiptir mali fyrir rannséknina,
en gefur honum jafnframt teekifeeri & ad tala frjalslega ut fra eigin sjonarhorni. Af peim sékum

eru viotolin olik fra einum patttakanda til annars pé viofangsefnid sé hid sama (Kvale, 1996).

Hvad vardar styrkleika eigindlegra vidtala, pa eru pau vel til pess fallin ad greina p& peetti sem
péatttakendur eiga sameiginlega eda eru olikir med peim. Slikar upplysingar geta undirbyggt
tilgatugerd eda nyst i tilgatupréfanir og nytast pvi frekari rannsoknum vel. Einnig ma nefna ad

par sem rannsakandi aflar gagna an millilida og an pess ad nota spurningar sem fela i sér
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fyrirframgefna svarmdguleika er rannsakandi ekki eins bundinn af ahyggjum af pvi hvort
patttakendur hafi skilid spurningarnar rétt enda er rynt i samhengi pess sem sagt var i heild,
sem og undirliggjandi ahrifapeetti fyrir skodunum péatttakenda.

Takmarkanir eigindlegra rannsokna eru fyrst og fremst taldar felast i alheefingargildi peirra.
Med spurningunni um alhgefingargildi rannsoknar (e. generalizability) er att vid pad hvort haegt
sé ad heimfeera nidurstodur hennar yfir & annan hdp en pann sem tok patt i rannsokninni. Pad
artak sem hér var tekid hefur ekki alheefingagildi og pvi er ekki heegt ad heimfeera peer
upplysingar sem gognin veita yfir & alla pa sem almennt stunda tiltekna Gtivist & halendinu.
Hins vegar geta nidurstddurnar gefid visbendingar um ad malum sé likt fario hja éorum i
svipadri adstéou. bad er undir lesandanum komid ad deema um pad hvort eigin adsteedur séu
svo likar peim sem verid var ad rannsaka ad hann vilji heimfaera nidurstddurnar pangad
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). Viotalsskekkja getur att sér stad a milli rannsakenda og
vidmeelanda par sem vidmeelandi verdur fyrir hrifum af rannsakanda og eins getur
svorunarskekkja ollid pvi ad viomeaelendur gefa upplysingar sem ekki eru i samraemi vid eigin
vidhorf og skodanir. Rannsakandi verdur pvi ad vera i hlutlausu hlutverki og geeta pess ad vera

ekki leidandi i spurningum.

I rannsokninni sem hér um raedir var eigindlegum gégnum safnad med einstaklingsvidtélum

par sem studst var vid sérhannadan vidtalsramma.

patttakendur

Rannsoknin beindist ad einstaklingum med yfirgripsmikla pekkingu & halendi islands. bvi var
leitad eftir hentugleikaurtaki einstaklinga sem seekja ad stadaldri upp & miohalendio til ad
stunda utivist. Leitast var eftir patttakendum busettum & héfudborgarsveedinu eda i naersveitum
sem attu heimangengt i vidtal & Félagsvisindastofnun. Adgengi ad patttakendum fékkst i
gegnum félagasamtok og einstaklinga sem bentu & pa sem pottu koma til greina sem
patttakendur. Umfang rannséknarinnar einskordadist vid 12 einstaklinga sem stundudu fjogur

mismunandi Utivistarform eda prja patttakendur ar hverjum hép fyrir sig.

Ekki var gerd krafa um akvedna aldursdreifingu en reynt var ad hafa patttakendur af badum
kynjum i hverjum hop. Af peim 12 einstaklingum sem toku pétt voru sjo karlar og fimm konur.

Elsti patttakandinn var 72 ara og sé yngsti 38 ara.
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Haft var samband vid patttakendur, rannséknin kynnt og peim bodin pétttaka. Var peim bodid
aod velja vidtalstima sem hentadi en viotolin foru fram i fundarherbergi Félagsvisindastofnunar.

Gagnadflun for fram i formi opinna vidtala. Viotolin stédu yfir i 1-1% klukkustund og var studst
vid vidtalsramma. Vidtolin hofust gjarnan & opinni spurningu um bakgrunn patttakenda. Pessu
var sidan fylgt eftir med spurningum og umraedum er snéru ad Utivistinni sjalfri &dur en farid

var yfir spurningar sem snéru ad midhalendinu, viderni og stjérnun viderna.

Reynt var ad skapa afslappad andramsloft med pvi ad leyfa viomaelendum ad hafa stjoérn a
adsteedum. pannig liktist vidtalid fremur samtali en formlegu vidtali og voru patttakendur hvattir
til ad segja fra i frasagnarstil og tala it um pad sem peim fannst skipta mali. | lok vidtalanna
voru viomeelendur spurdir hvort peir hefdu eitthvad sem peir vildu beeta vid og peim pannig
gefinn kostur a ad koma a framfaeri efni sem skipti pa sjalfa mali en tengdist ekki endilega

spurningum rannsakanda.

Skraning og urvinnsla gagna

Oll vidtolin voru tekin upp og pau sidan afritud ordrétt. Hvert vidtal var lesid vandlega yfir og
meginatridi pess dregin fram med pvi ad gefa textabltum nafn, en slik vinnuadferd kallast
kédun. | framhaldinu voru kédanir allra vidtalanna flokkadar i meginpemu og undirpemu, par

sem pad atti vio.

Pess ma geta ad i peim tilvitnunum sem birtast i pessari skyrslu, voru lagfeerd hikord og
tengiord sem var ofaukid eda vantadi i setningaruppbyggingu (til ad mynda og, ad, fra, til) og
eins var fallbeyging leidrétt par sem vid atti til ad samraemast ritmali og merkingu setninga.

NIDURSTODUR

I pessum hluta er fjallad um helstu atridin sem fram komu vid greiningu gagnanna Ut fra
hverjum hop fyrir sig. Nidurstédurnar eru settar upp & pann héatt ad fario er yfir adalpemu
spurningalistans og eru sameiginlegir peettir einstaklinganna innan hépanna dregnir saman
stuttlega og greint fra peim undirpemum sem komu fram. | vidauka 2 ma sja yfirlit yfir paer
hugsmidar sem komu fram vid pemagreiningu vidtalanna. Aherslumunur milli hépa er ttlistadur

sidar i samantekt.

Ahersla var 16gd & ad draga fram lysandi tilvitnanir fra vidmeelendum til rokstudnings

greiningunni hverju sinni og pvi er tilvithunum patttakenda leyft ad njéta sin.
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Bakgrunnur, umfang og addragandi utivistariokunar

Fyrstu tveir hlutar vidtalsins féru i ad reeda bakgrunn patttakanda, um addraganda ad ahuga

peirra & utivistinni og hvad feelist i astundun peirrar Gtivistar sem pau voru fulltrdar fyrir. Leitad

var eftir tengslum bakgrunns vidmeelenda vid lifsstill peirra og opnar spurningar nyttar til ad

kalla eftir fraségnum peirra ar bernsku, &bendingum um ahrif vegna félagsmotunar, mikilveegi

félagsskapar og svo um umhverfisvidhorf fyrr og na. Vidmaelendur voru einnig spurdir um gildi

eda mikilvaegi Utivistarinnar, um persénulegan avinning utivistarinnar og pa i likamlegu,

félagslegu, andlegu, heilsufarslegu og persénulegu samhengi. Ahersla var 16gd & ad greina

huglaega peaetti sem einstaklingar téldu ad studladi ad gildi Gtivistarinnar fyrir pau persénulega.

Tafla 1 synir einkenni og hluta bakgrunnsupplysinga allra péatttakenda, auk upplysinga um

tengilidi sem nyttir voru til ad f4 patttakendur i pessa rannsékn.

Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar patttakenda

Einkenni Aldur  Kyn Buseta Utivistarform Tengilidur

G1 62 KK  Hofudborgarsvaedid  Gongur Ferdafélag islands

G2 56 KVK  Hofudoborgarsveedid  Goéngur Abending fra hjolapatttakenda

G3 72 KK  Hofudborgarsvaedid  Gongur Ferdafélag islands

Hjl 40 KK Hofudborgarsveedid  Hjolreidar islenski fijallahjolaklibburinn

Hj2 38 KVK  Hofudborgarsveedid Hjdlreidar Hjélamassinn

Hj3 51  KVK Hofudborgarsveedid Hijdlreidar  Abending fra gongu patttakenda

Hel 66 KK Landsbyggoin Hestar Landssamband hestamannafélaga

He2 58 KK Landsbyggoin Hestar Landssamband hestamannafélaga

He3 51 KVK  Hofudborgarsvaedio Hestar Landssamband hestamannafélaga

J1 60 KVK  Hofudborgarsveedid Jeppaferdir Fax4

J2 53 KK Gardabeer Jeppaferoir Fax4

J3 55 KK Reykjavik Jeppaferoir Fax4
Gonguhopur

Bakgrunnur patttakenda, umfang utivistar og lifsstill

Tveir karlar (G1 og G3) og ein kona (G2) toku péatt i rannsdkninni fyrir hdnd peirra sem stunda

gongur & halendinu. Ferdafélag islands benti & G1 og G3 en hjolreidapatttakandi benti & G2.
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Pau eru & aldrinum 56-72 ara, G1 er ekkjumadur, G2 fraskilin og G3 kveentur. Born peirra allra
eru uppkomin en G2 og G3 eiga hunda sem eru virkir ferdafélagar peirra i gongum. Oll eru
blsett & Stdr-Reykjavikursvaedinu. G1 og G3 eru tengdir starfi Ferdafélags islands sem
fararstjorar en storfudu badir sem skrifstofumenn, pé er G1 haettur stérfum vegna aldurs. G2
er vel kunnug umhverfismalefnum og méalefnum ferdapjénustunnar i gegnum nams- og
starfsferill sinn, han er haskolamenntud og vinnur vid stjérnsyslu. Han er einnig reyndur

fararstjori med aratuga reynslu af utivist & halendinu.

G1 er med yfir 40 ara reynslu af fjallgongum, gekk vikulega pegar mest var en fer ekki mikid i
dag nema med kunningjahd6pi. G3 er med skemmstu reynsluna af géngum, eingdngu 5 ar, pott
s& hinn sami sinni ahugamali sinu af mikilli eljusemi og fer naer daglega i géngur a pad fjall
eda fell sem hentar best hverju sinni. G2 er & ferdinni allan arsins hring og eru géngur hennar

hérlendis um 3-7 dagar i hvert sinn sem han fer. G2 og G3 hafa einnig farid i ferdir erlendis.

Gonguhépurinn hefur komid nokkud ad hagsmunabarattu Utivistarinnar og segjast G2 og G3
hafa tekid patt i hagsmunabarattu gongufélks & opinberum vettvangi, t.d. med bladaskrifum

eda med alitsgjof & stefnumalum stjérnvaldsins.

Almennt virdist lifsstill génguhdpsins einkennast af mikilli hreyfingu utandyra fyrir utan
halendisgongur. G1 stundar sund, hjélreidar og ymsar géngur pé minna en adur sékum aldurs.
G2 stundar hjdlreidar innanbaejar og a halendinu, fer sjalf i kajakferdir, utreidar og hefur gaman
af vélsledaferoum. G3 fer i daglegar géngur um laglendid, fell og fjéll par sem hentugast er ad
fara hverju sinni. G2 og G3 hafa stundad ahugamal sitt erlendis lika, hafa gengid & fj6ll og fario
i langar samfelldar géngur i hina ymsu pjédgarda erlendis og eru sifellt ad skipuleggja naestu
ferd. G1 hefur i fjdlda ara einnig komid ad skipulagi ferda i Ferdafélaginu og G3 er tiltélulega
nybyrjadur ad sja um skipulag ferda par. Pad skin i &hugann pegar pau tala um ad skipuleggja
naestu personuleguferdir sinar, sérstaklega steerri ferdir erlendis og talar G2 um tékklistann
sinn og G3 um ad merkja vid fjoll i tiltekinni leidségubdk sem einungis 4 einstaklingar hafi nad
ad ,klara“. bau hafa mikla ansegju af peim andlegu og likamlegu askorunum sem fylgir
ferounum. Pau tala medal annars um avintyramennsku, jakveed &ahrif & heilsufar,

eftirveentinguna fyrir naestu ferd og metnadinn vid ad komast upp & toppinn.

Svona ad stadaldri, ég hef stundad mikid sund og svo reidhjol yfir sumartimann
sérstaklega. [...] Eg var & arunum parna [4 hélendinu] upp ur ‘70 [...] Eg fer ekki
mikid i dag nema i kunningjaho6pi. En petta var ndnast & hverjum sunnudegi
pbegar ég var mest i pessu fyrir 20 &rum og meira og pegar €g var einhleypur

hérna &dur fyrr. P4 var petta meira og minna allt &rid. Einar Gudjonssen tekur
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pad upp ad vera med dagsferdir upp ur 70 allt arid. Pannig opnast gifurlegir
moguleikar & pvi ad fara Gt & sunnudégum og gera eitthvad. Ut fyrir baeinn (G1).

J4, éq er lika kajak kona [...] og ég fer a hestbak. Hér er skeifan eftir ad hestur
steig & mig (hleer). Eg hef lika farid i reidferdir um halendid [...] Eg er & ferdinni
allan arsins hring. Eg nota faetur, skidi, hjol og stundum jafnvel, ég & gamlan
jeppa [...] J& €ég sem sagt nyti mér allt, ég a ekki vélsleda en mér hefur fundist
mjog gaman ad fara a vélsleda yfir Vatnajokul og svoleidis og gert toluvert af
bvi. [...] Sko lengsta génguferd sem ég hef farid i var 43 dagar “straight”. En
han var ekki hér, pad er ekki haegt ad labba svo lengi “straight” hér. Eg geng
umtalsvert erlendis lika pannig ad ég hef mikinn samanburd og ferdast mikio
um pjdédgarda erlendis lika, ég held ad ég sé nanast blin ad fara i alla i
Bandarikjunum, ekki alveg alla samt en pad er ansi mikid af tékkum & listanum
sko. bannig ad lengri génguferdirnar minar hérna heima paer hlaupa svona 3
dagar til vika. bad er gridarlega mikio af svona helgarferdum. bad er sjaldnast
ao pad er eitthvad lengra en pad. [...] Eftirveenting hver ferd [...] Nana sit ég og
eetladi ad ganga upp & K2 naesta sumar en pad er allt i klessu i pessum islamska
heimi, pad er kannski ekkert voda gott ad vera evropsk midaldra kona [...]
Neesta plan var ad fara til Kongé pvi pad opnadist glufa en na stefnir i
borgarastyrjold i Burandi og pa verdur pad veentanlega lika of heettulegt. Pannig
ad nyjasta sem ég er ad hugsa um hvort ég eigi ad geela vid er ad skida Elbrus
neesta vor. betta er rosa flokid (G2).

petta tekur allan manns tima. J& ég meina pad snyst allt um fjoll en audvitad
einhverjar laglendisgdngur lika en yfirleitt er petta bara fjéllin pad er ad segja
reglubundnar goéngur & leegri fjoll og svo markmidin ad fara a heerri eda
fiarleegari. [...] Eg fer i svona 20 fjallgéngur i manudi upp i 30 eda rimlega pad
reyndar. Eg byrjadi ad ganga fyrir fimm arum, pa for ég & fyrsta fjallid mitt. Sidan
er ég buin ad fara i 1400 fjallgbngur, par af Hvannadalshnjiuk prisvar, Mont
Blanc einu sinni, Ulfarsfellid 800 sinnum par er svona midjan og hérna ég er
mest i pessum skyndigbngum, pad er ég bara fer Gt heima hja mér, upp &
Ulfarsfell kannski alla leid og til baka aftur. Eg er ad reyna ad fara svona ad
medaltali 20 sinnum i manudi. Eg hef farid i einhverjar lengri ferdir,
Arnarvatnsheidi 5 daga, Galtarvita og fyrir vestan eins og Hornstrandir med allt
& bakinu en pad er allt nytilkomid. Eg hef farid allan andskotann. Fyrirgeféu

ordbragdid. Eg meina Mont Blanc er néattirulega svona eitt mannskaedasta fjall
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i heimi. Eg for pangad eftir ad hafa labbad i prju ér. [...] Eg svo sem vissi pad
alveg ad eg geeti ekki ordid langlifur med svipudu aframhaldi. Reykja pakka a
dag, hreyfa mig litid, i stressi i vinnu. betta var eiginlega lifsspursmal. [...] Eg
bara, petta [fjallgbngur] hefur alltaf heillad mig. [...] mér finnst alltaf voda
spennandi ad fara & toppa ad vera & einhverjum toppi og pad er svolitid snidugt
af pvi petta er svona tiltdlulega 6formlegt ad toppurinn er ekkert svakalega
mikilvaegur sjalfur. Eg var einmitt ad tala vid [nafn félaga). Vid attum samleid
upp & Hvannadalshnjuk og pad er til mynd af okkur pegar vid komum & toppinn
og hvad vorum vid ad gera? Vio vorum ekki ad gleypa i okkur allt Gtsynid, vid
vorum ad senda sms ,bunir ad toppa’. betta er lika bara drifkrafturinn er pessi
ao hafa komid upp & fjallio til pess ad geta sagt pad. [...] betta er svolitid svona,
ekki typpakeppni en pad eru margir i pessu sem gengu eftir bék sem er eftir Ara
Trausta og Pétur borleifsson og heitir 151 fjall. Og menn eru ad krossa vid, pad
eru fjorir nalifandi islendingar sem hafa nad ad klara bokina. Eg er svona, petta
er ekki adalatridid hja mér en petta er i bakgrunninum. Eg er ad krossa (t fjoll,
petta er eitt fjall & sidu, ég er kominn i 80. En 4 eftir audvitad 71 sem eru morg
mjog erfid (G3).

Addragandi og félagsmétun

Einstaklingarnir i génguhépnum lysa 6likum addraganda ad pvi ad stunda gongur a halendinu
0og matti sja nokkur ahrif af tilstudlan félagsmotunar & pann addraganda.

G1 er alinn upp uti & landi par sem hann élst upp med fjallasyn og farid var i géngur & hverju
hausti. Hann lysir pvi hvernig félagsskapurinn & gongum hafi verid beint framhald af
ipréttaiokun i sesku og hversu mikill ahrifapattur félagsskapurinn hafi verid &4 sinum tima.
Fjolskylda hans hefur p6 ekki tekid patt nema ad litlu leyti i Gtivistinni og hann minnist ekki &
foreldra sina. Hann kemur til Reykjavikur & fullordinsarum, en tekur fljotlega patt i starfi
Ferdafélagsins upp fra pvi. i félaginu hafi verid menn sem voru frumkvédlar sem unga folkid

leit upp til og veitti honum mikinn innbl&stur.

Eg er uppalinn i sveit [stadsetning tekin Gt] og er med fjallgardinn alltaf fyrir mér
og for i gbngu a hverju hausti og kynntist fijdllunum par fyrir ofan pannig ad
madur var farinn ad horfa & petta bara sem krakki. Eg held ad pad hafi verid
svona byrjunin, pad var langt & milli beeja og pad var edlilegt ad vera ad ferdast
parna fétgangandi og lika & hestum pannig ad petta er einhvern veginn framhald

af pessu [...] Eg var ungur madur i ipréttum og for svo ad ganga a fjoll i
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kunningjahopi og leiddist inn i Ferdafélagio, ganga a jokla til ad byrja med og
svo framvegis. Petta breiddi bara ar sér, var svona kunningjahépur en svo
vantar alltaf fararstjéra og vid vorum dregnir inn i pad. betta prdadist bara
pannig [...] p4 s& madur strax i kringum petta félag, pa var allt dnnur starfsemi.
P& var mikill ferdafromudur Einar Gudjonssen. Sem voru ekki allir sammala um
en hann var hugsjénamadur mikill og dreif menn med sér og parna var hopur
manna sem hofdu starfad i aratugi, hugsjonarmenn og peir drifu ungt folk med
sér. petta var gaman ad kynnast pessu og sja petta, pad voru allir velkomnir.
petta voru svona margar fyrirmyndir, parna voru margir sem madur laerdi mikio
af og menn byggdu svo a og menn sem hofou verid mikid a halendinu,
frumkvddlar. Haraldur Sigurdsson bokavordur til deemis, lést fyrir svona 15
arum. Hann var frumkvodull i ad ganga yfir halendid, pvert yfir og nordur fyrir
1944, bannig petta var byrjad pa (G1).

Eg hef dalitid reynt ad draga pau [fjdlskyldu mina] med en pad hefur ekki gengid
mikid. Konan min var ekki i pessum geira, hin var bara i gardyrkju. En hin kom
med, en ekki var pad nd mikio (G1).

G2 reifar ljoslifandi bernskuminningar sinar & halendinu og uppi a fjalli. Han atti fodur sem var

freedimadur sem og frumkvddull i nattdruvernd. HUn er medvitud um ahrifin fr4 aesku sinni og

fr& foreldrum & utivistarahuga sinn en segir enn fremur ad hdn hafi ekki viljad vera eins og fadir

sinn, heldur talar han um ativistarfyrirmyndir fyrr og nt og afrek peirra. Han minnist einnig 4 ad

hennar fjolskylda hafi verid virk i ferdum saman og ad born peirra fyrrum hjéna hafi fario med

peim i halendisferair, allt nidur i 2 manada gémul.

Sko fyrsta hélendisferdin sem ég man eftir, pa reif ég nyja rauda sandalann
minn og ég var skdmmud vegna pess ad ja ég var ad hlaupa nidur fjoll og ég
hef verid rosalega litil, kannski priggja ara. Pad var reyndar ein & undan en pad
var bara Esjan. bad pykir ekki merkilegt (hleer). Madur sat svona flotum beinum
og horfai & milli thnna og pa s& madur oll hasin. petta eru svona ,sketchar”,
kannski tveggja ara [...] J& sko pad er svolitid erfitt ad segja ad foreldrar séu
fyrirmynd vegna pess ad madur lifir eftir pvi 6medvitad. Madur er alinn uppi a
hélendinu, pu getur ekki sett pig i p4 stodu ad sja hvernig pad virkar sem
fyrirmynd en audvitad hefur pad ahrif, pad er bara pad félagslega umhverfi sem
pu elst upp i. Fyrirmyndir sem manni langadi ad vera, mig langadi ekkert ad

vera eins og pabbi, en ad Klifra & alla heestu tinda eins og Reynhold Meissner
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pad er eitthvad sem manni langadi. Ef ég veeri ung i dag pa eetti €g mina hetju,
€g & eina rosa hetju i dag, sem er flottasta Gtivistarkona allra tima 6had kyni
sem er Freya Hoffmeister sem ad bara, googladu hvad hun gerir. Pad er flott
kona sko. Svona sem ég myndi vilja gefa bérnunum minum sem fyrirmynd.
Settu pér markmid og gerdu pad péd enginn hafi nokkurn timann |atid sér detta
pad i hug & jordinni, han gerir pad. HUn reri ein i kringum Sudur Ameriku nana,

tveggja ara prosess. Fyrir horn 4 litla kajaknum (G2).

Hér & arum adur pa vorum vid hjénin alltaf med bornin, pegar [nafn dottur tekid
at] var tveggja manada fér hun i sina fyrstu skidagénguferd bara undir Glpunni.
Pannig ad hun var tveggja manada i Landmannalaugum i vetrarferd. [...] Nei
pad var ekkert mal, petta er afstada, hun elti nattarulega bara matinn. Ef pu veist
hvad pu ert ad gera pa er pad ekkert mal, ef pu veist ekki hvad pu ert ad gera
pa er pad utkall (G2).

G3 minnist ekki & ahrifavalda innan fjélskyldunnar en samstarfsadili hans hafdi sterk ahrif &
hann pegar hann vard ad taka heilsuna i gegn, svo pad vard ar ad velja géngur. Hann talar
einnig um pa fararstjéra sem leiddu ferdirnar fyrstu arin pegar hann var ad byrja ad ganga, ad

i hans génguhop séu ,gudirnir fararstjorar®.

Sko ég hafdi, ég var ad vinna med [nafn tekid Gt] um tima og mér fannst voda
merkilegt ad hann hafi farid & einhver 20 fj6ll. Eg horféi svoliti® & hann en ég var
bara ekki madur til pess, ég reykti og komst ekki milli stika &n pess ad standa a
ondinni. bannig ad ég svona dadist af pessu og hugsadi med mér ad petta veeri
gaman en ég veeri liklega ordinn of seinn. Sidan gerist pad ad ég fer i petta
hjartatékk og fee petta ,wake up call” eda hvad vid viljum kalla pad og pa verdur
betta fyrirmyndin. Eg geng einn fyrsta arid, svo fer ég ad ganga med ferdafélagi
islands og pa verda fararstjorarnir audvitad akvednar fyrirmyndir. Sko i pessari

grdppu sem &g er i parna p& eru gudirnir fararstjorar (G3).
Hjolreidahopur

Bakgrunnur patttakenda, umfang utivistar og lifsstill

Tveer konur (Hj2 og Hj3) og einn karl (Hj1) & aldrinum 38-51 &rs toku pétt fyrir hond peirra sem

stunda hjolreidar & halendinu. Hj1 er kvaentur og & eiginkona hans tvo stjupsyni, Hj2 er einstaed
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mA3ir med eitt ungt barn og Hj3 gift og modir priggja uppkominna barna. Hjolreidafolkio er allt
busett & hofudborgarsvaedinu. Hjl er starfandi sérfreedingur hja rikisstofnun, Hj2 starfar vid
skrifstofustarf og sem fararstjori og er med 15 ara reynslu af fararstjérn & halendinu. Hj3 starfar

sem rafvirki en er einnig heilbrigdismenntud.

islenski fjallahjélaklabburinn  benti & Hjl, Hjolamassinn (félagsskapur sem fer i
halendishjdlreidaferdir) benti & Hj2 og gongupétttakandi benti & Hj3. Hj1 er mjog virkur i
hjolreidum og hefur yfir 25 ara reynslu af hjolreidum utan baejarmarka. Hj2 hefur stundad
hélendishjdlreidar i 3 &r og Hj3 i 4 &r, en 6ll hafa pau hjélad lengi innanbaejar. Hj2 segist hafa
farid ad lagmarki eina umfangsmikla hépferd a hverju sumri, Hjl fer til skiptis einsamall eda
med 68rum félaga, oftast konu sinni. Hj3 fer eins oft og hin getur og pa oft i styttri ferdir, yfirleitt

i félagsskap maka eda med vinkonum. Han skipuleggur einnig i staerri ferdir med hopi kvenna.

Hjolreidar a halendinu er ekki heaegt ad stunda nema yfir sumartimann vegna fannfergis.
Idulega eru vegir ekki opnadir fyrr en um midjan jali og pa er heegt ad hjéla pangad til snjéa

festir aftur ad hausti, jafnvel strax i september.

Hja hjélreisamonnunum er aberandi ad Utivist almennt sem og dagleg hreyfing er stér hluti af
lifsstill peirra en hjélreidar eru eingdngu eitt form Utivistar sem pau stunda. Hjl hjélar flesta
daga i vinnuna og stundar hjolreidar og hlaup a sumrin og skidamennsku & veturna i nagrenni
hofudborgarsvaedisins. Hjl hefur jafnframt reynslu af hjélreidum vida erlendis og vard nylega
pjélfari i flugbjérgunarsveit. Hj2 hafdi 15 &ara reynslu af gdngum a hélendinu i gegnum starf sitt
sem fararstjori, adur en hun hof ad stunda hjolreidarnar. Han hefur um 10 ara skeid farid neer
allar helgar eitthvert Gt ar beenum til ad stunda utivist af einhverju tagi. Hj2 stundar einnig
skidamennsku og fer & snjébretti yfir veturinn & halendinu. Hj3 hefur einnig mikla reynslu af
halendisferdum, m.a. stundar han fjallaskidi, géngur og fer & motorhjol, en halendishjolreidar
eru nytilkomnar. HUn hjélar mikid dagsdaglega i péttbyli, hjoladi med bornin sin mikid pegar
pau voru ad alast upp og reynir almennt ad vera virk a veturna. Hjolreidafolkid a pad
sameiginlegt ad vera likamlega virkt an pess ad stunda likamsraekt skipulega, heldur nota til
pess utivist og virkan ferdamata. Petta sést vel a tilvithunum fra patttakendum, t.a.m. segist
Hj1 vera ,mjog upptekinn® af sinni ferdamennsku og tekur pad sérstaklega fram. Hann tekur
allar ferdir mjog alvarlega og kortleggur peer vel. Hann heldur einnig utan um allar ferdir sem
hann hefur fario & einhversskonar heildarafrekskorti sem hann kallar ,montkortié“. Hann talar
um undirbuninginn og eftirvaentinguna fyrir neestu ferd og ad hann leiti kerfisbundid af nyjum
askorunum, leidum og fjallakofum. Hj2 talar um ad ,tikka i boxié“, ad hjélreidar gefi nu meiri
moguleika & ad upplifa enn fleiri skemmtileg verkefni, ad til verdi fleiri ny litil ,mission®. Hun

lysir pvi hversu audvelt sé ad stunda utivistina pvi han skelli bara hjolinu & bunad a bilnum og
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segir ad utivistin og ahugamalio hafi breytt lifi sinu til hins betra. Hj3 tala einnig um hversu

audvelt sé ad stunda hjélreidarnar pegar madur eigi bunad a bilinn.

Pessi hopur virdist samkveemt gdgnunum ekki vera vidridinn mikla hagsmunabarattu

fjallahjolreidafolks eda i tengslum vid hagsmunafélog.

Eg hreyfi mig sem sagt 6reglubundid. ég fer ekkert i likamsraektarstodvar eda
svoleidis. Hreyfing & ad fara fram utandyra. Allavega su sem & heima par. En
madur reynir svona kannski ad ja, hjéla i vinnuna a.m.k. svona fleiri daga en
faerri. Og svo nattlrulega eru ferdalégin, mjog gjarnan hreyfingartengt. islenska
halendid er sa stadur sem mér lidur hvad best & og ég vil eyda sem mestum
tima &. Eg get svona skilgreint pad ad pad eru misheppnud ar par sem ég eydi

ekki allavegana svona 50 néttum i annad hvort tjaldi eda fjallaskala (Hj1).

Svona a sumrin, pa hef ég lika bara gengid. Og pa a sveedum sem henta verr
til hjélreida. Og & veturna fer ég & gonguskidi til deemis. Og svo er ég i
Flugbjorgunarsveit [...] ég vard nylega pjalfari par [...] [og] hef ég verid ad fara
alltaf adra hvora helgi einhvers stadar Gt i morkina. Fara & skidi eda ad ganga

eda einhverjar eefingar med nylidana. ba er idulega gist i tjoldum (Hj1).

Pad sem dregur mig svolitid af stad er, ad ég er hérna, einhvers konar
landkdénnudur i edli minu. bPannig ad ég er alltaf ad leita ad einhverjum nyjum
6trodnum sl6dum. Eitthvad sem ég hef helst aldrei komid inn & adur. Pad verdur
svolitio erfitt. Pvi pegar a lidur, ad ef madur er buinn ad ferdast jafn mikid a
halendinu og ég er buinn ad gera i 20 ar, pa eru peir ordnir svona fair stadirnir
sem madur hefur ekki farid. En bara svona ut af pvi ad ég sem sagt sendi pér
myndir af kortinu [yfirlitskort yfir ferdir farnar og tegund fararskjota], sem ad
gengur undir og sem ég kalla pad, ja montkortid. Eg er buinn ad nefna pad ad
€g er hégémagjarn, adur. Ad sem sagt, pad kort er & engan hatt sko teemandi
bvi ég er nokkurn veginn ordnir, allir fjallvegirnir sem ég er ekki buinn ad hjéla
parna, er ég sem sagt buinn ad fara & jeppum. bannig ad ég ferdast miklu meira
en bara sem er parna. Pannig ad ég er alltaf ad leita ad einhverjum nyjum leidum
(Hj1).

petta &hugamal spilar svo stort hja mér, hvad vardar beedi hjolreidarnar og pa
sérstaklega utivistina sjalfa og veruna i islenskri nattaru og parna uppi & héalendi

par sem pu hittir faa. A3 hdan markar mig alltaf einhvern veginn djapt og meér
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finnst ég mjog lanssdm einhvern veginn ad vera i pessu, ad hafa &huga & pessu,
af pvi ad pad er ekkert ahugamal sem hentar 6llum, en margir hafa ekki bara
uppgodtvad petta og €g man alveg pegar ég byrjadi i Gtivist, mér fannst bara
gaman (Hj2).

Sko utivist yfirhofud alveg klarlega, pad bara breytti lifi minu. Gjérsamlega. En
hvad hjélreidarnar vardar, svona af pvi ad nina & pessu timabili er ég svona,
pad stutt i pessu, nattirulega bara buid ad breyta ad pvi leyti ad, ég er med
svona einhvern veginn helmingi meira af skemmtilegum verkefnum ad gera.
Madur svona tikkar alltaf adeins i boxid, blin ad gera petta og buin ad gera petta
og buin ad gera petta. En nu a ég eftir ad hjéla petta allt. Pannig ad klarlega,
pad er bara buid ad auka spennu i ad fara og gera og lika svona, madur var
alltaf ad hugsa upp svona litil ,mission, nuna faer hjélid alltaf ad vera med i

pessu lika og pad bara bydur upp a enn fleiri moguleika. Sem er aedislegt (Hj2).

Hjolreidarnar eru eitthvad sem ad pu veist, baedi getur i rauninni innanbagjar
notad sem farkostur milli stada og pu ert svo fljétur ad fara og bara svona enn
eitt svona hreyfitaekid fyrir mig. [ minni Gtivist og eitthvad, einmitt, sem er audvelt
ad gera hvar sem er. Audvelt ad flytja petta milli stada. betta er ekki eins og ad
vera, eins og fyrir pa sem eru i motorsportinu, med punga kerru, Eg er med i
rauninni bara eina festingu & kalunni og hendi hj6linu a og buid og svo geturdu
hj6lad einhverja buta og skellt svo hjdlinu aftur & og hjélad svo einhvers stadar
annars stadar (Hj2).

Eg hef alltaf hj6lad mikid svona hérna innan Reykjavikur. Var med bornin mikié
a hjolinu sko. Og var pa bara svona med pau i barnastél [...], og hérna, vid
héfum alltaf verio mikid Gtivistarfolk og farid mikid a fjoll og pad er med jeppa og

svo fjallaskidi og annad (H;j3).

Eg fer eiginlega [i hjolreidaferdirnar] bara svona fra pvi snemma & vorin og fram
& haust. Bara pangaad til fer ad snjoa og fer ad verda svolitil 6feerd. [...] petta er
mjog krefjandi. Petta er meira krefjandi heldur en kannski ad vera gangandi, en
madur kemst svona Yfir steerra sveaedi [...] en samt ekki alltaf. betta er svolitid
torfarid stundum sko. En ég nota lika mikid utivistarsveedi hérna i Reykjavik,
eins og t.d. Heidmorkina og Raudavatn og nagrenni. Oskjuhlidina mikid og

Vifilsstadahlidina. Mér finnst rosalega gaman ad fara & svona hefébundnar
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gongusldair. Pad er meira svona, eins og til deemis hef ég farid i Jokulsargljufrin,
par medfram. Landmannalaugar. Og hvad get €g nefnt meira? Svo hef ég farid
Sudurlandid lika, for nuna i haust, pa for ég med vinkonum minum. [...] Eg hef
yfirleitt farid i annad hvort trissferd eda hj6lad bara svona i hring. Farid & bil og
svo hjola ég einhvern hring. Og ég byrja & bilnum og enda & bilnum. Eg er me3,
bu veist ég & pad sem parf til ad ferdast med hjolid & bilnum. [...] Nei. Eg fer
ekki i svoleidis ferdir [ferdafélagsferdir] pad er allt sjalfstofnad bara. [...] J&4, a
veturnar hjéla ég svona innanbaejar og svona bara ef adsteedur gefa og eins
lika bara adrar Gtivistaripréttir sko, a skidum og svona. bPad hjalpar mér mjog

mikid, mér finnst veturinn bara alveg pjéta hja (Hj3).

Addragandi og féelagsmétun

Hvad addraganda vardar pa hafa Hjl og Hj2 reynslu af pvi ad fara i styttri fjallgdbngur med

foreldrum sinum i aesku, en upp Ur tvitugu kviknar ahugi peirra a hjoélreioum & halendinu fyrir

alvoru. Hjl nefnir ad pad hafi mogulega haft ahrif & hann ad fadir hans hafi farid med pau

systkinin a fjoll i aesku. Hann hafi einnig verid i sveit & sumrin og for hann med foreldrunum i

flallgbngur pegar pau komu i heimsokn. Hjl segir ad pad hafi avallt verid jeppi til stadar i

fidlskyldunni sem hafi verié ,adgéngumidinn® upp a halendid. Foreldrar hans hafi p6 avallt stutt

hann i pessari ,vitleysu“ eins og hann ordar pad.

Pad er svona, pad er nokkur en ekki mikill utivistarbakgrunnur i fjdlskyldunni.
Pabbi fér med okkur systkinin svona, eitthvad stundum upp & einhver fjdll, en
pad var kannski svona, en pad voru svona miklu styttri og afmarkadri ferdir en
ég fer i dag. Eg reikna med pvi [ad pad hafi haft ahrif & mig). Ad pad hafi, eda
sko pannig ad ég hafi a.m.k. farid inn a halendid og svona kannski borid virdingu
fyrir pvi. En sko til deemis hann, ég fer til deemis i fyrsta skipti & gonguskioi med
honum. Svo pad er 6rugglega &hrifapattur. En svona bara til pess ad, madur
attar sig aldrei & pvi sko, - ég myndi halda ad p6 svo ad pad hefdi ekki gerst, pa
hefdi ég samt endad & ekki 6svipudum slédum og ég er & i dag. Pad hefdi
kannski gerst adeins seinna. Og [...] til deemis bara pad sem skiptir mali i pessu,
er ad pad voru yfirleitt til jeppar i fjdlskyldunni. [...] pannig ad jeppinn er svona
akvedinn adgdngumidi ad pvi ad hérna, ad fara parna inn. Pannig ad hérna, ja,
ja. pessi bakgrunnur hann svona audvitad ytir undir frekar en hitt og min
fiolskylda hefur svona sem sagt, foreldrarnir studdu mig i pessari vidleitni minni

ad ana ut i pessa vitleysu (Hj1).

15



\Q€RSIT4’,

SE3SQe HASKOLI ISLANDS 4 oot]
3)05 FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

Hj2 lysir pvi ad hun haféi ahuga a ferdaldgum med foreldrum sinum sem barn sem hvarf po a

unglingsarunum. Ahuginn var endurvakinn i kjolfar Gtivistarnamskeids sem hun starfadi & upp

ar tvitugu, en par kynntist han jafnframt konu sem hefur haft einna mest métandi ahrif a

patttoku hennar i ymis konar utivist.

En foreldrar minir voru mikid & fjéllum. Sem mér fannst mjog gaman pegar ég
var krakki. Og hvarf svo alveg pegar ég var unglingur. Kom svo til baka. En ég
held svona ad fyrirmyndin min i pessu svona, pad er kona sem kom inn i lif mitt
seinna meir og sem €g kynntist einmitt i Siglunesi par sem han var med pessi
namskeid. [...] HUn er svona fyrirmyndin i pessu, bara, hvort sem pad eru
hj6lreidar eda onnur sport, af pvi ad han svona setti pennan vinkil i hausinn a
mér ad madur pyrfti ekki ad vera eitthvad X-godur i einhverju til ad hafa gaman
af pvi. bannig ad upp fra pvi einhvern veginn, pa byrjadi ég i mjég morgu sem
€g hafdi verid mjog treg til ad einhvern veginn starta i af pvi ad madur var alltaf
kominn med svona einhverjar hugmyndir i kollinn ad nd er madur ordinn of
gamall og allir sem eru i sportinu eru ordnir svona gédir i pessu og pannig ad

han svona einhvern veginn ,vaepadi“ pad (Hj2).

Eg hugsa ad astaedan fyrir pvi ad ég for ad stunda hjélreidar eda, ja svona
fiallahjolamennsku sé kannski svona tvipeett. Eg var, eh, svona, fyrir svona 15
arum einmitt, adur en ég byrjadi ad leidsaga a fjollum, pa var ég ad vinna par
sem voru ndmskeid, sevintyrafjallahjélanamskeid og siglinganamskeid fyrir born
og unglinga og par fékk ég svona smjorpefinn af pessu. [...] Og hreyfiporf. Og
svo var kannski, pad er eiginlega pridji patturinn sem ad stendur svolitid stort
hja mér. pad var, ad ég var ad hugsa mér svona aukaiproétt par sem ad barnid
mitt geeti tekid patt i, pvi ég hef verid ad taka hana, baedi a fjoll ad ganga og pad
er alltaf svona, allavega a medan hun er svona litil, han er tveggja og halfs nina.
pad er alltaf svona pinu had aukafaktorum eins og vedri og ad pu getur ekki
haft hana of lengi & bakinu og svona, en hjol med hjélavagni, par getur han verio
og par er han bara inni i litlu hasi. Eg hef reyndar ekki farid med hana pangad
[& hélendid] (Hj2).

Hj3 nefnir ekki nein ahrif fr4 sesku, en han telur eiginmanninn og vinnustadinn sinn vera mikinn

ahrifavald. Madurinn hennar stundar baedi hjéIreidar og fylgist med hjolreidakeppnum og hun

hefur asamt eiginmanni sinum stundad hjolreidar og annad sport um margra ara bil. Um

16



\Q€RSIT4’,

SE3SQe HASKOLI ISLANDS 4 oot]
3)05 FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

nokkurra &ra bil hefur verid hvatt til Gtivistarsports & vinnustad hennar og nefnir han

Blaalénsprautina i pvi samhengi.

pad er eiginlega bara tilviljun. bad leiddi svona eitt af 68ru. Eg hef alltaf hjolad
mikid svona hérna innan Reykjavikur. Var med bornin mikid & hjélinu sko. Og
var pa bara svona med pau i barnastél. Og svo hefur madurinn minn eiginlega
alltaf haft mikinn &huga, sérstaklega svona & gotuhj6lum. Hann hefur alltaf fylgst
med hjélreidum i sjonvarpinu og svona. Og svo labbadi €g bara inn i verslun
hérna i, Kria heitir hin hérna uti i Gréttu, og par sa ég hjél sem ad hérna, hann
langadi svo i fjallahjél sko. Og par s& ég hjél sem ad mér fannst bara svo
6gedslega flott og mér fannst pad bara svo kul, ad ég sagdi vid hann, ad ef hann
myndi kaupa handa mér svona hjél, pa skyldi ég bara fara i petta med honum.
pad var svona, og hérna, og hann gerdi pad og pad var lika annad, i vinnunni
hja mér er rosalega sterk hj6lamenning og han var svona svolitid i métun, pad
eru svona fjégur ar sidan petta var og hérna, vid madurinn minn héfum alltaf
verio mikid utivistarfélk og farid mikio & fjoll og pad eru jeppar og svo fjallaskioi
og annad. Og hérna, i vinnunni var sem sagt verid ad vekja ahuga félks ad taka
patt i Blaalénsprautinni og pad var eiginlega svona, og ég for pa i fyrsta skipti &
pbessu nyja hjéli minu (Hj3).

Hestamennskuhopur

Bakgrunnur patttakenda, umfang ativistar og lifsstill

Tveir karlar (Hel og He2) og ein kona (He3) & aldrinum 51-66 &ra toku pétt i rannsokninni fyrir
hénd peirra sem stunda hestamennsku & halendinu. Hel er i sambud, He2 ekki kveentur en i
flarsambandi og He3 byr ein. Born peirra allra eru uppkomin. Beaedi Hel og He2 bla utan
hofudborgarsveedisins en He3 byr & hofudborgarsveedinu. Oll starfa pau sjélfsteett og eru
haskolamenntud. Hel og He2 hafa haft hestamennskuna ad atvinnu um arabil, Hel sidan
seint a sjdunda aratugnum og He2 fr& midjum attunda aratugnum (ad fullu starfi uppar

aldamoétum).

I dag stundar Hel hestaferdir upp & halendid mun sjaldnar en adur en er ordinn virkari i
goéngum. Hann fer pé i hestaferdir tengdar rekstri fyrirteekisins en pad er sjaldan sem hann fer
& halendid i peim ferdum. Adur pegar reksturinn var umfangsminni for hann i tidar ferdir upp a

halendid med ferdamannahdpa yfir sumartimann. He2 var miklu meira i ferédum adur fyrr en
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hann reynir ad fara eina ferd & éri til ad halda sér vid. He3 fer & hverju sumri i hestaferdir inn
4 hélendid, a olika stadi og gooar ferdir eru um 6-10 daga langar. He3 er einnig virk i
hestaferoum um laglendid og géngum, einnig upp & hélendid.

Hestaf6lkid er afar olikt innbyrdis ef skodadur er munurinn & milli Hel og He2 annars vegar og
svo He3 hins vegar. Hel og He2 eru a svipudu lifsskeidi, eiga sameiginlega peetti i bakgrunni
sinum og hafa badir aratuga reynslu vid ad reka ferdapjonustu i hestamannageiranum. peir
stunda einnig hestamennskuna minna ni en adur. He3 stundar hestamennskuna ekki i
atvinnuskyni, hefur annan addraganda ad hestamennskunni og er virk i dag i feréum upp a
halendid.

Hestafolkid talar ekki um virkan lifstil eins og sést sterkt hja hjolreidafolkinu og géngufoélkinu.
Hestamennskan hefur einfaldlega verid hluti af peirra lifi, frA barnsaldri fyrir Hel og He2, en
fra unglingsarum fyrir He3. pad hefur métad pau og sjalfsmynd peirra sidan. He3 segir
einfaldlega ,€g er sem sagt hestakona“. Hestamennskan er lifstill og stér skuldbinding og ljést
ao petta er meira en ahugamal hja viomeaelendum. Fyrir Hel og He2 hefur hestamennskan
ordid ad peirra aevistarfi, sem po6 hefdi ekki ordid nema ahuginn veeri til stadar. He2 ordar pad
a pann hatt ad ahuginn hafi drifid hann i ad stofna fyrirteeki sitt asamt 66rum ,vid nattarulega
stofnudum petta [artal tekid Ut] og pad var svo sem mest til gamans gert. betta var bara okkar
hobbi“. He3 segir svo fra pvi ad félagsskapurinn sé akvedinn pattur i hestamennskunni og ad
félagsskapurinn allur komi ad skipulagningu ferdar sem oft tekur langan tima. Ferdirnar hafi
margar hverjar pann tilgang ad upplifa eitthvad sérstakt, likt og ad safna afrekum og upplifunum
a lifsleioinni.

Pessi hopur greinir ekki frd ad vera virkur i hagsmunabarattu hestamanna eda halendis, en

He3 sinnir po félagsstarfi sins hestamannafélags i péttbylinu sem almennur félagi.

Eg held pad sé 6heett ad segja pad madur bara svona dragist ad sinum likum
sko. Sem hafa ahuga & pessu. Og folk tekur sig saman og skipuleggur petta, er
allan veturinn jafnvel ad skipuleggja ferdina. Og undirbua. [...] Eg myndi n(
segja ad pad veeri kannski fyrst og fremst bara upplifunin, ad upplifa
mismunandi landshluta og sumt er bara svona ,mission” eitthvad sem mann

langar, & medan madur lifir, ad hafa gert sko (He3).

Addragandi og félagsmétun

Vidmeaelendurnir i hestahopnum lysa odlikum addraganda ad pvi ad stunda hestaferdir &

halendinu. Hel og He2 eiga pad sameiginlegt ad hafa alist upp i dreifbylinu innan um
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hestamennsku og attu sterkar fodurimyndir sem kynntu p& fyrir hélendinu og

hestamennskunni.

Hel lysir pvi ad hafa farid reglulega i veiditura upp & halendid fra pvi ad hann var barn, pa med
fodur sinum og kunningjum. Einnig atti hann eettingja sem starfadi hja Saudfjarveikivornum og
reid med girdingum & hélendinu i morg &r, sem honum fannst mjog spennandi & yngri arum.
Nokkrum arum seinna gerdist Hel starfsmadur Saudfjarveikivarna, pa tvitugur og lysir peim
tima sem ,rosalega skemmtilegum®. He1 lysir pvi hvernig petta hafi legid beint vid, ad bjéda
upp a og stunda sjalfur einhvers konar utivist og var pad akvedinn kostur par sem hann er

uppalinn og byr i sveit.

Eg hef nattarulega alltaf farid i einhverja veiditira og svona, einu sinni & sumri
eitthvert upp & halendid, bara fra pvi ég var 8 ara held ég. bad var oft sko
gangandi eda 4 jeppa eins langt og vido komumst, og svo var gengid og allavega.
Og svo a hestum [...] [S: Med fjblskyldunni?] Ja, med pabba yfirleitt og
einhverjum kunningjum og allavega. Svo atti ég fédurbrédur, sem vann lengi hja
peirri merku stofnun Saudfjarveikivornum og reid med girdingum parna a
halendinu i morg ar. Og allt a hestum og hann, mér fannst pad rosalega
spennandi. Og pegar hann heetti pa gefur hann mér sko, svona banad, svona
trusshesta [...] ég bad hann ad lana mér petta og pa bara gaf hann mér petta.
Hann var ordinn gamall madur. Svo nokkrum arum seinna pa gerist ég
starfsmadur Saudfjarveikivarna, ad visu gangandi og geng med girdingum og
er alltaf sko tvo daga parna uppi & fjollum og gisti i einhverjum kofa yfir nétt og
geng til baka. Og, pa hef ég verid tvitugur. Og petta var nattarulega rosalega
skemmtilegur timi sko, fannst mér. Petta var erfitt i upphafi og svona
skemmtilegt. Og petta hefur érugglega haft mjoég, og sidan er petta bara mitt
svaedi sko (Hel).

Petta l& svolitid beint vid. Og ad fara parna, ég er feeddur parna og pekkti til og
hafdi svona studning i sveitinni getur madur sagt. En é€g held pa, og jafnvel
ennpad, var petta kostur ad vera ad bjoda upp & einhverja utivist og bua i sveitinni
(Hel).

He2 segir fra pvi ad &huginn hafi kviknad pegar braedurnir foru i ferdir med fédur sinum og ad
ahugi sinn hafi aukist pegar fjdlskyldan fluttist i sveit ar litlu beejarfélagi sem gaf kost & ad vera
med fleiri hesta sem kalladi & meiri moguleika. Hann stundadi einnig tamningar og var mikid i

keppnum & yngri arum.
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He3 ferdadist mikid med foreldrum sinum um halendid og um allt landid sem barn, p6 ekki &
hestum. HUn byrjadi sidan sjalf ad stunda hestamennsku & unglingsarum. He3 segir fra pvi ad
hana hafi alltaf langad i hest & yngri arum, en enginn i fjdlskyldunni hafi veri® med hesta.
Hestamennskan var pvi &hugamal sem spratt upp hja henni sjélfri, en ferdalégin og ad hafa

kynnst nattarunni og landinu & bernskuarum hafi einnig haft ahrif.

Sko hestamennskan er i rauninni bara einhver meinloka sem ég faedist med
held ég. Mig langadi alltaf i hest. Pad er enginn i minni fjélskyldu, ekki foreldrar
minir, med hesta. Og pannig ad petta er svona bara eitthvad ahugamél sem
sprettur upp ar, hja mér sjalfri sko. En alveg klarlega ferdaltgin og ad kynnast
nattarunni og landinu er nattarulega, er ég svona i bléd borid, med pvi ad vera

ao ferdast svona mikid sem krakki (He3).
Jeppaferdahdpur

Bakgrunnur patttakenda, umfang utivistar og lifsstill

Haft var samband vid Ferdafélagid 4x4 sem benti &4 prjd einstaklinga til ad taka patt i
viotblunum. Petta eru allt einstaklingar sem eru virkir i samtokum og réttindabaréattu
ativistarformsins. bPau hofou sterkar skodanir & ymsum malefnum sem tengdust halendinu.
Vidmeelendur i hépi jeppafblks eru ein kona (J1) og tveir karlar (J2 og J3). bau eru & aldrinum
53-60 ara og 6ll basett a héfudborgarsveedinu. J1 er i sambd og & tvo born ar fyrra sambandi,
J2 er kveentur og & prju bérn, J3 er kveentur og & 4 boérn, sum uppkomin. bPau hafa lokid
framhaldsnami og eru i gédum stérfum med pdnokkra abyrgd, tvo peira eru med sjalfsteedan
rekstur. Oll ferdast pau mikid innanlands i Gtivist sinni, baedi & sumrin og veturna en yfirleitt eru
petta helgarferdir sem pau fara i reglulega, nema a sumrin pa ferdast pau stundum i fleiri daga.

Pau hafa 6ll verid vidridin jeppaferdir upp & halendid i aratugi.

Olikt hinum hépunum pa minnist pessi hdpur ekki & virkan lifstil. Pau eru p6 mjég virk i daglegu
starfi utivistarfélaganna sem pau eru tengd og malefni Gtivistarinnar fyllir stéran hluta af lifi
peirra. Su vinna er ad mestu eda ad fullu leyti sjalfbodastarf. Augljost er pvi ad utivistin er ekki
eingdngu &hugamal heldur hluti af peirra lifstil, sjalfsmynd peirra og jafnvel fjdlskyldna peirra.
Jeppaferdamennskan felur i sér akvedid lifsmunstur, par sem utivistin tekur breytingum med
arstiounum. J2 segir ad vetrarferdamennskan sé i miklu fyrirrami i hans félagsskap og pad sé

pba sem ,vid férum mest i gang”.
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Pau nefna ekki berum ordum ad vera safna personulegum afrekum, finna nyjar leidir eda vera
ad ,ganga & listann sinn“ eins og hjdlreida- og gébnguhdparnir. bvi ber ad hafa i huga ad hér
er um afar reynda jeppaferdamenn ad raeda sem virdist vera einbeittir i réttindabarattu sinni.
Pad ma alykta ad hver sigur i peim efnum sé talid sem personulegt afrek i peirra augum.
Jeppahopurinn sker sig pvi Gr i pessum kafla par sem pessi réttindabaratta peirra er
umfangsmikil i daglegu lifi og litar umraeduna einnig i 6drum pemum. Pau reeda af mikilli
innlifun um mélefni jeppaferdamennskunnar, til ad mynda um takmarkad adgengi i
Vatnajokulspjédgardi og um utanvegaakstur, og telja sig fara halloka i pjéofélagsumraedunni.
pad séu fordomar og jafnvel sleggjudémar i peirra gard pvi vilji pau baeta Ur med beettri
pekkingu enda hafi félagsskapurinn komid ymsu gédu til leidar. NU sé nattiruvernd steersti
fléturinn & ativistinni, en ad talad sé fyrir daufum eyrum og pvi mikilveegt starf framundan hja

félagsskapnum vid ad studla ad freedslu og jakvaedum breytingum.

Vio erum buin ad vera i rosalegum barningi vid Vatnajokulspjédgard og su
baratta sem sagt henni lykur nattlrulega ekki nema menn atti sig a pvi hvad vio
erum ad tala um. [...] Ferdafrelsi & islandi pad & ad vera eitthvad sem vid eigum
ad njota. Vio hofum land sem a ad bjéda upp a mikid fyrir einstaklinginn en
audvitad eru bod og bénn sem parf ad fara eftir og a ad fylgja. [...] Ef pa brytur
reglu hér heima pa er ndg bara ad segja heyrdu ég vissi petta ekki. Vio erum
bara ekki ad gera rétta hluti parna. Eg er bainn ad vera i sambandi vid baedi
Umhverfisstofnun, Umhverfisraduneytid og Umhverfisradherra, vid 16gdum fram
fyrir pa tillégur [...] Pad finnst 6llum petta sedislega flott og fint og frabaert en
enginn vill gera neitt i pessu, pannig pad er enginn vilji hja yfirvéldum eda
stjornvoldum til pess i raun og veru ad taka & pessu vandamali. Pess i stad er
natturulega petta yfirleitt petta mott6é ad kenna bara jeppaménnum um petta allt

saman, pad er svo vodalega paegilegt (J2).

Eg held ad menn séu gengnir alltof langt i pvi ad agnuast Gt i vélknina umferd
0g petta sé farid ad 6gna busetudryggi, og -préun. Og pad er buid ad ala &
forddmum og buid ad massa yfir pjodina ad undirrét alls ills i nattaruvernd &
islandi sé utanvegaakstur, bara petta eina ord er svo lj6tt, ég vill kalla petta spjoll
af voldum umferdar utan vega, sem er mikid réttara pvi muasin veit ekkert hvort
ad pu hafir skemmt med dekki eda gonguském [...] Pad hefur hallad mikid &
okkar hop svona malefnalega. Og midad vid pad hvad hvad vid hofum komid til
leidar i samfélaginu med baettri samgongutaekni, meira ad segja pjodgardurinn

notar jeppataeknina okkar sem ad vard til af pvi ad pad er leyfilegt ad ferdast &
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pbennan hatt, og ég hafna pvi alveg ad vido séum eitthvad verri fyrir nattiruna
heldur en bara poturnar og ég tala nd ekki um jardyturnar sko, og pad allt
saman. Eda, 40.000 gbngumenn (J3).

Addragandi og félagsmétun

Einstaklingarnir i jeppahépnum eiga pad sameiginlegt ad hafa verid komin med gridarlegan
ahuga og verid byrjud ad stunda jeppaferdir a halendid nokkud ung, eda fyrir tvitugt. Hvad
fyrirmyndirnar vardar eiga einstaklingarnir i pessum hop pad sameiginlegt ad lita til karllaegra
fyrirmynda, f6édur, afa og brodur. Hja kérlunum i pessum hép eru fjolskyldur peirra virkar i

Gtivistinni en minna hja konunni i hépnum.

J1 greinir frd pvi ad hafa alist upp med petta i blédinu par sem fadir hennar var mikill
fiallamadur, pé han og systkini hennar hafi litid farid sjalf sem boérn. Fadir hennar er henni
nokkur fyrirmynd en pad er jafningjavettvangur sem svo ytir undir ahuga hennar a Gtivistinni
og gerir henni kleift ad kynnast og stunda Utivistina ung ad arum. | gegnum skatana og svo
hjalparsveitina, leidist hun sidar i énnur Utivistarfélog og styringu peirra. Hvad hennar eigin
fiélskyldu vardar pa virdist Utivistin ekki vera fjolskylduafpreying. HUn segir einnig fra pvi ad
hun hafi att erfitt med ad fara med baedi born sin i pessar ferdir po pau hafi fari® med henni i
margskonar adrar ferdir i gegnum &rin. HUn raedir einnig um muninn & pvi pegar han byrjadi,
begar pad purfti ad hafa téluvert fyrir ferdunum, og svo i dag pegar félk nenni varla ar bilunum

0g sveigi fra vid minnstu hindrun, en han er éanagd med pa préun mala.

Eg nattarulega, madur bara elst upp med petta i blédinu, ég atti fodur sem ad
var mikill fjallamadur og svo sem ekki, vid vorum maorg systkinin pannig ad vid
férum ekkert, bjuggum lengi, eda bjuggum mikid erlendis, vorum ekkert i
pessum fjallaferdum baedi vegna pess ad pad var ekki til nGgu stor bill fyrir okkur
6ll. [...] Eg var mikill skéti pegar ég var yngri og langt fram eftir aldri [...] pannig
ad ég fer i gegnum skétana fyrst og fremst, byrja pa & pessu flakki. Sidan i
hjalparsveitina, og seinna meir i gegnum Utivist [félagid]. [...] Pannig lendi ég
inn i pessari Gtivistarpolitik svolitid sem madur kallar pad. [...] pad ad vera eitt
foreldri og purfa p4 ad keyra, pu labbadir ekki med pau [bornin] vegna pess ad
pu varst ekki med pennan farangur & bakinu fyrir pau, pau voru med mér i

allskonar feroum en ekki kannski endilega i pessum jeppaferdum (J1).

Eg byrjadi nattdrulega i pessari jeppamennsku bara rétt ramlega tvitug, pa

férum vid bara a litlum 6breyttum bilum, vid vorum ég meina a Willis jeppum og
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vio vorum med Russajeppa og fyrst, einn af fyrstu Toyotu pallbilunum sem
komu, allt dbreytt, og vid vorum bara med skoflu og vid vorum med haka i
bilnum, pannig ef pad var steinn fyrir okkur pa bara tokum vid hann ar veginum,
€g meina pannig urdu pessir vegir & halendinu til, og petta er svona ofbodslega
mikil breyting, fra pvi ad, folk nennir ekki einu sinni ad hreyfa rassinn a sér at ur
bilnum, pad sveigir ut fyrir og pad fer ut fyrir pollana meira ad segja sko (J1).

Fyrir J2 virdist pessi Gtivist hafa verid afar edlisleeg enda einkennist fjolskyldusaga hans af
ferdafromudum sem voru frumkvodlar i halendisakstri. Hann talar um ,biladellu® i fjdlskyldunni
og ,flokkugenid“, sem hann telur vera aettgengt, enda systkini hans og born virk i Utivistinni.
Hann likir &huga sinum & bilum vid ipréttadhuga annarra en hann hefur sjalfur smidad

allnokkra bila sjalfur.

Eg byrjadi ad ferdast sem sagt svona af fullum krafti bara strax og ég fékk bilprof
sem sagt upp & halendinu, aetli sé ekki svona i kringum 1980 sem ad ég byrja.
Eldri brédir minn byrjadi & undan mér, par adur pa ferdadist fadir minn mikid og
afi var einn af frumkvédlum i akstri & halendinu, pannig ad, aetli feréamennska
og biladella og annad sé ekki bara, ja alveg eettgengt i pessu, sonur minn
allavega dottinn i petta lika, bornin min 6ll prju ferdast mikid um baedi hér
innanlands og erlendis pannig pad er sennilega eitthvad flokkugen i okkur (J2).

Eg sko, fyrirmynd og ekki fyrirmynd petta nattirulega bara einhvern veginn var,
vio férum i petta saman braedurnir og ja fyrirmynd, pabbi nattdrulega atti alltaf
jeppa hérna i gamla daga pegar ég var yngri, var mikill biladellukall pannig ad,
ja pad geeti pess vegna verid fyrir, ég hef aldrei paelt i pvi pannig sko ég bara,
petta var bara mitt &hugamal og bara eins og madur segir, ég for ekki i
handbolta og fétbolta, ég for i bilana i stadinn. [...] Eg var & skidum mikid, alltaf
vetrarsport, alltaf i vetrarsporti, aldrei i pessum sumarsportum. Pannig ad
vetrarmennskan og vetrarhalendid, pad hefur heillad mig miklu meira. I bilunum

pé byrjadi ég strax, annar billinn minn var breyttur jeppi (J2).

Hvad J3 vardar pa mé greina ad fadir hans hafi haft métunarhrif & hann og ad hann hafi fyrst
farid upp & halendid med fodur sinum. Fadir hans pekkti vel til og J3 var alinn upp vid ferdaldg.
Hann er stoltur af fjdlskyldusdgu sinni og rekur eettir sinar til sjalfs Fjalla-Eyvindar. A
taningsarum var hann i sveit, sem eflaust hefur métad vidhorf hans til nattarunnar. Einnig hafdi

hann almennan ahuga & bilum sem préadist i pad vidhorf ad lita & fararskjétann sem verkfeeri
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til ad gera sér kleift ad ferdast. Hann stofnar til fjdlskyldu snemma og tileinkar fjolskyldan sér
pessa utivist sem fjolskyldudhugamal.

Eg hef ferdast sem fjdlskylda og alinn upp vid ferdaldg og mikla astridu fyrir
halendinu, og hef ferdast ja sidan ég kom fyrst upp & halendid '75. [...] Eg for
med fodur minum yfir Kjol pa og hérna, hann hafdi verid geeslumadur med
saudaveiki varnargirdingum & Kili. Hann pekkir vel og er eettadur Ur uppsveitum
néleegt halendinu [...] Fjalla-Eyvindur er fodurbrédir minn i 6. lid, beinn
afkomandi Jons, brodur Fjalla-Eyvindar, pannig ad €g & djapar reetur i landinu.
[...] Pad er med marga eins og mig ad madur byrjadi med biladellu 17, 16 ara,
var i sveit og svona, en su biladella breyttist fljott eftir ad hérna vid férum ad
byrja ad ferdast og kynnast halendinu i ad verda bara svona verkfeeri, til ad
verda til ad ferdast. [...] Vio [fjdlskyldan] erum &Il sem sagt patttakendur i pvi,
€ég er ekki einn upp a fjéllum og fjolskyldan i bsenum, petta er svona
fidlskylduastrioa (J3).

Umhverfisviohorf

Gonguhdépur

Tveir vidmaelendanna i génguhdpnum segja ekki mikid um pad hvort ad Utivistin hafi breytt
umhverfisvidhorfi peirra. G3 hins vegar talar um stokkbreytingu & vidhorfum sinum sidan hann
hof ad stunda goéngur. Adur hafi hann verid hugsunarlaus en sé ni afar medvitadur um
umhverfid, enda hafi ferdafélagio akvednar umgengnisreglur ad leidarljosi og félagsskapurinn
fari eftir pvi. Likast til hafa G1 og G2 verid tiltblulega umhverfissinnud fra upphafi en svo virdist
sem ad Utivistin og nattaran hafi eflt nattaruhverf vidhorf peirra. petta kemur fram vida i
viotdlunum, ad aukin virding og lotning fyrir landinu komi med utivistinni og madur reekti
djupsteed tengsl vid sjalfan sig og umheiminn pegar ,pu upplifir sképunarverkid“ (G2). G1 segir
einfaldlega ad pessi 6snortna nattara hafi moétad vidhorf hans, slik sveedi séu af skornum
skammti i heiminum. Pvi sé naudsynlegt ad eiga Osnortna nattiru sem almenningur,
islendingar og erlendir, geti komist i. G2 talar um ad han hafi verid alin upp & akvedinn hatt i
gegnum fédur sinn og hans stdédu, han leggi sitt af mérkum og noti til ad mynda ekki plastpoka.
Hun hjolar einnig pegar hun getur, pad sé henni ekki bara hollt og gott fyrir umhverfid heldur

dragi einnig ar bensinkostnadi.
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petta [dtivistin] hefur audvitad métad vidhorfido ad sja petta eins og allt
bjorsarver, sveedid fyrir sunnan Kerlingafjoll og allt i kring, geysilega mikid
svaedid sem er alveg 6nsortid [...] Pad er naudsynlegt ad eiga svona sveedi par
sem almenningur, islendingar og erlendir, geta komist i ésnortid land. Pad er
ordid margir sem koma til landsins og inn & svona sveedi, petta sja peir na ekki
vida annarsstadar (G1).

Pad sem petta hefur breytt hja& manni er vidhorfid gagnvart nattarunni. Sko ég
var svona umhverfiss6di adur. Eg var alveg til i ad spdla & einhverjum jeppa
upp eitthvad fjall, ég var alveg til i ad henda sigarettustubbnum minum bara Gt
um gluggann. i dag er ég ordinn pannig ad ef ég sé sigarettu pa tek ég hana og
ef ég sé eitthvad rusl pa tek ég pad med mér til byggda. Ef ég sé kdngul6 pa
stig ég ekki a hana ég reyni ad meeta henni bara. betta er svo skritid pu faerd
svo djupstaeda virdingu fyrir nattdrunni og landinu [...] Sko, ferdafélagio hefur
miklar reglur um pad hvernig pu gengur um landid petta er mjog nattaru-
medvitadur félagsskapur [...] bad er pessi ast a landinu og pessi virding. Madur
O0last pad med pvi ad fara a fjoll (G3).

Eg nota ekki plastpoka, pad er bara pinulitid atridi pess vegna finnst mér pad
svo fyndid ad svona naumhyggja oft a tidum lika tengist, vegna pess ad pu parft
ekki dyra hluti til ad finna lifshamingjuna, hdn felst ekki i hlutum han felst i
upplifun [...] Madur er algjorlega alinn upp i pessu (G2).

Hjolreidahopur

Adspurd telja Hj1 og Hj2 ad utivistin hafi ytt undir aukna umhverfisvitund. Hjl telur sig mikinn
umhverfissinna en segir po fra pvi ad ef valid staedi um virkjanir & halendinu eda aukid adgengi
ferdamanna pé veldi hann frekar virkjanirnar, par sem hann sé sérstaklega ad seekja i einveru
4 pessum sveedum. Hj2 telur ad utivistin hafi klarlega“ ytt undir aukna umhverfisvitund. En
pessi utivist purfi akvedid adgengi ad halendinu og pvi sé pad henni ,pungbeert® pegar vegir
lokast og par med adgengi ad akvednum svaedum. Hun talar einnig um gagnkvaema virdingu
milli ativistarforma, hun sé hlynnt pvi ad adgengid sé ekki a allra feeri. Pad & ekki ad fara ad
smalbika einhverja fjallvegi til ad fleiri komist“ heldur vidhalda pessari skemmtilegu askorun

sem er félgin i mismunandi Gtivistarformum sem seaekja & halendid.

Hj3 telur sig mikinn umhverfis- og nattaruverndarsinna og ad pad sé obreytt i gegnum arin.

Han telur ad ,/slendingar eigi ad fa ad njéta landsins og helst eins og pad hefur verid i gegnum
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tidina, arhundrudin, ekki med neinum hémlum®. Hun segir pd ad pad sé skiljanlegt ad sett séu

mork og reglur. Andsteett vidhorfum Hjl pa telur Hj3 veenlegra ad halendid afli tekna med pvi

ao leyfa folki ad ferdast um i stad pess ad nyta pad undir virkjanir.

Umraedurnar vid hjéIreidafolkio fara ekki inn & svid umhverfisveennar hegdunar peirra i daglegu

lifi, heldur snuast um vidhorf peirra gagnvart adgengi um halendid og 4gangi a vidkvaem sveedi.

Audvitad er madur medvitadri pegar madur er ad ferdast, en lika bara pad sem
hefur gerst & pessum 20 &rum er pad, pott ég hafi kannski ekki upplifad pad pa,
ad pa veit ég pad nuna ad pegar ég er tvitugur ad byrja, pa er ég nattdrulega
bara krakki. bad er petta dsnortna sem ég hef alltaf sétt i, pannig ad ég get ekki
sagt ad virding min fyrir pessu 6snortna hafi eitthvad vaxio. Bara vegna pess ad
pad er alltaf pad sem ég sotti i. Pad er ekki pad sem mér hefur leerst ad ssekja
i, pad bara var parna alltaf. Og pannig ad ég hef alltaf verid verndarsinni i peim
skilningi (Hj1).

Madur getur nefnilega ekki farid um halendid eftir pa veist vegunum sem buid
er ad leggja fyrir mann [...] og svo farid ad sko boélva peim i sand og dsku. pad
er svona akvedinn tviskinnungur i pvi. Pannig ad, svo er eitt sem madur hefur
verid ad velta fyrir sér, ég hef svona spurt, ég kann ekki svarid vid pessari
spurningu. Hvort er betra ad vid tokum einhverjar svona litlar sneidar af
halendinu og sbkkvum pvi i vatn og byggjum virkjun og tengjum pad nidur i
byggd med einhverri haspennulinu sem er audvitad ha og lj6t og sést og
skdpum eitthvad alver sem sjalfsagt mengar eitthvad en skapar svo og svo
mdorgum vinnu og svona, kemur med svona mikla peninga inn i pj6dfélagid. Eda
i stadinn, og petta er svona af eda &, 100.000 si-skitandi ferdamenn sem dreifa
sér um allt til ad trufla mann? Er ekki bara fint ad, ef malid veeri svona einfalt,
ad férna einhverri litilli sneid ef madur feer ad hafa allt hitt i stadinn. En audvitad
virkar pad ekki pannig. Og lika pegar pu ert buin ad taka pessa litlu sneid ad pa
nattdrulega langar marga i adra sneid. Min upplifun er sem sagt miklu frekar ad
ef ég meetti losna vid eitthvad af hélendinu, pa veeri pad ekki endilega

virkjanirnar, heldur jafnvel frekar sko hitt folkio (Hj1).

[Spyrill: Hafa ordid einhverjar breytingar & vidhorfum pinum til umhverfismala,
umhverfisvitund, sidan pa byrjadir i Gtivist?] Alveg klarlega sko. Og hérna, svona
af pvi ég stunda alls kyns utivist, pa er alltaf lika pinu pungbeert, pegar til deemis

gamlir slédar sem er verid ad loka sem madur kannski var vanur ad geta keyrt.
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Og ég er svona, mér finnst einhvern veginn ad mjoég maorgu leyti 61l pessi, allar
pessar mismunandi leidir & ferdamennsku, hvort sem pad er gangandi,
keyrandi, hjélandi & hvers kyns motortaeki, ad petta getur att mjog vel saman.
Og pad parf bara svona, pad parf bara gagnkveema virdingu. En mér finnst hin
vera til stadar ad mjog morgu leyti. bad eru alltaf svartir saudir inni i hverjum
hopi. Alveg klarlega. Eg er ekki ad tala um ad pad eigi ad fara ad malbika
einhverja fjallavegi til pess ad fleiri komist. Eg er hlynnt pvi ad pad eigi ad halda
pessu pannig ad pad sé ekkert endilega & allra feeri, pu parft ad vera eitthvad
visst buinn til ad komast & suma stadi. Pad verdur ad vera eitthvad svona

skemmtilegt og ,challenging“ fyrir alla sko (Hj2).

[Spyrill: Hvad med vidhorf pin gagnvart nattiruvernd eda umbhverfisvitund
almennt, hafa ordid eitthvad breytingar i vidhorfum?] Nei. Eg er mikill
umhverfisverndarsinni, nattaruverndarsinni, en mér finnst ad islendingar eigi ad
fAa ad njéta landsins og helst eins og pad hefur verid i gegnum tidina,
arhundrudin, ekki med neinum hémlum. En audvitad verdur ad setja einhver
mork og reglur. Eg, madur skilur pad, pad verdur ad vernda svaedin, petta er
audvitad bara mjog vidkveemt [...] Mér finnst alveg ndg af virkjunum komid. Og
hérna, mér finnst frekar sko, ef pad & ad nyta midhalendid til pess ad afla tekna,
pa finnst mér ad pad megi alveg gera pad med pvi ad leyfa folk ad njota pess
ad ferdast um og skoda og upplifa. Pvi nattarufegurdin er bara pad mikil ad
madur timir ekki ad forna henni fyrir vatn. Og er ég p6 rafvirki og afar hlynnt
rafmagni (Hj3).

Hestamennskuhopur

Hestaf6lkid var mjog medvitad um umhverfid og bar virdingu fyrir nattarunni. Hel segir ad

umhverfisvidhorf sin hafi ekki breyst neitt verulega. Einungis ad ahugi hans hafi vaxid a

nattdrunni og a fuglalifi. He2 telur ad hann sé medvitadari na en adur, fyrirtaeki hans vinni eftir

umhverfisstefnu og pegar farid sé i hestaferdir sé avallt fylgt &kvednum sl6dum. He3 segir ad

umhverfismedvitund sin sé mjog mikil og telur ad folk sé almennt ad vakna mikid til

medvitundar um hvers virdi midhalendid og ésnert viderni eru.

Ekki verulega. Nema bara ahugi minn a pessu svaedi og a nattarunni, a fuglalifi,
hefur bara vaxid ef eitthvad er. Eg hef alltaf verid ahugamadur um fugla, en bara
sko & svona &hugamannsplani. [...] Petta er svona hluti af nattaruupplifun. Eg

held nattdrulega, fuglar eru gifurlega mikilvaegir i nattarunni (Hel).
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Ja, sko malid er pad ad madur natturulega vill upplifa eda passa upp & pad,
audvitad vitum vio pad ad hesturinn getur skemmt Gt fra sér og allt pad, en vid
leggjum mikla aherslu & pad ad vid erum ad fara ad ganga vel um landid. Og
meira i dag heldur en &dur, geeti madur sagt. Madur er miklu meira medvitadur
um petta i dag heldur en var. [...] Vid h6fdum nattarulega lagt meiri aherslu &,
vid vorum komin med umhverfisstefnu og allt pad fyrir fyrirteekid og i henni felst
m.a. ad vid nattdrulega latum, tékum allt, vid skiljum ekki eftir eitthvert dot eda
drasl i okkar feréum. Vi@ nattarulega fylgjum akvednum stigum og vid erum med
ndégu marga ,guida“sem geta pa passad upp & ad folkid sé a peim sl6dum sem
hugmyndin, eda sem eetlad er ad fara eftir, ad fara a, eda fara um. [...] Pannig

ao aherslurnar hafa bara aukist, ar fra ari (He2).

Eg nattirulega er alveg par stodd ad ég myndi vilja sja midhalendid sem
pjédgard. Eg get alveg kvittad upp & pad. [...] Eg held ad petta séu pau
verdmeeti sem vid islendingar eigum i dag sem eru bara hvad mikilveegust. Og
vid gerum okkur ekki grein fyrir pvi hvad petta er merkilegt, bara & heims-
maelikvarda. Ad eiga svona stort sveedi, sem getur flokkast sem dsnortid viderni.
[...] Pannig ad ég myndi segja ad umhverfismedvitund min er sennilega mjog
ha (He3).

Jeppaferdahopur

J1 og J3 segja ad pau hafi alist upp vid afar umhverfisveen vidhorf, eins og ad henda ekki rusli
0g aod ,taka ekkert nema minningarnar*. Telja J1 og J3 ekki ad umhverfismedvitund sin hafi
breyst mikid med arunum, enda alltaf verid mikil. Hins vegar greinir J2 frA pvi ad
umhverfismedvitund hans hafi aukist med arunum. Hann segir ad eftir ad hafa kynnst
nattdrunni og nattdrudflunum betur, beri hann mun meiri virdingu fyrir landinu heldur en hann
gerdi i kringum tvitugsarin. J2 telur einnig ad almennt sé virding fyrir landinu ordin miklu meiri
nd en adur og nu sé langsteersti fléturinn & jeppafélagsskapnum tengdur nattGruvernd. Hann
reedir pvi einnig miki® um hvernig venjur og vidhorf félagsskaparins gagnvart
umhverfismalefnum sé. Halendid sé vidkveemt og freeda purfi folk um umgengni par. J3 trair
bvi ad bestu nattaruverdir framtidarinnar séu peir sem hafa fengid ad kynnast halendinu,
sérstaklega sem ungt folk og bérn. Hann telur ad mikilveegt sé ad studla ad pvi ad einstaklingar
og islenskar fjélskyldur fai ad njéta halendisins a pann hatt sem hefur tidkast i marga aratugi.
Hvad hegdun hans heima fyrir vardar trdir hann ekki a pad ad einstaklingsframtakid hafi nokkud

ad segja fyrir heildarmyndina. | 68ru samhengi segir hann fra pvi ad hann sé a moti
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uppbyggingu almenningssamgangna og telji ad islendingar verdi hvort sem er allir komnir &

rafmagnsbila innan farra &ara. Pessi deemi verda ad teljast andsteed fraségn hans um

umhverfisvidhorf og néttiruvernd. Liklega ma eetla ad skilgreining hans & pvi ad vera

nattdruverndunarsinni sé einskordud vid hegdun hans a fjéllum.

Nei, ég er ekki viss um pad, han var alltaf mikil, ég var alin upp vio pad ad ég
fékk ad vita hvad hver einasta pufa hét og hver héll hét og pa hentir ekki rusli
0g pu tékst raunverulega ekkert med pér nema minningarnar pegar pa varst ad
fara, pannig ad petta er svolitido mikid svona i blédinu (J1).

Audvitad nattdrulega breytist pad eftir pvi sem madur kynnist nattarunni og
nattaruéflunum pa néattdrulega, madur ber virdingu fyrir pvi, miklu meiri virdingu
heldur en madur gerdi pegar madur var 20 eda 18, 19 ara, pegar madur lagdi
af stad i petta, pegar madur hélt ad madur geeti sigrad petta 4 stuttermabolnum.
[...] Eg tel mig vera mikinn nattiruverndarsinna, og nattaruverndarmann. Alveg
tvimaelalaust. [...] Pad sem ad hefur natturulega ma segja ad sé ordid
langsteersti fléturinn eda, eda foturinn i pessu pad er nattiruverndin. Virdingin
fyrir landinu er bara ordin miklu, miklu meiri.[...] Vakningin er svo mikil ad
allavega okkar félagsmenn fara a eftir peim, keera pa, lata vita af peim eda, eda
visa peim inn a rétta leid sko, og benda peim & pessa hluti. petta er til deemis
pbad sem vantar fyrir p4 sem eru ad ferdast & eigin vegum, tdristarnir, peir hafa
ekki hugmynd [...] Tdristarnir eru ad koma inn an nokkurs undirbinings, peir

hafa engan grunn til pess ad fara eftir, enga fraedslu, vita ekkert (J2).

I bilnum er hreinlaetisadstada og liggur vid ad vid segjum um okkur ad sa
fararmati a bilum er oft hreinlegri heldur en s& fararmati sem goéngufolk og
erlendir ferdamenn eru ad ferdast 4, a eigin vegum, gangandi hér um landiod.
Pad er ekkert rosalega gaman fyrir okkur hina ad koma a svaedin par sem pau
hafa verid jafnvel & pvi pad er bara ja, pad, pad er ekki upplifun sem vid viljum
sja. Okkar upplifun er su ad pu ferd & sveedi, pu nytur sveedisins pegar pu kemur
pangad aftur péa viltu njéta pess aftur. Pu vilt ekki byrja & pvi eins og madur
stundum lendir i ad purfa ad fara ad tyna saman rusl og dét og, og gera sveedid
eins og vid viljum hafa pad, pannig ad pu veist pad svona segir, pad er alveg
sama i hvada fararméta, ferdaméata, hvernig pu ferd, pu finnur allsstadar s6da
0g annad og petta purfum vid ad upplifa og petta viljum vid ekki upplifa, hughrifin

eiga ad vera pannig pa kemur & svaedid pa er pad eins og pad & ad vera, eins
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0g pu vilt hafa pad [...] Pad sem ég segi alltaf, pad sem ad nattirulega vantar
rosalega mikid i petta, pad er ad kenna félki hlutina, sem sagt freedsla skiptir
svo miklu méli ad kenna folki, um pad hvad halendid er vidkveemt, vid getum
nytt pad og vid getum notad pad en vid purfum bara ad ganga um pad a pannig
mata sem sagt, eins og vid viljum hafa pad. Folk eins og ég ferdast med & fjdllum
til deemis peir sem reykja peir setja aldrei sigarettustubba fra sér, petta er alltaf
sett i einhver box eda einhverja stadi sem sidan er tekid med til baka (J2).

Eg er alinn upp vid pad er ljott ad skemma land og pad er lj6tt ad hdggva tré og
pad er bara gréid i mitt uppeldi, ja pad er bara lj6tt ad skemma land og ég hef
alltaf hagad minum ferdum sem mest pannig, og pegar ég hef verid ad ferdast
a vorin & bilnum minum péa legg ég mikid & mig ad hafa mig yfir skaflinn og yfir
veginum frekar en ad kraekja fyrir hann. [...] Eg trdi pvi ad, og flokka mig sem
nattiruverndarsinna og nattlrunjétanda, ég trai pvi ad bestu nattiruverdir
framtidarinnar eru peir sem hafa fengid ad kynnast halendinu, sérstaklega sem
ungt félk og bdrn og til ad, ef ad pad hefdi verio minna leyft af samgéngum
einkabila a halendinu pa myndi, heféou min bérn ekki kynnst halendinu, pa hefoi
€g purft ad fara einn. Og par af leidandi er petta svo jakveett ad studla ad pvi ad
einstaklingar og islenskrar fjdlskyldur fai ad njéta halendisins & pann hatt sem
hefur tidkast i marga aratugi. [...] Sem umhverfisverndarsinni vil ég hafa meiri
ahrif & stéru myndina heldur en ad gleyma ad setja plast i eina fétu, sem ég
reyndar geri heima, og segja ad par med sé ég buinn ad laga heiminn, pad hefur
svo litid ad segja i heildina (J3).

Gildi ativistarinnar & halendinu

Gildi eda mikilvaegi Utivistarinnar fyrir alla fjéra utivistarh6pana byggir a fjdlpsettum

samverkandi pattum (sja vidauka 2).

Vid pemagreiningu gagna fra 6llum patttakendum komu fram sameiginlegir flokkar fyrir alla
hépana; andlegt og salfreedilegt gildi, félagslegt gildi, heilsufarslegt gildi og pekkingarlegt gildi.

Undir flestum pessara flokka voru sidan greind nokkur undirpemu.

Undir andlegu og salfreedilegu gildi voru greind fjégur undirpemu; sélfreedileg endurheimt,
lifshamingja, andleg tengsl i nattdrunni og loks &skorun og afrek. Sélfreedileg endurheimt er
mikilveegt hugtak i umhverfissélfreedi par sem endurnyjun likamlegrar, andlegrar og

félagslegrar getu & sér stad vegna tilstudlan natturulegs umhverfis (Hartig, 2004).
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Undir heilsufarslegu gildi matti greina likamlegan og heilsufarslegan abata vid &stundun

ativistarinnar.

Félagslegt gildi lysir mikilveegi pess félagsskapar sem dutivistin er stundud med og peim
einstoku tengslum sem skapast a milli félks. Hvad hestaferdahépinn vardar var samband
knapa og hests flokkad undir petta gildi.

Loks ber ad nefna pekkingarlegt gildi utivistarinnar sem skiptist i tvo einstok gildi. Hid fyrra felur
i sér mikilvaegi pess ad geta elft persénulega pekkingu um kennileyti og persénulega heefni vid
ad lesa i adsteedur, hid seinna felur i sér gildi pess ad nyta Utivistina til ad leera um

menningararf, minjar og forn- eda natimasogur peirra sveeda sem farid er um.

par fyrir utan er ativistin stér hluti af lifsstill og sjalfsmynd pessara patttakenda, han hefur
rikulegt afpreyingargildi og loks er efnahagslegt gildi folgid i Utivistinni fyrir pA sem hafa atvinnu

af henni.

Fyrir patttakendum eru pessir paettir samhangandi og erfitt ad greina hvad telst til mikilveegustu
pattanna fyrir hvern hép fyrir sig, pad er einnig einstaklingsbundid. P6 eru pessi gildi allt
jakveedir og mikilsverdir kostir Gtivistarinnar fyrir patttakendur sem mdgulega yta undir jakveeda

upplifun sem svo eykur likur & endurtekningu hegdounar.

Gonguho6pur

Andlegt og salfreedilegt gildi

bessi gildi eru veigamikill pattur hja géngufélkinu. Salfreedileg endurheimt endurspeglast i tali
peirra um ad koma endurneerd tilbaka, ad komast fra daglegu amstri og hversu gefandi pad er

ad vera einn og hitta engan.

Lifshamingja mé greina sérstaklega hja G2 sem talar um ad utivistin vidhaldi lifsgledi og ungum

anda, tilfinningin sé likust pvi ,eins og ad verda astfanginn® pvi ,endorfinin fari a flug“.

Andleg tengsl i nattarunni lysa G2 og G3 sem ad komast i adri tengsl vid nattlruna i Gtivistinni

0g pau reekti med sér lotningu og virdingu fyrir umheiminum i hvert sinn sem pau fari & fjoll.

Sidast en ekki sist er pad askorunin og afrekid sem er folgin i Gtivistinni. Pau eru stolt af
afrekum sinum hvort sem pau eru félgin i ad fara 6hefédbundnar ferdir erlendis eins og G2 og
G3 eda studla ad uppbyggingu Utivistarinnar og beettu adgengi eins og G1 i gegnum starf sitt
i Ferdafélaginu. G2 og G3 tala um eevintyramennsku og ad ganga a listann sinn eda klara

fiallgdngubdkina, en pad var einnig tekid fyrir i samantekt um lifsstill gonguhdpsins.
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pad er hluti af pessu ad madur kemur endurnaerdur Ur pessum ferdum. betta er

upplifun og likamlega &reynsla i leidinni (G1).

Hvernig lifid veeri &n pess [utivistarinnar]? Pad veeri bara allt 6druvisi, €g pyrfti
ekki ad eiga svona risastoran bilskdr (hlzer). Eg held bara ad lifid vaeri, aimennt
séd ad pa er folkio sem er i mikilli utivist er oft folk sem & mjog margt
sameiginlegt, pad & 4kvedna svona lifssyn. Eda margir af peim, pad er audvitad
ekkert algilt. Pad vantar liklegast aldursgreiningar, pad eru oft svona a, b og c
flokkar. A fjollum héfum vid komist ad peirri nidurstédu ad vid séum hugsanlega
13 ara, petta er svona ‘jeii, gerum meira, gaman, kollhnis”. bad viéheldur

lifsgledi og ég held ad pad vidhaldi lika bara ungum anda (G2).

Pad sem pad gefur manni fyrst og fremst er salin. Ad upplifa sjalfan sig sem
hluta af alheiminum, pad er 6trilega mikid af endorfini falid i pvi. bad ad eiga
kost a pvi ad hugsa ekki um verklok, hugsa ekki um dsvarada télvupdsta, hugsa
um ad vera laus vido gluggapést i prjar klukkustundir sem ad madur sagoi
kannski meira hérna adur fyrr. Eina leidin sem ég pekki til pess fyrir utan ad vera
sofandi er t.d. rafting ferd nidur Austari-Jokulsa. P& hugsarou um ekkert annad
en upplifun augnabliksins. pPad er pad sem pad gefur manni, pad gefur manni
hugarr6. Heitir petta ekki natvitund? (hleer) [...] Pad vidheldur lifsgledi og ég
held ad pad viohaldi lika bara ungum anda og pad i peim sem ferdast ekki alltaf
i halarofu & eftir einhverjum 6drum sem skipuleggur allt fyrir pa eins og er pvi
midur mjog algengt i pessum endalausu semi-skipulégdu ferdum /[...] bad er
ekki bara petta stora, madur talar alltaf um haestu fjollin og lengstu ferdina en
bara fyrsta vetrarblomid er bara alveg jafn stér upplifun. J& ég fer alltaf i
leidangra bara ad leita ad pvi. petta er ekki alltaf stort og mikid, upplifunin felst

lika i pessu smaa (G2).

J& hjartad sleer orar. betta er svona eins og ad verda astfangin af einhverjum
pad er bara ndkveemlega pad sem gerist, endorfinin fara a flug og madur sér
fyrir ngestum pvi eins og i lj6dinu hans Matthiasar Jochumssonar pegar pu ert
kominn & tindinn hvort sem pad er bubblandi eldfjall i Kongé eda haesti tindurinn
i Evropu pa er pad petta ad hérna, einn gud i alheimsgeimi, gud i sjalfum mér.
Pad er pessi upplifun um gud i sjalfum pér pad er gud sem er ekki einhver
figurativur gud, ekki trdarbragda heldur pessi upplifun i alheimsorkunni. Ji ég

hljoma eins og nuvitundarpostuli (G2).
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Og pu reektar med pér lotningu og virdingu og petta er svona ja madur skilur
alveg petta er pad sem er inntakid i mérgum af pessum eldri trdarbrégdum par
sem er ekki verid ad reyna sidoa folk til og undiroka [...] bu feerd pad sem
ofsatriarmennirnir f4 vid pad ad berja sjalfum sér & brjost, vid faum pad pinulitid
at ar pessu [...] Og lotning vid umheiminn sinn og pa upplifir skdpunarverkid,
hvad petta er oOtrulega frdbeert kerfi og hvad pessi 4500 milljon &r af honnun
hafa skilad sedislegum &rangri (G2).

En ég veit ekkert hvad veldur en petta verdur i raun og veru fikn. Pad er ad
segja goa fikn. Medan pu tryllist ekki og ert bara alltaf upp a fjalli. betta verdur
pannig ad ef madur labbar ekki, fyrir mig pa verd ég bara halfémogulegur [...]
Ja pad er ad segja pessi goda fikn sem madur laerir. PU ert ekki i peirri fikn sem
drepur pig han laeknar pig og ég sé petta alveg & félkinu sem er mér samhlida i
pbessum géngum. Eg er i 100 manna hopi sem vard til upp ur génguhopi
ferdafélagsins, petta er bara pannig. PU ert verdur svona hukkt, sagt a ljétri
islensku (G3).

Pad er ekkert sem ad lysir pessu, pad er svo erfitt ad lysa pvi hvernig petta er,
madur er nl vanalega ekki einn i svona adstaedum, pad er ekki radlegt ad fara
einn upp & hélendi ad pveelast mikid en ad vera einhversstadar par sem er
hvergi sala nalaegt pér og pu ert innan um pessa miklu fegurd, pad er bara ekki
haegt ad lysa pvi pad er alvoru kikk (G3).

Madur fer ad verda hadur upplifuninni og spennunni, pu ert ad fara upp eitthvad
fjall hrynurdu nidur eda hvad kemur fyrir pig? Klarardu petta? Ef pu veist hvernig
bad er pa feerdu eitthvad svona kikk, klara afrekid. [...] Pannig ad pad er ekkert
heegt ad lysa pessu og petta verdur aldrei reiknad til peninga hvad pu ert ad

hafa upp ar pessu (G3).

Félagslegt gildi

Folkio i gdnguhépnum fer mikid i ferdir sem pad skipuleggur sjélft, sérstaklega G2 og G3. G1
og G3 hafa einnig farid med ferdafélaginu mikid enda tengdir peim félagsskap. bPau veigra sér
ekki vid ad fara ein i umfangsminni ferdir og G2 og G3 fara titt med hundana sina. bau tala p6
um ad félagsskapurinn sé stor hluti af dtivistinni. G2 segist enn fremur vera hluti af famennum
hép sem nyti halendid samkvaemt almannarétti sinum og ad hun sé ekki ad seekjast i pad sama

0g megin porri islenskra og erlendra ferdamanna og sé pvi ekki med slikum félagsskap. G3
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lysir peim einstoku tengslum sem myndast milli folks & fjéllum, sem ekki eru byggd a stétt eda

stodu folks.

Svo hafa mjog margir tekid pad alltaf fram ad petta er félagsskapurinn. pad
s6gdu margir, pad er ekki adalatridid hvert er farid, petta er félagsskapurinn sem
felst i pessu. Ad vera ti og hitta annad félk og i svona ferdaldgum. pessu hef
ég oft tekio eftir (G1).

Audvitad skiptir pad [félagsskapurinn] mali. Eg myndi ekki vilja fara i langa,
langa ferd med leidinlegu folki. Hinsvegar hef ég aldrei lent i pvi, ég fer lika bara

oft ein med sjalfri mér, vid hundurinn héfum verid ansi dugleg (G2).

Massi islenskra ferdamanna er ad gera pad sama og pessir Utlensku
ferdamenn. Vid sem erum parna a hvolfi i pessum almannarétti, vid erum ekkert
svo morg. Almannarétturinn a ekki vio um skipulagdar hépferdir og & ekki vid

um pad sem er nytt [af landeiganda] (G2).

Eg hef sagt ad & fjollum fyrst pegar ég byrjadi ad ganga arid 2012 i hopi, sidan
pa hef ég eignast svona 100 vini og kunningja. Pad myndast einhver mjog
undarleg bénd hja félki sem gengur saman & fjoll. bad skiptir engu mali hvad pu
ert eda hver pu ert, pad er enginn ad spyrja ad pvi a fjallinu. Ertu faedingarlaeknir
eda ertu prestur? Hvad ertu yfir h6fud? bad breytir engu, pad eru bara allir med
sama ahugann og pad er ad ganga & fjoll og pad er ad gera petta og hitt og svo
verdur petta svona eins og frimararaklubbur. Ef pad bjatar eitthvad & a
jafnsléttunni pa stendur pa med géngufélaganum pinum. Pu ferd og kyst hann
a ping ef hann vill & ping og pu hjalpar honum eftir getu. Pad verda svo sterk
bénd sem eru hafin yfir 6l sko, pad er engin stéttskipting, pad er engin skipting
eftir pvi hvad menn eru. Professorinn, hann og rafvirkinn eru parna, piparinn og
pbad eru engin mork. betta er eitt og pad er félagsskapurinn sem gefur allt petta.
Svo er hitt ad vera einn. Eg & tvo hunda og peir fylgja mér nu yfirleitt & fjoll, pad

er bara algjorlega magnad ad fara einn lika og upplifa nattaruna (G3).

Heilsufarslegt gildi

Fyrir gbnguhdpinn hefur Gtivistin sterk tengsl vid heilsufar. Pau minnast pé a dlika peetti. G1

0og G3 segja fra heilsufarslegum avinningi vid Gtivistina en G2 talar um mikilvaegi pess ad vera
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i gbdu likamlegu formi til ad nj6ta krefjandi ferda en p6 sé pad ekki forsenda pess ad fara

almennt & halendid.

Eg get alveg sagt pér pad, ég purfti ad fara i hjartaadgerd fyrir ari sidan, talsvert
stora. Eg var feeddur med galla i hjartaloku, hann sagdi einn leeknirinn i
heimsdkninni ad pad meetti sla af 15-20 ar sem ég hafdi lifad lengur i reyndinni
af pvi ad ég hefdi lifad svo heilbrigdu lifi, stundad Gtiveru fra barnaesku. betta
veeri bara lifsstill sem segdi parna sitt (G1).

Sko fyrir mig, petta likamlega ad vera i gédu formi er bara naudsynlegt til ad
nj6ta utivistar ef pu ert i lengri tirum. Audvitad geturdu notid Utivistar og elskad
ao fara i Gtivist pd pu sért i hjélastdl, pad er haegt ad fara um halendid pratt fyrir
ad likamlegt atgervi sé kannski ekki fullkomid. Eg hef farid med einfzett folk og

allskonar félk, pa er pad bara 6druvisi (G2).

Af pvi ad pad er hluti af spurningunni hvada gagn hefur félk af pessu, pa ert
bara ad lengja lif pitt. betta er eins heilbrigt og pad verdour. Madur sem fer Ur
stressi, offitu og reykingum og i svona lif er ad spara rikinu, hver veit, 10
milljénir. Hjartaadgerd, endurhaefing og auk pess ad fa sér aukin lifsgaedi.
Fjallgbngurnar vinna gegn hjartasjukdomum audvitad og punglyndi. PU pudar
og pu ferd ur depurdinni i hastig gledinnar uppi & fjallinu. [...] En petta er eitt
mikilveegasta sem madur getur gert fyrir einstaklinginn og sjalfan sig er ad koma
sér i petta og verda heilbrigdur og svo lidur manni miklu betur. bad er svakalegt
ad burdast med alltof mdrg kild, vera varla géngufeer. ba er pessi frambodsraeda
buin (G3).

En gott likamlegt heilsufar er ekki mikilveegasti eiginleikinn sem menn purfa ad vera bunir til

ad geta farid i gongur. bau tala um mikilveegi afstddunnar og andlega hlutans til ad standa i

pessari Utivist. Hér tvinnast saman andlegt og likamlegt atgervi pegar ferdirnar verda krefjandi,

en pad er einmitt pessi areynsla sem sé gefandi. G2 segir fr pvi ad pad sé ekkert ad pvi ad

purfa hafa fyrir hlutunum, pad skili sér i meiri upplifun og G3 lysir pvi hvernig ferdirnar verdi

eftirminnilegri eftir pvi sem paer reyni meira a.

pad erfidasta er hér, i Gtivist & joklum og svona og sérstaklega pegar madur er
med hop. Areynslan er afstada, areynslan er miklu meiri afstada en nokkud
annad. [...] ja dypra en vidhorf, pegar pu lendir i erfidleikum og pegar vedrid

verdur 6gedslegt allt fer i klessu og ekkert er eins og pad atti ad vera pa er pad
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pbin eigin innri afstada sem skiptir 6llu mali, ekki ad pa hafir hlaupid 15 marapon
i fyrra. 15 marapon i fyrra fer nefnilega ad grata en einhver sem er kannski
ekkert i rosalegu formi en getur haldid sinni sélarré og mjakast p6 pad taki tima,
pad er rétt afstada. Ja vissulega skiptir pad mali og pu kannski nytur pess betur,
pad er ekkert gaman ad ferdast og vera kannski i einhverjum hop og vera alltaf
aftastur en pegar ad & reynir pa er pad ekki pad likamlega heldur pad andlega
sem skiptir 6llu. Pad skiptir & milli feigs og 6feigs, ekki likamlega atgervid. Pad
er mjog utbreiddur misskilningur (G2).

pad er ekkert ad pvi ad hafa fyrir hlutunum. beir eru ekki pess virdi ef pu hefur
ekkert fyrir peim, madur pekkir petta med erlenda feréamenn, pad er kannski

bara sma leekur og spennan er alveg gridarleg, ad fa ad vada lika (G2).

Sko stundum er pad pannig ad pu ert i mjog sleemri upplifun pu ert ad fara sko,
pa ert ad ganga i snjobyl eda leidindavedri og ert hrakinn og pad er allt
halfémogulegt & géngunni en eftir situr gridarleg reynsla og pu manst petta. bad
var svona med Krak vid vorum i rigningu og slagvidri manni var kalt en samt var
petta svo ofbodslegt kikk, sérstaklega eftir & pvi petta hefur magnast i
minningunni. Eg er buinn ad fara sko & Hvannadalshnjuk, Dyrfj6ll, en petta er
flallid sem situr eftir. Annad deemi sem ég man eftir pA gengum vid um vetur,
februar liklega, 50 manna hopur upp & Skalafell & Hellisheidi og vid sGum sko 5
metra pad var allt og sumt. En alltaf sat pessi ferd i minningunni og pegar madur
ekur parna framhja pa bara, ég er ad visu buinn ad fara parna i bjortu lika en
pa var petta alltaf. betta fer ekkert eftir 5ru en hausnum & manni. [S: J& pannig
ad pad er kannski ekkert sleem upplifun han er bara 6druvisi?] Ja ja petta er
bara pvi erfidara, pvi minnistaedara. Solskinsferdirnar eru rosalega ljufar og
godar en paer gleymast mjog fljott. Pad er slétt og fellt. Pannig ad pad er oft

pannig ad pvi haerra sem erfidleikastigid er, pvi minnissteedara (G3).

pekkingarlegt gildi

Pad kemur vida fyrir hvad gongufolkid nytur pess ad leera ad pekkja landid. Hversu mikilveegar
sogur hvers stadar eru peim og mikilvaegi pess ad geta svalad frédleiksfysninni og forvitninni
um leid og pau stunda utivistina. G1 talar um ad ad leera um nattaruna, pekkja érnefni og
sbguna og leera af peim fromudum sem hann umgekkst hverju sinni. A0 komast & suma

eftirsbknaverda stadi kalli einnig a akvedna pekkingu og kunnéttu, t.a.m. ad fara vestur fyrir
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inn i Arnarfell hid mikla & bat. G2 talar um ad utivistin efli lifshamingju, en hluti af hamingjunni

sé ad vidhalda frédleiksfysninni og forvitninni. G3 talar af mikilli innlifun pegar hann lysir pvi ad

nyr heimur hafi komid i ljés pegar hann var buinn ad fara um olika stadi og attadi sig &

heildarlandslaginu. Pad sé lifsfylling folgin i pvi ad pekkja landid sitt og ad geta midlad pekkingu

sinni afram.

petta er freedsla. betta er mikil freedsla um nattaruna, 6rnefni, séguna. Madur
leerir petta smatt og smatt og af pessu folki sem var buid ad stunda petta lengi
og margir sérfreedingar & moérgum svidum. Petta siast svona inn (G1).

PU hérna vidheldur lika frédleiksfysninni og forvitninni (G2).

Eg var ad uppgdtva nyjar viddir pegar ég kom & Arnarvatnsheidina pa fattadi ég
allt i einu ja madur sér Eiriksjokul svona hérna. barna er Langjokull og ég fékk
samhengid. [...] NU er madur buinn ad fara hringinn i kringum petta allt og atta
sig & allri pessari vidd og leera ad pekkja landid, pvi pad er lika mjog stort og
pad er svo gaman pegar pu ert bdinn ad pvi. Eins og ég préfadi einhvern timann
ao keyra upp i Kaldadal, pad var mjog fallegt vedur og madur sa vel og stoppadi
og bara naut pess ad sja yfir og telja upp hvada fjoll madur veeri buinn ad fara
a. Allt i einu pekkti madur 6ll kennileitin en buinn ad fara i &ratugi bara blindandi
gegnum landid hvad eftir annad. Madur pekkti ekkert nema bara sjoppurnar.
Madur pekkti ekkert fjéllin og madur pekkti ekki landid og pad er bara svo mikil
lifsfylling ad geta pekkt landid sitt og midlad til annarra (G3).

G2 talar einnig um mikilveegi pess ad leera ad lesa i adsteedur en prounin sé pannig ad megin

porri ferdamanna sem fari & fjoll sé ad elta einhverja tiskubylgju. Pad séu nanast jafn margar

GtivistarbUdir a laugarveginum og lundabudir en ad félk sé 6undirblid og kunni ekki ad lesa i

adsteedur. petta sé vandamal en reikna ma med ad faernin komi med reynslunni.

Eins og Kaldakvisl htn var na svolitid svona erfid og svo pegar pad fidlgar folki
bé eru alltaf fleiri og fleiri sem kunna ekki og vada bara i vitleysu. Svo & mati
Darwin verdlaunin eru ekkert veitt ad asteedulausu sko. [...] folk bara horfir ekki
& umhverfi sitt, pad les pad ekki. Ja, ja pad pydir ekkert ad tala um einhverja

erlenda ferdamenn i pvi skyn, peir eru alveg jafn islenskir og ttlenskir (G2).
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Andlegt og salfreedilegt gildi

Pessi gildi virdast hafa mikid veegi fyrir hjélreidafolkid. Groflega skiptast pessi gildi upp i sému
fiora undirflokka og fyrir gdbnguhopinn; askorun og afrek, salfreedilega endurheimt, andleg
tengsl og lifshamingju.

Hvad askorunina vardar segja pau fra pvi ad treysta & sinn eigin styrk, tala um askoranir og ad
upplifa nyjar leidir. Pau segja hjélreidarnar vera tilbreytingu vid annan fararmata og gefi adra
upplifun & sama sveedi. bau eru stolt af afrekum sinum og segja ad pad ad hjola gefi peim fleiri

moguleika & skemmtilegum og spennandi verkefnum i Utivist a fjéllum.

Hvad sélfreedilegu endurheimtina vardar pa njéta pau pess mjog ad komast Ur daglegu amstri
og saekjast mikid i einveruna & fjéllum. Pau nefna pad ad hlada batteriin, vera 6bundin af tima
og pessi endurnaerandi ahrif sem pau upplifa.

Andlegu tengslin lysa sér i pvi pegar pau tala um fegurdina i pessari gridarlegri nattiru sem

pau fara um og pakkleetid sem pau finna fyrir.

Lifshamingjan lysir sér i ordum eins og hamingja a halendinu, gledi, frelsi, stemning og anaegju
med lifid.

islenska halendid er sa stadur sem mér lidur hvad best & og ég vil eyda sem
mestum tima 4. Og pad sem madur saekist nattlrulega eftir er nattarulega svona
auonin. Ad einhverju leyti. [...] Og bara, mér finnst petta vera flott og hérna, ad
einmitt hafa farid a halendid ar einhverjum landsfjéroungi og koma Gt ar pvi
hinum megin, einhverjum dégum seinna. Og hafa ekki reitt sig & annad en matt
sinn og megin. betta er bara einhvern veginn svo, edlilegur partur af lifi minu,
ad vera parna uppi, ad ég kannski upplifi pad ekki einhvern veginn sem hvild i
pbeim skilningi, vegna pess ad ég lifi mjog svona Ostressudu lifi heima, pannig
S€4. bad er ekki pbad sem kannski malid er. [...] Ju, madur svona ad akvednu
leyti hledur batteriin, sum batteriin, pa gengur & einhver énnur batteri i stadinn.
Pannig ad pu veist, petta er nattirulega pad sem mér lidur hvad best ad gera
(Hj1).

Pad sem ég leita i er, ad ég er alltaf ad leita ad einhverjum nyjum leidum. begar
pa ert bdinn med alla vegina, pa parftu, pu vilt nattirulega halda afram og pa

parftu ad finna einhverjar nyjar leidir, nyjar askoranir og koma & einhverja nyja
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stadi sem pu hefur ekki komid & adur. Pannig ad pad er kannski eitt ad pad er
pessi landkdnnunararatta og alltaf ad reyna helst ad fara nyjar leidir. Reyna ad
endurtaka mig ekki. [...] Og pad er eitt sem er svo paegilegt vid reidhjolid er ad
madur er frjals. Madur er algjorlega svona ébundinn af tima. Eins og & sumrin
begar verdur ekki myrkur. Og pa bara hjélar madur og svo hjélar madur og [...]
fliétlega vill madur fara ad stoppa og svo sér madur einhvern leek i einhverjum
hvammi og sem er i skjéli og parna finnur madur bara ad petta er rosalega
fallegur stadur og pa bara tjaldar madur parna. Og slikir stadir, madur vill helst

vera par sem madur er algjorlega einn. Og pad kemur helst enginn (Hj1).

pad sem yfirleitt skiptir mestu mali er ad madur vill sja sem faesta adra. pad
verdur ad vera pannig. bad sé fullt af félki & einhverjum jepplingum ad keyra
einhvern veg, pa augljéslega dregur Ur svona audnartilfinningunni og lika bara
einhvern veginn Ur, huglaegt Ur afrekinu. Ad hérna, ad hafa brotist yfir halendio
0g pad er nu ekki meira i heettu en pad ad & minutu fresti meetti madur bil. (hleer)
Madur hélt, pu veist madur er ekkert ad treysta a matt sinn og megin sko. begar
madur getur bara stoppad naesta bil og: Eg vil fara heim til mémmu. Ef ad, pu
veist ef petta snerist bara um pad ad hjdla pa gaetirdu hjolad i kringum Reykjavik
endalaust (Hj1).

Eg hef einstaka anaegju og ahuga 4 islenskri nattaru og Gtivist. [...] Petta gefur
mér bara allt. [...] En pad er svona, bara hjélin, bara sportid sem slikt og svo ad
samtvinna pad vid hamingjuna & hélendinu. bad er bara einstakt og pad er
frabeaert og lika, sérstaklega pegar ég er buin ad vera ad labba mjog mikid parna,
rosa gaman ad hjéla svo svipadar leidir og pu ert kannski ad komast yfir &
fimmfalt meiri hrada, eda meira. petta gefur pér einhvern veginn, ja, bara
gridarlega frelsistilfinningu [...] Pad er mjog gaman ad skoda sveedi med
einhverjum 6drum & einhverjum svona 6drum fararméta en pu ert vanur ad gera.
Hvort sem pad er gangandi eda & bil. PU upplifir kannski mest gangandi, ad pu
upplifir sméatridin i nattdrunni. Sem pu gerir bara engan veginn keyrandi sko.
Og svo pegar madur er hjdlandi, p4 eru svona adrir hlutir sem parf ad huga ad,
pé tekurdu bara eftir 6drum hlutum, eda horfir bara & leid sem pu ert bdinn ad

fara 6druvisi, einhvern veginn allt 6druvisi (Hj2).

Pegar madur kemst svona i burtu yfir helgi, pa, pau ahrif n4 alveg langt. pad er

mjog, fyrir mig er pad mjog endurnaerandi ahrif i alla stadi. Og p6 pad sé, ég fari
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oft i kannski mjog svona krefjandi ferdir, pa kem ég samt sem adur miklu
endurnaerdari til baka og bara, og hvild fra 6llu 66ru, heldur en, ef ég veeri ekki
aod fara svona sko. En ja, pad er alveg stor munur hvort pu ferd allavega yfir nétt
eda i lengri ferd. [...] Pad er alltaf meiri stemning pegar pu ert komin i nokkurra
daga ferd. pa baedi kuplar pa ut ur baenum og pvi annriki sem pu étt par. Og
bara svona stemningin ad gista i fjallaskéla eda i tjaldi eda bara, madur er allt
O0ruvisi, sérstaklega pegar pu ert i hopi folks. Pad myndast allt 6druvisi
stemning i svona léngum ferdum par sem er gisting einhvers stadar. Heldur en

pegar pad er bara i einn dag (Hj2).

pad er alltaf gaman ad gera hluti sem pu ert einhvern veginn stoltur af, ad vera
buinn ad afreka sko. bad er alltaf mjog god tilfinning. [...] Eg fyllist alltaf
gridarlegu pakklaeti fyrir ad i rauninni hafa uppgétvad pennan heim. [...] betta
er einhvern veginn, svona ,combination” af svona ,effortinu“ sem ad pu innir af
hendi vid petta og kannski ad eiga einhvern fallegan dag i pessari gridarlegu
nattaru. bu feerd bara einhvern veginn 6tralegt pakkleeti i hjarta. Og bara alls
konar veemnar tilfinningar mjog oft. Ad f4 ad vera til og fa ad geta gert petta
(Hj2).

[S: Hvad gefur pad pér ad geta stundad pessa tegund Gtivistar?] Bara pad veitir
mér mjog mikla hamingju [...] ég er bara mikid anaegdari med lifid. Eg er bara
alveg endalaust glod og hérna, ég er eiginlega breytt alveg, mér finnst petta
bara alveg ofbodslega mikid frelsi, og svo rosalega mikil gledi i pessu. [...] Mér
finnst bara alltaf gott ad vera, alveg sama hvort ég sé ein eda hérna i félagsskap,
eda hérna, mér lidur bara alltaf vel i nattarunni. [...] Ja, pad er lika annad, madur

breytir bara um. Madur kastar alveg fra sér 6llu daglegu amstri (Hj3).

Féelagslegt gildi

Hjolreidafdlkid hefur olika syn a mikilveegi félagsskapar i hjélreidaferoum & hélendinu. Ekkert
peirra stundar skipulagdar ferdir af hondum pridgja adila. Pau skipuleggja allt sjalf og

félagsskapurinn stendur peim neer, sem sprottid hefur ar vina og kunningjasambéndum.

Hjl ferdast mest einn eda med med félaga eda maka sinum. Ferdamynstur hans breyttist
pegar hann kynntist konu sinni og i dag fara pau oft saman i ferdir. Hann raedir litid um gildi

félagsskaparins a ferdum sinum.
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Hj3 stundar hjdlreidar mikid med manninum sinum en einnig med kvenfélagsskap eins og Hj2.

Lysingar peirra a félagsskapnum endurspegla ad konur efli hvor adra i pessum félagsskap.

Hj3 lysir pvi hvernig peer laera hver af annarri og deila reynslu sinni og meeta peim askorunum

sem fylgja sportinu, ,kona kennir konu“ eins og hun segir. Hj2 hof fjallahjélreidar fyrir tilstilli

félagskaparins sem vard til fyrir prem arum. Hun lysir mikilveegi hépsins fyrir hana, par sem

flestar konurnar eiga pad sameiginlegt ad vera vanar ad ,basla eitthvad“ sjalfar vid sportid, pott

margar peirra hafi ekki verid mikid & fjéllum. Einnig lysir Hj2 pvi hversu fjarsteedukennt petta

var i upphafi en na komist feerri ad en vilji, skemmtunin og skipulagningin sé stér hluti af

ferdunum. Hvad skipulagninguna vardar er pé mikilvaegt ad reyna haga henni pannig ad ekki

sé rekist a adra hépa enda sé pad stor partur af upplifunni. Hj3 talar um pad ad pegar hdn

ferdist med 60ru folki pa hverfi 6ll stéttaskipting og ad félk sem ekki séu leidtogar a 66rum

svidum geti verid leidtogar i Utivistinni.

betta upphofst i hépi kvenna sem voru ekki endilega reynslumiklar, en héfou
mikinn dhuga & hjélreioum. Pannig ad peser hofdu ekki endilega einhverja
kunnattu fyrir sér og héfou ekkert gert ad radi. Og pad er starfreektur i Reykjavik
svona konuklibbur sem er med mjog vonum konum og eru bunar ad vera i
pessu lengi pannig ad okkur langadi ad gera eitthvad sem veeri meira, kannski
svona fyrir okkur og kannski hugsa petta Ut fra adeins meira svona hjéla og, en
hafa gaman. Og pad lukkadist bara étralega vel. Og vorum bara komnar saman
18 kjarnakonur. Og pad var hérna, ja. Og lentum alveg i alls kyns vedri og alls
kyns hérna feerd og ymislegu, en petta eitthvad gekk frabaerlega vel. Enginn ad
veela og pad sem er lika mjog gaman er ad pad voru mjég margar i pessum
hépi sem hofou bara verid ad hjola eitthvad inni i baenum og voru ekki vanar
eitthvad endilega uppi & fjéllum og voru ad koma parna i fyrsta skipti ad hjéla
og bara i pessari néatturufequrd. [...] Pad sem pessi hoépur hafdi samt
sameiginlegt var ad petta voru konur sem voru vanar ad basla eitthvad pinu.
Einhvers stadar. [...] P6tt ad margar peirra hafi ekkert verid mikid a fjiéllum. [...]
Pad hafdi engum held ég dottid i hug ad fara i svona ferd, nema kannski okkur
nokkrum sko. Og nuna er petta bara gridarlega vinseelt og komast feerri ad en
vilja. [...] petta er bara spurning um ad langa og i rauninni ad redda sér hjoli
(Hj2).

Og pegar vid erum ad setja upp svona ferdir, pa erum vid ad leita baedi innan
timabils par sem vid vitum ad pad eru til deemis fair & ferdamannasveedinu og

eins ef vid vitum af 6drum kannski hopum, pu veist eins og i pessu tilfelli
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hjolahopum, pa reynum vid alltaf ad snida pad pannig ad pad sé ekki endilega
alltaf verid ad rekast a. [...] Sko, ég leita alltaf ad vera par sem er enginn, nema
€g og hépurinn minn. bad er svona, algjorlega. bad er alveg stér faktor. En hvort
ég er ein eda i einhverjum vel voldum hopi, pad skiptir mig kannski ekki mali
(Hj2).

Pad er nattdrulega rosa breidd, sumir eru byrjendur, adrir eru lengra komnir og
svo eru sumir flinkari. Og einhvern veginn, mér finnst petta ad allir komist, fai ad
upplifa petta sama og mér finnst mjég gaman ad fara med folki sem hefur ekki
gert petta adur. Og pad tengir mann, svona sameiginleg reynsla, ja og folk er
nattirulega ad fara sko, pu ert svolitid ad 6gra sjalfum pér. Og petta er
undirbaningurinn fyrir ferdina, hann parf lika ad vera sameiginlegur og madur er
svona svolitid ad spa, hvad parf ad hafa med. Og hvers ber ad geeta, hvernig a
madur ad haga sér sko. [...] Madur lendir i ymsum aevintyrum & leidinni og svo
pegar allir komast heilir i mark, pa er pad nattarulega bara svo mikill fégnudur.
[...] bPad er lika svolitid ,challenge” sko, fyrir konur ad fara sjalfar. Og ef pad
springur dekk og ef pad bilar hj6l. ba veist, pad er ekki n6g ad kunna ad hjéla,
madur parf lika ad geta gert vid. bad stoppar okkur ekki. Pad er bara kona kennir
konu. pad er svoleidis. [...] Mjég gaman ad fara i svona kvennaferdir. betta er
svona krefjandi og hérna svona gaman pegar madur kemur heim sko. P& er

madur svo, petta er svo sterk upplifun sko (Hj3).

Eg fer miki® med manninum minum og pad eru mjdég miklar gaedastundir, pegar
vid erum ad fara svona saman i ferdir. [...] svo tengist ég 6dru folki mjég mikid
i gegnum pessa iprétt. Eg hef eignast fullt, fullt af nyjum vinum. [...] Og lika
pbegar madur er & fjéllum og er ad ferdast med 6dru folki, pa eru bara allir &
jafningjagrundvelli. P4 hverfur 6ll stéttaskipting. Og hérna, og pé er pad i raun
og veru kannski, ef madur, af pvi pad eru svo oft leidtogar innan hopa, og pa er
pad ekki endilega s& sem er, i raun og veru bara sa sem er faerastur og pekkir
landid sem naer, madur er alltaf ad vinna sér inn virdingu, alls stadar i 6llum
hépum sko. Og madur er alltaf ad skapa sér stédu. Og pad er ekkert endilega

peir sem tala mest sem virka best i pessum adstaeedum sko (H;j3).
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Heilsufarslegt gildi

Hjolreidahdpurinn er i gdédu likamlegu formi enda krefjast fjallahjélreidar akvedinnar
likamlegrar getu. Pau leita eftir likamlegri askorun i ferdunum pegar pau tala um ad reyna &
matt sinn. Pau stunda almennt téluverda hreyfingu utandyra medvitad vegna ahrifa 4 heilsufar
eins og kom fram i lifsstillskaflanum. P4 eru pau ekki ad stunda fjallahjélreidar til pess eins ad
beeta heilsufar sitt, gildi utivistarinnar er fléknara en pad. bPau eru pé6 medvitud um

heilsufarslega avinninginn sem verdur ekki slitinn fra pessari Gtivist.

Eins og sagt er fra i bakgrunnskafla, nytir Hj1 Gtivistina til hreyfingar og finnst ad 6ll hreyfing
eigi ad eiga sér stad eins mikid og haegt er utandyra. Hann raedir ekki sérstaklega um gildi
hjélreida fyrir sina likamlegu eda andlegu heilsu. Hj2 segir ad Gtivist yfir h6fud hafi breytt lifi
sinu en raedir ekki sérstaklega um hvort ad hjélreidarnar hafi studlad ad heilsufarslegum
avinningi. Han segir einnig fra pvi ad pad hafi ordid ljost i fyrstu fjallahjolaferdinni i hennar
félagsskap ad prekid hafi skipt mali, ekki hversu mikla kunnattu eda haefni viokomandi hafoi &
hjolinu. Hj3 talar um ad beedi likamleg og andleg heilsa hafi tekid framférum eftir ad han for ad
stunda hjolreidarnar.

Og pad sem er fyrst kannski svona skemmtilegast er ad pad eru svo margir sem
ad veigra sér vid ad stunda eitthvad akvedid af pvi peir hafa kannski ekki
kunnéttuna eda eru ekki ndgu goair, finnst ad peir séu ekki négu godir til ad fara
i svona steerri ferd. En parna vard pad bara einhvern veginn ljost ad pad skiptir

I“

ekki mali. Bara sama hvada ,level* pu varst 4, bara svona ef pu hafdir
Lenduransinn® pa pu veist nadiru ad massa petta i gegn. Sko fyrir suma var

petta nattarulega erfidara en fyrir adra (Hj2).

[S: hvad med pessa likamlegu heilsub6t, er pad eitthvad sem trekkir eda er pad
bara i raun og veru afleiding frekar en hitt?] Ja, pad er lika, bara algjorlega
medvitud akvordun, bara upp & heilsuna ja [...] Ja ég er bara mikid anaegdari
med lifid. Mikid hamingjusamari og a bara mjog faar stundir par sem ég er

svona, hvad a madur ad segja, i leegd eda ,down”, eda eitthvad sko (Hj3).

pekkingarlegt gildi

Hjélreidafélkio & pad sameiginlegt ad nyta halendid ekki eingéngu til fjallahjélreida heldur nota
pau fjdlbreytt utivistarform og hafa ferdast vida. Hj2 hefur 15 ar reynslu sem
fiallaleidsdgumadur. HUn og Hjl lita svolitio a hverja fero sem landkdénnunar- eda

rannsoknarleidangur, par sem verid er ad seekja i nyja upplifun. Hinsvegar fer Hj3 mestmegnis
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pekktar leidir & hjolinu, hun fer ekki & hjoli um leid sem han hefur ekki farid um 4dur akandi eda

gangandi. Fyrir Hj1 skiptir pad hann miklu mali ad kanna alla p4 merktu og 6merktu sl6da sem

hann finnur & kortum og loftmyndum, en einnig alla pa skala sem hann kemst & snodir um.

Hann segist vera med korta- og skalableeti og petta sé markviss vinna vid ad komast & nyjar

sléair. Hann hefur metnad til pess ad pekkja landid sitt og kann ad meta pa vidurkenningu sem

hann faer Ut a vid vegna afreka sinna. Hj2 er sama sinnis og segir pad einstaka upplifun ad

koma um svaedi par sem eru engin spor eftir adra, par sé hun algerlega ad kanna. ba hvort

sem hun sé par a ferd i fyrsta skipti eda buin ad koma oft, upplifunin sé aldrei eins. Hinsvegar

er s6guleg pekking sveedanna sem han fer um ekki i brennidepli hja henni eins og hja Hjl.

Hun hefur p6 gaman af pvi ad midla peirri pekkingu sem han byr yfir. Hj3 reedir ekki sérstaklega

um petta gildi, enda segir hin ad hjélreidarnar hafi ekki feert henni aukna pekkingu um landid,

pvi han hafi fari® um svaedin flest 6l &dur.

Pad sem dregur mig svolitio af stad er, ad ég er hérna, einhvers konar
landkdnnudur i edli minu. Pannig ad ég er alltaf ad leita ad einhverjum nyjum
6troonum slédum. Eitthvad sem ég hef helst aldrei komid inn & &dur. bad verdur
svolitid erfitt. bvi pegar & lidur, ad ef madur er buinn ad ferdast jafn mikio a
halendinu og ég er buinn ad gera i 20 ar, pa eru peir ordnir svona fair stadirnir
sem madur hefur ekki farid. [...] Eg hef metnad fyrir pvi ad pekkja landid mitt.
Vid erum alltaf ad leita ad vidurkenningu annarra & pvi. Eg veit ekki hvad, ég
kannski svona adallega, alltaf litid svo & ad ég veeri ad gera petta fyrir sjélfan
mig. | peim skilningi. En petta er svona, bara hluti af metnadi minum. Ad ja, bara
bekkja Island. Og einhvern veginn ad vera islendingur og hérna eiga pessa eyju.
[...] Og pad ad eiga eitthvad, pad pydir ad pu att ad pekkja pad sem pu att (Hj1).

Eg er med kortadellu. [...] Pannig ad fyrst liggur madur yfir kortum medan madur
er svona ad kynnast halendinu. Og par eru vegir. Og madur kemst ad pvi ad
vegir og slédar eru ekki allir merktir & 61l kort og svona, svo sérdu eitthvad annad
kort og sérd pa annan sldda sem pu bara vissir ekki af, pa ferdu ad hugsa um
hérna, hvort pu purfir ekki ad hjéla hann. Og svo pegar pu ert bdinn med
eiginlega allt vegakerfid, pa ferou ad horfa & loftmyndir. Vegna pess ad pad er
nattdrulega lika, svona reidgotur og vegaslédar sem hafa aldrei ratad inn a
nokkurt kort (Hj1).

Pad skiptir samt méli ad pad séu einhverjir svona afangastadir. pad er eitthvad,

pad er einhver rusina, pad er eitthvad sem pu ert ad seekja i. Og pad geta alveg
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verid mannvirki. Og til deemis, ég er ekki bara med kortablzeti. Eg er med sem
sagt skalableeti lika. Og pannig ad svona hluti af hérna af pvi sem ég er ad gera,
er ad elta uppi svona fjallaskdla og svona gangnamannaskala & halendinu.
Sumir eru jafnvel ekki i neinu vegsambandi. Pannig ad pa hef ég purft ad fara
a skioum til ad koma pangad og sja pa og finna pa og hérna upplifa pa og helst
gista i peim. [...] pad er alltaf gaman ad koma ad svona rustum, jafnvel svona
gbmlum hdsum, eda leifum af svona fjallakofum eda seseluhisum. Bara
einhverjum hrundum torfhledslum jafnvel. Og til deemis ad, ég hef svolitid
kerfisbundid leitad uppi svona iverustadi og rastir eftir Fjalla-Eyvind. Og kannski

pu veist er madur Gbeint ad leita sér ad einhverri fyrirmynd i honum (Hj1).

[S: Finnst pér pu hafa eignast einhverja aukna pekkingu svona um sdgu
landsins eda landfraedileg fyrirbrigdi? Eda er petta eitthvad sem ad tengist
sliku?] Nei, kannski ekki. En pad er nattirulega, ég kannski bara vissi pad fyrir

lika sko, af pvi petta er svona i framhaldi af 68ru, 6drum ferdum (Hj3).

Hestamennskuhdpur

Hafa ber i huga ad um 6lika einstaklinga er um ad raeda i hestamennskuhépnum sem koma
ad (tivistinni a mismunandi forsendum. Tveir patttakendur eru i atvinnurekstri og sinna
hestamennskunni ad stérum hluta & peim forsendum, pé atvinnureksturinn hafi sprottid upp
m.a. vegna ahuga peirra & hestamennskunni. bridji patttakandinn sinnir svo hestamennskunni

sem ahugamali.

Andlegt og salfreedilegt gildi

Heegt var ad greina sbmu fjéra undirflokka hja hestafélkinu og hja goéngu- og
hjélreidahdépunum, en p6 med orlitilli breyttri &herslu, sérstaklega hvad vardar askorunina og
afrekid. bjalfun hestsins og ad takast & vid hindranir i hverri ferd med hestinum sinum flokkast
hér undir askorun og afrek. Fyrir utan ad takast a vid vedrid og nattarudflin parf einnig ad geeta
pess ad hestum og félki lidi vel & ferdum. Peir sem eru i atvinnurekstri eins og Hel og He2,
lysa einmitt &byrgdinni sem fylgir pvi ad vera med félk og hesta sem ekki pekkjast og er petta
einnig mikil &skorun. Pau nefna ekki ad pau séu ad vinna markvisst ad pvi ad safna afrekum

eins og kom sterkt fram hja géngu- og hjéIreidah6pum.

Pau reeda mikid um ad pad gefi peim allt 6oruvisi upplifun ad fara um & hestbaki en & 66rum

ferdaméta, eins og gangandi eda i bil. betta sé frumstaedur ferdamati og einfaldur lifsstill sem
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sé heillandi. Pad sé heilmikid ad sja ef madur gefi sér tima, petta sé eitthvad sem allir aettu ad
profa. petta kryddi tilveruna og eins og Hj2 lysir ,ad a medan pad er, pa hérna finnurdu pad ad
pu ert lifandi”, pessi ord eru flokkud undir lifsgledi, en ekkert peirra segi beinum ordum ad
ativistin geri pau hamingjusamari. Hel segir p6 ad petta sé alltaf jafn gaman og He3 segir ad

samspil Utivistarinnar og 6snortinnar nattirunnar 4 halendinu sé alskemmtilegast.

Pridji patturinn, andlegu tengslin, birtast i ordum um ad reidmennskan sé pad sem lifid snuist
um. Petta sé hugleidsla og ,petta er einhver alveg dlysanleg tenging, pessi tilfinning ad vera

svona einn med nattdrunni“ eins og He3 ordar pad.

Eins og félkid i hinum hépunum, minnast pau einnig a slékunina vidé ad kdpla sig Gt ar daglegu
amstri. bau njéti pess ad aftengja sig siomenningunni og ad reiomennskan sé stadgengill

sélfreedings enda mikil salfraedileg endurheimt sem felist i Gtivistinni.

Oll pessi gildi eru samofin i frasagnir peirra.

Ja, petta er pad bara sem lifid snyst um. [...] Hvort sem pad eru hestaferdir eda
gonguferdir, pad er bara ad pad sé fallegt umhverfi, ad pad sé ésnortid umhverfi.
[...] Eg er hrifinn af dreifbylinu. Og petta er svona naersvaedi dreifbylisins. Og
6adskiljanlegur hluti. Finnst mér. Og ég er lika bara hrifinn af lifsstil dreifbylisins.
Og petta hangir allt saman. En, pess vegna er ég lika hrifinn af
samgonguleysinu, af pvi ad menn fara pa heegar yfir. [...] Pad sem er merkilegt
vid sveedid er einmitt pad, ad pad er ekkert ad sja. En er samt heilmikid ef madur
gefur pessu sma tima (Hel).

Eg er alltaf daldid mikid ad grauta i pvi sama sko. betta eru dalitid miklar
endurtekningar. En, en ad sjélfségdu var pad alltaf, en samt er madur alltaf ad
uppgo6tva eitthvad nytt. Pad er ekki pad. En ég er nattarulega buinn ad vera svo
lengi i pessu og petta er svona hord lifsbaratta sko. bad er fatt um nyja hluti hja
mér. En petta er alltaf jafngaman einhvern veginn. betta er alltaf jafn, pad er
einhver stemning i kringum petta. Og, og, petta er ni kannski sérlega sleemt hja
mér sko, en hérna, ad, medan, pegar ég bjé erlendis og var hérna heima &
sumrin p& var madur nattdrulega alltaf ad fa einhverja i heimsékn. Og pa tok
madur sér kannski fri eina helgi. Og mér datt nattarulega aldrei neitt betra i hug
en ad fara med vini mina i einhvern veiditar upp & Arnarvatnsheidi. Svo ég hef
gert petta sko, eins og ég segi, €g er buinn ad gera petta i 50 &r. Og alltaf jafn

gaman. Og ég & nu, ég hef nu ekkert velt pvi i rauninni fyrir mér hvad petta gefur
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mér, eda hvad, af hverju petta er svona gaman. betta bara, "af pvi bara", eins
og krakkarnir segja (Hel).

petta er nattarulega mikil upplifun ad komast inn & halendid og sérstaklega ad
vera parna & milli jékla og i naleegd joklanna. [...] Og néttlran er svo fjdlbreytt
og frabaer. Og p6 ad pad sé i rigningu og roki, pa er pad lika akvedin, allir verda
nattdrulega ad upplifa petta finnst mér sem koma til landsins. Pannig ad einn
slikur dagur eda eitthvad, pad bara kryddar tilveruna. Eins og vid segjum sko,
ad a medan pad er, pa hérna finnurdu pad ad pu ert lifandi sko (He2).

A0 fara i ferd er fyrir mér bara slékun. Sko p6 ad petta sé nattdrulega mikil, mikil
abyrgo sem fylgir pessu, pu parft alltaf ad vera vakandi, pa parft nattdrulega ad
velja 16, 17, 18 hross undir félkid parna med klukkutima, eda tveggja tima
millibili. Pannig ad pad gildir ad velja rétt. bannig ad petta reynir svolitid 4. pad
er nattlrulega akvedio verkferli sem vid fylgjum. pad parf svo litid ad gerast til
ao pad fari illa. En samt sko, ad komast fra 6llu sem er heima, haetta ad hugsa

um pad, pad er akvedin slokun i hérna, sem fylgir pvi sko (He2).

petta er bara eins og hugleidsla. P teemir einhvern veginn hugann og ég segi
oft sko, ad svona viku hestaferd, er eins og ad fara i manud i eitthvad 6druvisi
fri. Af pvi pad er svo, pu kuplar pig svo algjoérlega fra 6llum hversdagsleika. [...]
Mér finnst eiginlega alskemmtilegast ad fara einmitt inn & midhalendid eda inn
a pessi svaedi sem eru svona algjorlega 6snortin. Og pessi upplifun ad vera buin
ad aftengja sig allri menningu, og ert bara ad glima vid vedrid, nattaruéflin,
hestinn, fara yfir ar, pad eru alls konar hindranir sem pu parft ad, og passa upp
& ad ollum lidi vel, ad hestarnir séu hraustir. [...] betta er einhver alveg olysanleg
tenging, pessi tilfinning ad vera svona einn med nattarunni. Og upplifa pad pad
er ekkert ad trufla (He3).

Eg held ad petta sé bara minn sélfreedingur, sem sagt hestamennskan [...] petta
er bara sélreent, petta er 6trilega, pad eru svo margir fletir & hestamennskunni.
Af pvi pu ert allan veturinn ad pjélfa hestinn, pu ert ad byggja upp. [...] 0g pessi
frumsteedi mati er lika pad sem madur er ad saekjast eftir. Pad er svolitill partur
af upplifuninni. A8 madur er svona svolitid ad, pad er svolitill partur af

upplifuninni (He3).
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Og svo er petta lika, pu, & hesti pa kemstu pu veist, hradar yfir og lengri leidir.
Pannig ad pa ert kannski ad horfa svolitio 6likt & landslagid. Medan pu ert
gangandi pa, ég upplifi pad svolitid pannig, ad pegar ég er gangandi horfi ég
meira nidur fyrir mig (hleer) og audvitad lika Utsynid. En ég er svona neer jordinni.
En & hestinum, pé horfi €g svona langt yfir og i fijarska og madur er nattarulega
lika ad fylgjast med stdédinu. En badir pessir ferdamatar eru samt, sem mér finnst
svo notalegt, er ad pu ert, pad er enginn havadi, pad er engin vélarhlj6d, og pu
ert bara svona einn med nattdrunni pott pa sért i hopi hestamanna, péa ert pa
bara med pinn hest, annad hvort fyrir framan eda aftan og svona — [upplifunin]
er rosalega sterk tenging vid nattaruna. [...] [Pu] ert pa algjérlega lika, getur
verid einn i pinum heimi, & pinum hesti, sem sagt i rekstrinum einhvers stadar
(He3).

Félagslegt gildi

Edli hestamennskunnar snyst um samband knapa og hests, en petta samband er i brennidepli
pbegar kemur ad gildi Gtivistarinnar. He3 segir einmitt fra pvi ad stor hluti af hestamennskunni
sé ad prufa sinn hest, hvernig hann stendur sig og hvernig hann vinnur med knapanum. Pannig
sé hluti upplifunarinnar samskiptin vid hestinn og ad pad sé einstok tilfinning. Félagsskapurinn
er dberandi hluti af hestamennskunni. Ferdir a halendinu eru yfirleitt farnar i skipuldgdum
feroum af hopi félks. Pau pekkja pad 6ll ad vera i ferdum med ferdamannahépa og i ferdum
med sinum félagsskap. He2 segir medal annars fra pvi ad hans félagsskapur hafi notid pessara
ferda saman pad mikid ad dar hafi proast vidskiptahugmynd um ferdapjonustufyrirteeki.
Ferdirnar saman hafi verid skemmtilegar en nu krefjist reksturinn annars konar ferda sem séu
lika skemmitilegar og feli i sér &kvedna spennu ad kynnast nyju félki. He2 virdist einnig vidhalda
pessum tengslum pvi adspurdur um helstu breytingar fra pvi ad hann byrjar, segir hann ad pad
helsta sé ad hann pekki ni margfalt fleiri. He3 segist aldrei hafa verid i ferd par sem ekki
myndist einstok tengsl milli folks, en hennar félagsskapur sé adallega byggdur & gomlum

rotum.

I upphafi nattarulega, pa vorum vid ad pessu af pvi vid nutum pess svo mikid
ad vera saman i pessum ferdum. Vid vorum 4, 5 fr& og med arinu 1990 sem
vorum, pa vorum vid oft saman. Eda oftast saman i pessum ferdum. Og pad
nattdrulega var mjog skemmtilegt sko. En sidan audvitad breytist petta pegar
fyrirtaekio steekkar. ba verdum vid ad skipta okkur upp, fara ekki i ferdir a sama

tima. En ég meina pad er, pad er lika gaman, pé ad madur sé einn med hop,
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hép utlendinga eda folk sem madur pekkir ekki pegar madur leggur af stad sko.
pad er lika akvedin spenna og svona, sem madur upplifir vid ad kynnast nyju
folki einmitt (He2).

[S: Hérna, fra pvi ad pu byrjadir ad stunda Utivistina, hefur pu fundid einhverjar
breytingar, heilsufarslegar eda félagslegar, eda andlegar eda persénulegar &
sjalfum pér?] Ekkert annad en pad nattlrulega ad madur pekkir margfalt fleiri.
Og ekki bara islendinga. Madur pekkir nanast ennpé fleiri erlenda heldur en
islenska. En pad er nu pad sem hefur gerst (He2).

Af pvi petta er nattdrulega lifandi vera, og pu ert alltaf ad beeta eitthvad eda, og
bad eru alls konar hlutir sem pua parft ad vera ad hugsa um. Eg held ad petta
efli, beedi skilning manns 4, pad er svo sterk tenging sem pu myndar vid hestinn.

Og pu att mismunandi tengingu vido mismunandi hesta (He2).

[ minu tilfelli, pa eru petta hopar sem ad, sem ad madur er med mjog svona god
tengsl vid. Eg hef reyndar lika dottid inn i hestaferd par sem ég hef verid
starfsmadur i ferdoum og pa er ég nattarulega ad detta inn i hop par sem eru
Utlendingar og félk sem ég pekki ekki pannig sko. En pad myndast alltaf, pad
verdur alltaf mjog, ég hef aldrei farid i ferd par sem ekki verdur svona sterk
tenging & milli félksins i hépnum sko. bu ert lika saman i viku, tiu daga og, ad
leysa alls konar mal. [...] Petta er, eins og ég hef ferdast med, hafa kannski
verid svona, 10 manns, kannski 14 pegar mest er, og stundum faerri. [Ef] ég fer
ein eitthvad, pad er pa meira neer byggo. [...] bad félk sem ég hef verid ad
ferdast med, er i rauninni Ur dllum stéttum. Og mér finnst petta i rauninni kannski

byggja & svona gamalli rot (He3).

Heilsufarslegt gildi

PG ad hesturinn beri knapann segir hopurinn fra pvi ad Gtivistin taki & likamlega og andlega.

Petta séu paettir sem séu stor hluti af &skorunni vid Gtreidar og einnig avinningur, pegar farid

sé i ferd er komid til pess ad ,taka a“ likamlega. Einnig tekur He3 pad fram ad pegar han fari

ekki i ferdir i einhvern tima hafi pad ahrif & andlega heilsu hennar og pvi taki adrir einnig eftir.

P6 ad hesturinn beri pig, pa parftu nattarulega, eins og madur segir, pu situr
hestinn og pu parft ad hjalpa honum ad halda jafnveegi og svo framvegis, pannig

aod petta reynir & knapann lika. Pad er svona ékvedin hreyfing sem felst i pessu.
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Og néttarulega frabeert ad lata pa bera sig og geta notid nattGrunnar sko. A
medan (He2).

[S: Hefur petta eitthvad ad gera med heilsuboét, eda?] J4, alveg klarlega. petta
er nattlrulega bara, Utivera og likamlega er petta hellings vinna, pu veist, pu ert
alveg ad vinna allan timann sko. Eg er n alveg pad hraust ad likamlega er petta
ekki sem eitthvad likamlegt erfidi, nema audvitad er petta samt pud sko. Og
madur finnur pad alveg ad madur parf ad hafa fyrir pvi, en pad er bara svona
partur af askoruninni. Og, madur er kominn til ad taka adeins a (He3).

Eg tek oft fri & haustin [fra Gtreidum]. bad er eiginlega bara svona gémul hefd
og vinkona min segir ad ég verdi alltaf halfpunglynd & haustin pegar ég kem
med hestana [a has] (hleer). En ég held ad petta sé bara, petta er bara salreent,
petta er oOtrilega, pad eru svo margir fletir & hestamennskunni [...] Pannig ad
€g held ad petta sé bara baedi sélreent og svo nattdrulega bara utivistin og ad
vera, og petta er miklu drygri hreyfing heldur en ég vidurkenni. Eg fatta pad oft

ekki sko hvad petta er drjug hreyfing i kringum petta (He3).

pPekkingarlegt gildi

Hvad pekkingarlegt gildi vardar ma segja ad pad skiptist i tvo hluta hja pessum hép. Annars
vegar er um ad raeda pekkingu i merkingunni faerni en hins vegar pekkingu & landslaginu,
sbgunni og menningunni. Hestafélkid talar um hvernig Gtivistin auki feerni peirra vid ad lesa i
adstaedur og auki pekkingu peirra & pattum tengdum hestamennskunni. bessari faerni purfi
sidan ad beita til ad takast a vio paer adsteedur sem geta komid upp i feréunum. bad ad kynnast

landinu sinu er &vinningur. Hver ferd fer i reynslubankann eda i sarpinn eins og He3 segir.

Fararstjorinn verdur ad hafa akvedna pekkingu sem sagt. [...] Vid erum ekkert
aod fara yfir ar par sem enginn pekkir vel til og svo framvegis. Ef vid gerum pad,
pé& fer bara ,guidinn” af stad og svo bidur hann og leitar. En petta er ordid svo
fast nina, petta er svo motad sko. bpad eru bara akvednar leidir sem vid férum,

vio erum alltaf & sbmu slédum (He2).

Baedi nattdrulega parftu ad lesa, pegar pu ert ad ferdast, eins og pegar pu ert
ao ferdast a slédum, par sem pu ert ekki ad elta neina vegi sko. pPa parftu
audvitad ad lesa i landid og pu leerir ad rekja. Pu sérd strax, par sem er slodi

eda ekki, og &r, ad fara yfir ar. Hvar er best ad fara. bu leerir ad lesa landid &
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mjog margvislegan hatt. Og jafnvel vedur lika. Pu rynir i alls konar hluti sem ad
kannski dags daglega ertu ekki ad hugsa um sko. [...] Og svo eru hoparnir lika
stundum misvanir sko. Pannig ad pu, petta reynir lika & hopinn ad vita hvad a
ad gera vio allar adstaedur sko. Og teekla pad ad halda rekstrinum saman og
passa, eins og vid aningar, ad stoppa, ad halda utan um st6did og pu veist,
petta er akvedinn laeerdémur. Madur fattar pad kannski ekki fyrr en einhver mjog
Ovanur kemur med, hvad hépurinn er samstilltur og kann allt (hlaer). PU veist,
aod petta er lika hérna, leerdomur sem madur er ekki buinn ad fatta ad madur er

bdinn ad tileinka sér (Hj3).

Eg held ad pad sé svona bland af néattdrulega ad upplifa eitthvad nytt, sja
eitthvad nytt og i rauninni svona gaman ad geta skannad landid sitt. Sko, vera
bdinn ad pu veist, na yfir, pa veist pad beetist alltaf i sarpinn, ad nu hefur madur
upplifad petta med pessum heetti, pa er pad allt svona énnur upplifun heldur en
annad. Af pvi madur fer 4 pessa stadi og madur hefur farid parna ridandi, pa
ertu med allt doruvisi mynd i huganum, heldur en ef pu keyrir parna i gegn
(He3).

Hins vegar snyst pekkingargildi Gtivistarinnar um ad pekkja landid sitt og ségurnar, hvort sem

baer hafi gerst til forna eda i nitimanum, og ad midla peim afram. He2 segir ad pad ad ferdast

um landid sitt veiti aukna pekkingu, sama hvada ferdamati sé nyttur til pess. Hel og He?2 telja

sbguna mikilveegan hluta af starfi sinu og leidségumanna almennt. Peir midla gjarnan ségum

sem gerst hafa, baedi & nyrri tima og svo eldri ségur. He3 nefnir til ad mynda ad sdgurnar og

pbekkingin styrki raeturnar. HUn telur ad pad sé afar mikilvaegt ad midla pessum frodleik til

almennings, pvi nu séu ad koma kynslédir sem hafa aldrei farid i sveit og pekkja ekki pennan

sbgulega arf sinn. Hann sé mikilveegur til ad mynda fyrir markadsetningu og vOxt

ferdapjonustunnar og sé eitthvad sem vid aettum ekki ad taka sem sjalfsogdum hlut. petta séu

eftirsott veromaeti sem ferdamenn leggi mikid & sig til ad komast i kynni vid. pvi tengt nefnir

hdn ségu um haaldradan ferdamann sem eingdngu vilji koma i smu hestaferdina hér & landi.

Pad vakti henni innblastur um hversu sérstakt sdgulegt gildi pjodar og hests sé.

Pad er pessi vidatta. bad er pad hvad pu getur séd langt og lika hitt ad pad er
svo mikill breytileiki i nattarunni. Og pu kynnist landinu eiginlega fyrst pegar pu
ferd, eda ert & ferd um landid, annad hvort fétgangandi eda & hesti, fiarri vegum.

AJ pé sérdu hluti sem pu annars kemur aldrei til med ad upplifa (He2).
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Mér finnst sagan mikilveeg, en sidari tima saga. Eg er frekar ad segja sko ségur
parna af einhverjum baendum sem ég kannski man eftir, svona kannski
einhverjum baendaho6fdingjum og sem lentu i hrakningum eda einhverju og bara
svona sogur Ur géngum og réttum & sidustu eda naestsidustu 6ld, sem mér hefur
verid sagt, frekar en sdgur af Gretti Asmundsyni, €g sleppi peim alveg. bPad er
ordid of langt sidan fyrir mig (Hel).

| okkar ferdum er pad svona hluti af pvi ad segja sogur. Og pad er eins og med
Fjalla-Eyvind og Hollu sko sem voru med okkur vida parna. Eins og &
Hveravollum. Samkvaemt vissum heimildum eda samkveemt ségunni. Og fleira
og fleira. pannig ad petta er pad sem vid latum folk vita um. Og ef pad eru
einhverjir stadir sérstaklega, pa nattlrulega latum vid alltaf vita um pa lika.

Pannig ad petta er svona hluti af pvi ad upplysa folkid um (He2).

pad er reyndar oft svolitio skemmtilegt ad tengja vid sogur. Eins og
hestamennskan og landid er nattdrulega bara ein 6rofa, pu veist, vid myndum
sennilega ekki 6l tala islensku ef vid heféum ekki haft hestinn. Af pvi vid gatum
ferdast landshorna a milli, og einmitt pvert yfir halendid og pessar leidir, vitandi
til pess ad pu ert ad fara parna leid sem menn hafa farid fra 6rofi alda. pad er
akvedin pyngd i pvi. Og oft eru tengdar ségur og pj6dsdgur og draugasdgur og
allaveganna sem madur er lika ad tengja vid sko. Oft i pessum ferdum er lika
verid ad lesa upp ar einhverju svona. Og génguhdpurinn minn, hann er alveg,
sérkapituli. Pad er folk par sem tekur bara saman efni um sdgu stadarins og
sbgur sem tengjast stadnum. Sem er mjog skemmtilegt sko. Og mér finnst petta
ad morgu leyti, pad styrkir svona reeturnar. Madur skilur hvadan madur er
kominn, einhvern veginn, pegar madur fer i gegnum petta allt. Og ég held ad
morgu leyti, pa erum vid ekki alveg buin ad fatta, ég for til deemis i ferd sem
adstodarmanneskja, par sem var kona sem var ad koma i attunda skiptio fra
Nyju-Mexiko i ferd med pessum sama adila. Og hérna, petta er bara eina friid
sem hun vill fara i, pad eru pessar hestaferdir til islands. Han er ordin 75 ara.
Og hérna (hlaer) han setti svo skyran fokus fyrir mig &, hvad petta er einstakt.
Stundum parf bara einhver ad benda manni a pad sko. Hvad petta er einstakt
fyrirbaeri sem vid eigum parna. | pessari ferdamennsku & hestum. Og hvernig
petta tengist okkar uppruna bara. Og manni finnst petta svo sjalfsagt, allt petta

sem gerist (He3).
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Ef ég meetti rdda, p4 ma alveg styrkja svolitio, ad segja pessa sodgu
[halendisins]. Menningarlega. Um til deemis, af hverju eru pessir gangnamanna-
kofar, sem vid erum ad nyta okkur sem gistingu. Og saudkindin. Pu veist, petta
tengist allt. Og parna kem ég inn & lika annan pétt, vardandi beit. Mér finnst ad
pad megi alveg bara adeins varpa ljési & pessa menningu. Og ad vid séum med
sko, eins og vida eru litil hesthas, pu veist, par sem haegt er ad setja hestana
inn i aftakavedri og segja pessa sogu, hvernig vido héfum verid ad glima vid
pessa nattdru, med hestinum, med saudkindinni. Vid sem pjdd, petta er svolitio
okkar hirdingjalif parna, sem vid hofum ekkert sett sérstaklega mikid veromioa
a, eda sett fokus a, ad sé merkilegt. [...] Ja, petta er sennilega bara svo sjalfsagt,
pad er svo stutt sidan ad hver landsmadur var sendur i sveit. bad er i rauninni
kannski bara sidustu kynslddir sem hafa ekki farid i pennan, hérna, patt. Og
hérna, ég t.d. vona ad vido eigum aldrei eftir ad glata pessari smalamennsku,
pessu lifi med saudkindinni, eins og vid erum buin ad praktisera fra landnamstio
en sem getur alveg audveldlega, bara horfid, ef menn fara ad ekki ad meta
petta. [...] Ja [pad vantar], pekkingu til almennings um i raun og veru hversu
merkilegt petta er. Og ad segja 6drum pa sogu lika skilurdu. Og petta getur
tengst & svo vidu svidi sko, matveelaframleidsla okkar, markadssetningu & pvi,
bu veist (He3).

Jeppaferdahopur

EOli pessarar Utivistar byggir a4 notkun ferdamata sem po flest 6ll Gtivistarform purfa einnig ad

nyta sér. b4 adallega til pess ad komast a halendid og geta sinnt sinni Utivist, ef fra eru taldar

rutuferdir. bPatttakendur i pessum hép leggja 6ll kapp & ad Utskyra ad Gtivistin sé djupstaedari

afpreying en eingdngu akstur. P6 sé um ad reeda ferdamata sem allir sem uppé halendid vilji

seekja, purfi ad nota. Allir séu ad seekja i somu upplifun en jeppaferdir veiti lika peim sem ekki

hafa likamlegt atgervi til ad ganga mikio sama adgengi ad halendinu. bad sé allt 5nnur upplifun

ad vera i ferd sem bilstjori eda sem farpegi og krefjist einnig annars af folki. batttakendurnir

virdast einhuga um ad pad sé eftirsoknarverdara ad vera bilstjori en farpegi.

Jeppasport er ekki bara akstur, pu notar jeppann pinn til pess ad fara & stadinn,
svo gerirdu nakveemlega sama og géngumadurinn. Vid erum ekki a jeppunum
bara til pess ad keyra. betta er bara ferdamati sem vid veljum okkur umfram

raturnar, og folk ma ekki gleyma pvi heldur ad pad eru oft miklu fleiri i jeppanum
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heldur en 6kumadurinn og upplifun ferdamannsins i farpegasaetinu er kannski

ekkert 6nnur heldur en ferdamannsins i ratunni (J1).

Pad er gaman ad fara parna [@ midhalendid] hvort sem pu ert akandi eda
gangandi pvi ad yfirleitt fylgir mikid labb med 6kuteekjunum lika pvi pa keyrir
ekki at um allt. En, petta er eins og madur segir pad er ekkert sport sem er
BARA. bannig ad ef pu att bil pa ertu géngumadur lika. Ef pu ert gongumadur
pa attu lika breyttan bil pvi ad pa verdur ad komast & stadinn svo pu getir gengid.
Vélsledamadur hann parf ad eiga breyttan bil til pess ad koma sledanum a sinn
stad, en hann parf lika ad labba mikid, pannig ad sko, en hann ferdast
nattarulega a veturna en ekki sumrin en, en malid er pad ad allur pessi ferdamati
byggir upp & sama, hann byggir upp & pvi eins og pu ert ad saekjast i hughrif &
nattarunni sem er nimer 1, 2, 3, 4 0og 5, og pu ert ad fara 4 stadi sem ad enginn
annar pannig fer 4, pu ert ad sja ny undur, pa ert, pa ert alltaf ad sja eitthvad
nytt. [...] pbegar pu hefur farartaeki til ad ferdast ad pa parftu ekki eins gott
likamlegt form eins og pegar pu bara labbar eda ert a génguskidum og madur
parf ekkert ofbodslega mikla likamsburdi til ad ferdast & pennan hatt. En ad
komast a stadinn pad kannski gerirdu ekki gangandi, stér hluti manna sem eru

ad ferdast um halendid myndu aldrei gera pad nema af pvi vid héfum dkuteeki.

Andlegt og salfreedilegt gildi

SOému undirpeettir voru greindir i pessu pema fyrir jeppahopinn og voru fyrir hendi hja fyrri
hépum. Eins og med hestamennskuhdpinn er p6 edlismunur vegna fararskjétans, sem skilar
sér einnig i pvi hvernig afreki® og askorunin i pessari Utivist er skilgreind. Afrekio er ad miklu
leyti teeknilegs edlis. Pad er buin til og préfud akvedin taekni til ad takast a vido adstaedur a
fiéllum, svo haegt sé ad fara yfir steerri svaedi en dnnur Gtivistarform gera. Hluti afreksins er po
persoénulegur og tengist eigin faerni vid ad styra fararteekinu rétt og ad geta lesio rétt i adstaedur.

J3 nefnir einnig ad ferdirnar séu utrés fyrir landkénnudinn i sér.

Undirpatturinn lifshamingja var stadfestur med ordum peirra um ad pad veeri ,gaman ad keyra®,
ferdirnar veeru skemmtiferdir og likti J3 bilnum vid batinn sem Evrépumenn dreymir um ad
eiga, pessi Utivist sé stadgengill pessa draums & islandi. bau tala einnig um ad pau purfi litid
ad hafa fyrir pvi ad leggja af stad. Allur Utbtnadur og paegindi sé i bilunum eda pad sem pau
taki meodferdis. Pau purfi enga dagskra og ma greina ad utivistin gefi peim alika ferdafrelsi og

hjélreidamennirnir tali um ad hjélreidarnar veiti peim.
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Sélfreedileg endurheimt kom fram i lysingum peirra um ad komast fra daglegu amstri. Oll

minntust pau & hversu roandi, afslappandi og ,afkuplandi® pad veeri ad keyra. Pad veeri

,0fbodslega géd endurhledsla“ og tilbreyting sem studladi ad vellidan langt eftir ad heim veeri

komid. Pau keemust Ur daglegu é&reiti og inn i nyjan heim sem einkenndist af kyrrd, ro, rymi og

engri truflun. A fjollum téludu menn um adra hluti og p6 menn veeru hluti af hép veeri haegt ad

upplifa pad ad vera ,Palli einn i heiminum* (J2).

Hvad andlega pattinn vardar, minnist J3 sérstaklega a pa ,andlegu gjof* sem umhverfid feeri

honum, fjallasynin hafi eitt sinn eytt 6llum flensueinkennum sem hann haféi. Adrir minnast ekki

berum ordum a pennan patt sem gildi Utivistarinnar.

En, en malid er bara petta er upplifunin, pu getur ekki keypt hana, pu getur
fengid hana i raun og veru hvernig sem pu vilt, pa getur fengid alla upplifun
alveg burt séd fra hvada fararmata pua velur, hvort pu velur vélsleda, métorhjél,
reiohjol, hest, gangandi, annad, pa feerd allt petta Ut ar pvi. Gongumadurinn
bara upplifir hughrifin 6druvisi pvi ad petta er likamlegt afrek fyrir hann, fyrir
okkur er petta kannski baedi teekilegt og eins lika vid erum ad fara yfir meira
sveedi (J2).

PU einhvern veginn bara nullstillir pig, pu naerd ad byrja aftur eda, pu veist petta
bara hreinsar til i salinni. [...] fyrir mér er ofsalega mikid afkUplandi ad keyra, og
fyrir mér er bara pegar ég er stressud pa get ég bara skroppid i biltur & bingvaéll
bara til pess ad réa mig bokstaflega. [...] betta er ofbodslega g6d endurhledsla,
bu ert ad fara ar pvi lifi sem pu pekkir hérna i baenum sem ad er vinna 9-5, og
ert svo ad fara inn i eitthvad sem er allt 6nnur &skorun, pad er enginn simi sem
truflar pig, pad er ekki folk sem er ad trufla pig og pu einhvern veginn svona
kaplar pig inn i annad lif eiginlega. Pannig ad pad er fyrst og fremst held ég
bessi tilbreyting, pad er pessi naleegd, petta er ekki eitthvad sem pua parft ad
skipuleggja med miklum fyrirvara. [...] Eg er ekki héd pvi ad pad sé til hotel, ég
get bara farid med mitt tjald eda sofid i bilnum, og ég parf ekki ad vera med neitt
& dagskra, ég get bara farid og verid. Pad ma segja ad pu anetjast pessu, alveg
eins og pu anetjast pvi ad fara & skidi eda, anetjast pvi ad fara i sund & hverjum
morgni eda eitthvad pvi um likt sko. [...] Pad er ofbodslega gaman ad keyra
bilinn, en pad er ekkert eins gaman ad vera farpegi. betta er tvennt algjorlega

oOlikt sko ég hef alltaf verid sjalf & bil og keyrt. bad er askorun pegar pa ert komin
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inn & lélega vegi og parft ad fara yfir &r og pviumlikt en pad ad sitja bara kannski
med prj6nana i framsaetinu er allt annad (J1).

Pad er nattdrulega ad komast Ur amstri, €g nattdrulega er ad vinna pannig vinnu
ao pad er mikid areiti, pad sem kallast andlegt areiti. [...] Pannig ad seekja upp
a4 hélendid, pu ert ad saekja allt, allt annad, pu ert ad hitta néatturulega
félagsskapinn og pu ert i raun og veru ekki i amstri, sem sagt hversdagsleikans
begar pu ferd upp & fjoll, pad er enginn ad tala um vandamalin [...] Parna er
bara talad um bila, parna er talad um ferdal6g, sveedi, farid yfir hvad fj6llin heita,
hvada leidir eru skemmtilegar, hvernig petta er. b0 bara ferd i allt annan heim
(J2).

Sko pad er pad sem félk er ad leita ad, folk sem byr i baenum er ad leita ad
upplifun sem er 6druvisi upplifun heldur en pu feerd hér i beenum. [...] ba vilt fara
par sem pu hefur 6rlitid meira plass i kringum pig og pad er pad sem folk saekist
i, Pess vegna gerist pad lika eins og nlina, pegar pu ert ad ferdast, pa veist hvar
tdristarnir eru, peir eru a Gullfossi og Geysi, pu kannski kikir pangad bara til
pess ad sja hvernig petta litur Gt og bara taka stéduna en pi myndir aldrei nenna
ad gista par eda vera par i 6llum pessum erli og ys sem er par heldur ferd a
adra stadi sem eru rélegri og paegilegri. [...] Sko sa sem er buinn ad ferdast
mikid & fjéllum hann veit i raun og veru svo miklu, miklu meira um hvad er kyrro,
ré og annad. Hun getur myndast i svo mérgum, sko hlutum. pad getur verid ndg
til deemis pu, pu ert med 20 bila hép, pu labbar 100 metra frd honum pa ertu
komin i algjora einveru, pu getur labbad hinum megin vid hélinn og pa ertu bara

eins og Palli var einn i heiminum sko (J2).

Sko a sumrin nattarulega pa, pa férum vio par sem er gott vedur. Vid seekjumst
eftir pvi og vid saekjumst eftir nattirulega stundum stadsetningum, oftast
nattdrulega erum vid ad fara eftir vedri. Vid nattdrulega erum lika oll i golfinu
pannig ad vid seekjumst lika i jafnvel stadi sem bjoda upp a sem sagt golf og,
og ymislegt annad til pess ad hafa eitthvad ofan af fyrir okkur lika pvi petta er
nattdrulega bara skemmtiferdir. Sem sagt min systkini og fjdlskyldurnar, vid
hringjum okkur oft saman og svo bara er farid. Vio erum med aftanivagna oll,

mismunandi vagna en, en sem sagt erum alltaf tilbdin (J2).
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Slékun, afsléppun og streitulosun [...] pad er natturulega &kvedin vellidan, og
pad skilur eftir sig vellidan alveg langt fram eftir ferdirnar. Sko pad sem
néattdrulega gerist pegar pu ferd eitthvad Gt ar pinu daglega umhverfi, pa ert ad
yfirgefa petta amstur, hefur teekifeeri til ad skipta um umhverfi algjérlega [...]
Okkar halendi bydur alveg upp & petta ad skipta um umhverfi og fyrir mér
néattdrulega af pvi ad ég hef pekkinguna og heefnina til ad ferdast um hélendio
p& upplifi ég nattirulega ymsar hindranir & halendinu sem er mikid jakvaedari
upplifun heldur en ef ad ég myndi ekki rdda vio peer (J3).

Andlega gefur petta rosalega mikid ad vera uppi a fiéllum. [...] [bPad er] akvedin
upplifun sem ég finn oft sterkt er pessi landkénnudautras, ad fa atras fyrir
landkdnnudinn i sér. Og petta er alveg sitthvor leidin ad sumri eda vetri hvad
pad vardar [...J Utrasin gerir svo mikid & veturna pegar oheett er ad fara & sledum
eda bilum bara & snjonum bara hvar sem er. A sumrin pa bara réast menn yfir
pvi, pa er Gtrasin buin & veturna. betta er samt dkvedin landkénnun a sumrin
pvi pu ferd inn & halendio og uppgoétvar eitthvad og pé vio séum buin ad ferdast
i 30 ar og keyra hringinn mérgum sinnum ad pad er eiginlega sama hvar pu
stoppar med hjélhysid pitt pad er bara fullt ad uppg6tva par sem landkénnudur
[...] Og nattarulega andlega gefur petta mjog mikid lika og saman sko, alla
Evrépubla, ég hef buid i [Evropu], mig dreymdi um ad eignast bat og sigla &
batnum Gt & votnin. Pad er pinulitid pad sama ad eiga bil & islandi sem ad getur
farid upp a halendid, petta er svona baturinn okkar sko. Og andlega gefur petta
rosalega mikid, ad vera upp & fjollum. Eg pekki bara morg deemi um pad ad pad
er helgi framundan, mann langar upp & fjoll og madur veltir fyrir sér, ég er med
hélfgerda flensu og allt i streitu og allt vont, ad, meira ad segja hef keyrt austur
fyrir fjall med guttana mina ad sumri til med bara hreinlega flensueinkenni, var
ad velta fyrir mér & ég ad snua vid ég er ad verda veikur. Svo fer madur yfir
Gullfoss og upp a og horfir yfir Kjol og pad bara hvarf. betta er pessi andlega

gjof sem ad hélendio gefur (J3).

Félagslegt gildi

Félagslegt gildi er mjog aberandi hluti af jeppaferdunum. Oftast er farid saman i storum hépum,

pa fidlskyldur og vina- eda kunningjahépar. Oll greina pau fra pvi ad pegar kemur ad

félagsskapnum i jeppaferdunum, virdist sem svo ad stada hvers og eins i samfélaginu skipti
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ekki mali eda hafi ekkert gildi innan hopsins. bad eru allir jafningjar og eru parna til ad njota

samverunnar og ferdalagsins. Einnig rikir mikid traust til samferdamanna innan hopsins.

Hann parf ad vera tilbdinn ad fara og toga i spotta hja vini sinum sko, pu veist,
petta er ekki eins manns sport og petta er ekki eins bila sport (J1).

Sko ofbodslega mikid af pessu er godur félagsskapur. Reyndar hef ég lika
toluvert gert af pvi bara ad fara ein, og pa fer madur nu kannski ekki alveg pad
sama, passa sig adeins fer adeins &druvisi ad pvi. [...] bu vilt ekki sitja fastur
sko, pu parft ad fara yfir ar, og parna kemur bara pessi samvinna, pessi
félagsbuskapur sem ad pessi ferdamennska er svolitid mikid sko. [...] Svo er
lika bara annad ad pad sem ad mér finnst alltaf svolitid merkilegt er ad ég er n
kannski ekkert rosalega forvitin um folk, en pud, pegar pu ferdast med svona hép
af félki, sérstaklega eins og radast saman i ferdum hja Utivist pa veistu ekkert
um petta félk, petta er bara félk, petta er bara vinir pinir og pa veist sko oft &
tidum veit madur ekki einu sinni hvad konan i bilnum med honum Sigga heitir
sko, ad Siggi bilstjérinn ad hann er skradur & bilinn en i farpegalistanum hja
okkur er ekkert nafnid & konunni hans, og hérna petta er vodalegur galli en, en
bu veist ekkert hvad Siggi gerir, pu veist ekkert um hans lif parna heima, petta
er bara skemmtilegur kall & fjéllum og hin spilar a gitar kannski og svo ferd pu
bara aftur og svo heilsardu pessu folki & gétu og sérd pau i neestu ferd. bad er
ekkert ad endilega ruglast inn i hitt [ifid pitt sem er ad vinna i vinnunni en pu att
parna ofbodslega gédan vinahop en pu hefur ekki hugmynd um sko hvort ad
kallinn vinnur & bryggjunni eda hvort hann er leeknir eda hvort hann er eitthvad
bu veist, pad skiptir ekki mali, pad er allt annad andlit, pa, pd synir einhvern
veginn bara, ja, pu ert ekki metinn eftir pvi sem pa ert, einbylishdsinu pinu eda

blokkaribadinni pinni eda, pad detta allir kvardar ir sambandi vid petta (J1).

Oll systkini min og vinahépurinn er, ég held vid séum 14 kunningjar sem erum
ad ferdast svona, fjdlskyldur. Pannig ad petta getur verid stér hdpur og pegar
madur fer a fjoll og pa erum vid i raun og veru i peim hépum sem eins og vid
erum i. petta er alltaf svona kunningjahdpur, vinir og hlutadilar sem ad, vio
vinnum saman, i minum hop sem vid erum med ad petta eru
framkveemdastjorar, forstjérar og meira ad segja menn fr4 Landsvirkjun og
hinum og pessum, pannig ad vid erum allir bara vinir og kunningjar og pegar vid

forum a fjoll p4 reedum vid ekki vinnumal, vid reedum ekki atvinnustarfsemi,
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tramal eda stjornmal eda nokkurn skapadan hlut, vid erum bara farnir a fjoll. Vid
vinnum saman og petta er svona, petta eru vinir og kunningjar sem veroa til ad
eilifu. Parna erum vid ad treysta & hvorn annan algjorlega, pad kannski er fyrsti
bill er ad keyra og vid bara treystum pvi ad hann sé ad fara i rétta att, ef eitthvad
kemur upp &, pvi veit madur ad pad koma allir hlaupandi ad hjalpa til pannig ad
bu veist petta samfélag er bara, ég er viss um ad madur getur eiginlega ekki
atskyrt pad fyrir folki hvad pa ert ad fa i raun og veru Ut Ur pessu [...] begar pu
ert kominn med pennan félagshop og vini og kunningja, svona ferd upp a fjoll,
pa er bara farid, pad bara keerleikur eda hvad kallast pad svona mannkeerleikur
0g ymislegt annad, ef einhver myndi meida sig eda slasa sig eda eitthvad ad pa
eru allir komnir. Og petta er allt annad samfélag, enda verdur ad geta treyst

manninum fyrir lifi pinu, pad er bara svoleidis (J2).

Utivist gefur mér beedi félagslega og okkur sem fidlskyldu mjog jakvaeda
félagslega upplifun saman, petta er alveg hérna, ad fara saman upp a fjoll er
mjog skemmtileg samvera fjolskyldu og pa& alveg sérstaklega a sumrin,
vetrarferdirnar eru hardari sko en sumarferdirnar eru virkilega til ad njéta [...]
Yfirleitt eru petta hopar sem taka sig saman, hépar sem finna sig saman. [...]
Og ad vera i einhverju sem ad madur nytur sko, og félagslega sko
skemmtilegustu ferdafélagarnir eru peir sem hafa gaman af ad ferdast, skiptir
engu mali hver er. A sama mata er ekki skemmtilegur ferdafélagi sem finnst
leidinlegt ad ferdast, skilurdu hvad ég meina, ad hérna félagslega, gefur pad
mjog mikid ad vera i hop sem ad nytur pess ad gera sému hlutina og madur
sjélfur sko (J3).

Heilsufarslegt gildi

Eins og pétttakendur hafa haft & ordi pa veitir jeppaferdamennskan breidara adgengi um
néttdru landsins 6h&d likamlegri getu. Enginn patttakandi stundar Gtivistina markvisst til pess
ad yta undir beettara heilsufar. Pad ad pau geti komist upp & fjoll studlar p6 ad pvi ad pau
komist i teeri vid nattaruna og pau nj6ta peirra gédu andlegu og sélfreedilegu ahrifa sem utivistin
faerir peim. Utivistin krefst einnig einhverra likamlegra burda og svo ganga pau einnig oft fra
bilunum og tilbaka. Segir J1 ad hun hafi tekid eftir ad Utivistin sé vinssel medal peirra sem hofou
verid i génguutivist meira &dur en saeki enn i sdmu upplifun. Telur J2 ad an Gtivistarinnar vaeri

likamleg heilsa hans mun verri. Petta gildi hefur pvi likast til minnst veegi medal pessa hops.
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Eg held petta sé bara ofvirkni, ég held pad sé ekkert annad. Eg held ad petta
sé bara pad ad vera aktivur & einhvern hétt og vissulega ma segja pad ad pad
er, maodur sér pad bara eftir pvi sem madur eldist ad folk sem ad var & kafi i
gongum og vildi halda afram pu veist, pad hefur gaman af pvi ad njéta
halendisins og einverunnar, Utiverunnar eda félagsskaparins. [...] Eg hef aldrei
haft burdi til pess ad taka bakpoka, ekki svona til pess ad bera tjald og allar
greejur langar leidir marga daga, pannig ad par kemur jeppi vel inn i, p& labbar
madur frekar fram og til baka i bilinn sko (J1).

[Ad stunda Utivistina] krefst svona ad vissu leyti likamlegra burda pé madur sitji
i jeppa. bu parft ad hlaupa Ut og pu parft ad vada snjo upp & kalfana pannig ad
[...] ef ég veeri ekki i pessu pa veeri ég érugglega kominn i hjélastol pvi ég er
buinn ad fara i 5 brjosklosadgerdir eftir sem sagt slys sem ég lenti i pegar ég
var yngri en éq fer alltaf & fjoll. [...] Eg myndi aldrei treysta mér til pess ad ganga
langt uppi a halendinu hvorki vedurslega séd eda annad en ég myndi treysta
mér ad fara pvert yfir allt halendid hvenaer sem er & minum bil og med minum

félogum (J2).

Sko ég stunda ekki Gtivistina til ad ddlast likamlegan styrk. Hins vegar er ég
kannski i hérna einhverri pjalfun eda held mér i pjalfun til ad geta stundad
dativistina (J3).

pekkingarlegt gildi

Hja jeppafolkinu er pad forsenda pess ad geta sinnt utivistinni ad hafa dkvedna pekkingu og
feerni pegar farid er & halendid. pau tala um ad pad sé mikilveegt ad pekkja sveedin og kennileiti
og vita hvort sveedid sé heettulaust eda sprungusveedi. A0 geta lesid i adsteedur sé afar
mikilvaeg faerni. Pau leggja p6é mismikid uppur pvi ad pekkja 6rnefni og kennileiti med nafni, J1

0g J2 einna mest og J3 sist.

pau reeda ekki sérstaklega um ad pau séu ad seekja sér sdgulegan frédleik med Gtivistinni. |
pbvi samhengi leggur p6 J2 aherslu & ad freeda purfi almenning um sdgulegan arf halendisins.
Hann hafi aldrei leert neitt sérstaklega um halendid péd eitthvad hafi verid farid yfir
islendingasogur. Telur hann mikilveegt ad beeta pessa fraedslu til muna og pvi séu félaga-

samtokin hans markvisst ad vinna ag.
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Pad er sko atridi numer 1, 2, 3, 4 og 5, pad er ad vita hvad pa att ad gera,
kynnast sveedunum, pu verdur ad pekkja pau, pu verdur bara ad vita sirka ad,
€g segi nu ekki ad pu purfir ad vita hvert einast érnefni a svaedinu, pad er mjog
gott ad pekkja kennileiti og annad [...] Vio [fjdlskyldan] erum ad fylgjast med pvi
sem gerist i kringum okkur og fara yfir sveedid sem vid erum buin ad koma a
aour og pad eru spurningakeppnir um hvad fjallid heitir parna og petta fjall og
annad, petta er bara allt, allt 6druvisi sem vid erum ad hugsa petta, vid viljum
vita hvar vid erum og vid viljum rata & stadina aftur, og pad er eins a veturna
sko, pa er bara eins gott pu pekkir sveedin ef pu lendir i kolvitlausu vedri pa
treystirou ekkert eingbngu a GPS-inn eda eitthvad svoleidis, pa nattdrulega
[barft ad] treysta & ef pu sérd einhver kennileiti hvar pu ert, pa verdur ad pekkja
landi®, er pad haettulaust eda er petta sprungusveedi, er petta svona svaedi,
hinsegin svaedi, pad er klart mal ad pad er eins gott ad pu vitir, hvar pa ert,
hvernig pu ert ad nota pad (J2).

Vid erum nattarulega buin ad leera eins og madur segir & 6llum pessum arum
pa madur buinn ad leera gifurlega mikid um landid og pekkir ordid svaedi pannig
ad a sumum stédum pa geeti madur keyrt pa keyrir madur an pess ad kveikja
nokkurn tima & GPS-inum af pvi madur bara veit hvar madur & ad beygja, hvar
madur 4 ad fara parna (J2).

Kannski er pad pad lika sem ad ferdapjonustan a halendinu er ad gefa pjédinni
ad pad er ad byggja upp feerni og pekkingu, og gefur félki vellidan ad vera vid
svona ,roff“ adsteedur sko. [...] bad er kannski petta, ad [kunna ad] lesa
adstaedur. Og skemmtilegustu tdrarnir & veturna er ef ad madur dettur inn i gott
feeri og gott vedur ad fara einhverja nyja leid. Og pa er pad ekki bara aksturinn
sko ad geta keyrt hana heldur ad finna hana og lesa hana rétt, fara rétt i gegnum
hana og svona upplifa nyja syn a landinu, vera kannski kominn upp i einhvern
flalladal og horfa inn yfir sveedi sem ad, pad er ekki bara ad keyra, heldur sko

pessi upplifun (J3).

Eg er meira i ad njota fuglasongsins heldur en ad velta fyrir mér nakvaemlega
hvada tegund er petta. Eg er meira, ef ég er ad njéta pess ad finna lyktina af
grédrinum upp & halendinu frekar en ad velta fyrir hvort pad er petta lyng eda
hitt sem. [Eg er] meira fyrir ad njota pess ad horfa a fjéllin heldur en ad purfa
akkurat ad vita hvad pau heita (J3).
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Sko ég held pad bara namer 1, 2, 3 er alltaf pad sem madur heyrir, pad bara
freedsla og pad er pad sem vid héfum barist fyrir i gegnum &rin pad er ad freeda
og freeda. Og pad er bara pad sem vantar, pegar ég for i pennan bransa ad pa
hafdi ég aldrei heyrt geti® um halendi islands, pad var ekki einu sinni raett i
skola. Ju audvitad var talad um islendingaségu pegar menn féru hér yfir i Kjol
0g, og Reynisstadabraedur og allt petta sko en, en, en pad, vid vissum hvad pad
veeri, nei, og ég er viss um pad sé ekki svoleidis i dag heldur (J2).

Gildi miohalendisins

Vidmeelendur voru spurdir sérstaklega um hvada gildi eda mikilveegi midhélendid hefdi fyrir
Gtivistina annars vegar og fyrir pau sjalf persénulega hins vegar. bad voru lykilspurningar til ad
nalgast pad hugleega veromaetamat sem UtivistarhGparnir 16gdu i midhalendid. Svoérin vid

pessum spurningum voru afar tengd og oft éadskiljanleg.

Hja ollum hépum kom fram ad halendid sé vettvangur stérkostlegrar upplifunnar, sem af
svorum peirra ad deema er afrakstur samverkandi og margslunginna péatta. Hér koma fram
sambeerilegir peettir og voru greindir i fyrri kafla um gildi Gtivistar med aherslubreytingum pé.
Milli hépa var samhljémur um ad halendid hafi gridarlegt fegurdar- og afpreyingargildi sem
vettvangur Utivistarinnar peirra. Pad hafi medal annars heilsufarslegt, andlegt og salfraedilegt
gildi, (ytir undir lifshamingju, studlar ad salfreedilegri endurheimt og ad baettari andlegri og
likamlegri heilsu). Var dhersla 16gd a ad halendid veeri vettvangur par sem haegt veeri ad upplifa
kyrrd og einveru, hvort sem pau vaeru einsémul eda med sinum hép a ferd. Einnig hefur pad
bekkingarlegt og sbgulegt gildi fyrir marga. Medal annars attu héparnir pad sameiginlegt ad
itrekad kom fram ad pau séttu i pa einstoku fjdlbreytni sem einkennir halendid, pad sé
Ometanlegt og verdi aldrei metid til fjar.

Gonguho6pur

Adspurd um gildi midhalendisins fyrir gongufélk, kom fegurdargildi sveedisins fyrst og fremst
fram hja gongufélkinu. Pau lysa fegurd pess 6snortna landslags sem fyrir augu ber, pessari

,<dasamlegu list” natturunnar, vidsyninni og fjdlbreytninni.

pau tala 6ll ad fyrra bragdi um viderni i pessum hluta vidtalsins, en vidernin og vidsynin teljast
einstok og til lifsgaeda sem peim finnst mikilveegt ad verja. SU4 émengada nattira og pad
Osnortna eda litt snortna landslag sem pau saekja i er einstakt & heimsmeelikvarda og vernda

purfi pau sveedi sem enn geti flokkast undir pad. Vidmeelendur segja ad verdmeeti halendisins
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verdi aldrei metid til fjar og ad par eigi ekki heima éafturkraefar adgerdir til pess ad skapa orku
fyrir stérionad.

Pau lysa einnig eftirsbknarverdum péattum i upplifuninni eins og ro, kyrrd og einveru sem hlyst

af pvi ad komast Ut Ur borginni og havadanum par. Pau bera lotningu fyrir umhverfinu og meta

hvad umhverfid gefur lifsandanum.

Pad er einnig 4berandi hversu mikils virdi pad er peim ad pekkja landslagio og séguna sem

fylgir akvednum stodum. Pau lysa hversu einstakt pad er ad komast pangad sem adur var ekki

farid eda fair hafa farid 4dur. Hvort sem pad var vegna hraedslu vid draugagang eda slaks

adgengis.

Pegar madur kemur parna og er heppinn med vedur og sér joklana og fjéllin og
vidernio allt i kring pa er petta alveg stérkostlegt ad sja Vatnajokulinn,
Hofsjokulinn og allan hringinn. Teera joklana. Svo koma parna perlur & milli,
audvitad svartur sandurinn er audvitad hlutur af pessu lika. betta er audvitad
6skaplega falleg syn ad horfa yfir petta og sja petta. [...] beir sem hafa gaman
af ad vera uti i nattGrunni p4 er pad pessi vidatta og svo pegar ad madur sér
joklana og fj6llin i fijarlaegd og allt i kring. Pa er petta alveg stérkostleg upplifun.
[...] vid eigum parna arfinn, sem gerir pad ad haegt er ad bua til ségur. Vid eigum
parna Eyvind og Hollu og pad hefur heldur betur verid notad. Audvitad eru
minjar um pessa dvdl parna, pessu 30 ara timabili, eru vida og tengjast allt

halendinu & mérgum stéoum (G1).

Ja pad er pessi r6 sem ad kemur parna yfir, pessi kyrrd sem er parna yfir
halendinu. Folk er komid svo langt fra 6llum skarkala og havada. bad er pessi
sterka upplifun ad vera kominn svo langt fra borgarmenningunni [...] Pad er
bessi kyrrd sem ad kemur yfir pegar pu ert kominn svona langt fra 6llum havada.
Eg held ad pad sé nl kannski pad sterkasta i pessu (G1).

[S: Hvada gildi hefur midhalendid fyrir gongufolk almennt?] Ometanlegt. PG ert
bara einfaldlega med i hondunum verdmaeti sem eru Oafturkraef. Vid erum svo
otralega heppin & islandi ad hafa verid svona fa og hafa verid svona fateek ad
annars veeri liklega vida verra astand. betta eru gridarleg veromeeti og pad
avaxtar sig betur en skulum vid segja, halendid lokar ekki & morgun af pvi ad

pad er hrun & einhverjum markadi. Vio skulum bara orda pad svoleidis. [...]
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Pannig ad ef ad menn eru ad velta fyrir sér ad férna halendinu fyrir pad [storidju]
bé& er pad algjorlega dafturkraeft (G2).

Pad hefur gridarlegt mikilvaegi Ut af pvi ad petta er 6mengud nattdra ad mestu
pu veist. Pad er svo mikilveegt ad geta verid einhvers stadar par sem pa sérd
hvergi mannvirki, pad ert bara pu og nattaran. Pad er ekkert til sem heldur
utanum pa upplifun. Svo er audvitad hluti samt, pad eru sumstadar haspennu-
linur og eitthvad svona sem madur veit um og pad er ekkert vid pvi ad gera en
pad er lika nég af hinum stédunum og pad ber ad vernda petta viderni eins og
haegt er (G3).

Pad er bara hluti af lifsandanum, ekkert fléknara en pad (G2).

pad er sko, pu ert i kyrrdinni pa liggur einhversstadar Uti i grasbala og horfir upp
i skyin pad er ekki til neitt betra. [...] Pad er pessi kyrrd og pad er ad geta losnad
0g geta gengid kannski dogum saman an pess ad hitta nokkurn mann en pu ert
med halendid og pu ert med Laugaveginn og par er nattdrulega ortrod af folki.
P ert alltaf ad maeta einhverjum og pad er pa bara pannig. Fimmvoérduhals og
allt petta par er mikil traffik af folki. [...] bad er svo skritid ad petta muntu reyna
begar pu ferd ad ganga & fjoll ad pegar pu ert buinn ad koma a fjallid pa pekkirdou
pbad allt i einu. Eg get stadid hvar sem er & héfudborgarsveedinu og sagt vid pig,
ég hef komid parna og parna og petta heitir petta og petta heitir petta. Ef ég
hefdi stadid med pér fyrir 5 arum pa vissi €g sirka ad Esjan er parna. Eg vissi
nakveemlega ekkert meira pad, Keilir ju ég gat sagt pér af honum medan ad ég
var ad aka Reykjanesbrautina. bPess vegna er petta svo merkilegt, pad opnast
fyrir pér nyjar viddir. Svo vorum vid buin ad plana ferd inn & Krék pannig ad ég
var alltaf ad horfa & Krakana sem eru i 20 km fjarleegd eda hvad pad er. Sidan
kemur pu hinum megin ad og myndin fullkomnast, allt i einu veistu ad Hveravellir
eru hér, hér er Kradkur og hvad er merkilegt vio Krak? Ju pad er sbgulegt ad pad
eru mjog fair sem vita um petta fjall eda vita deili & pvi. En svo ef pa ferd ad lesa
sogur af fyrstu alvoru nattaruverndarkonunni & islandi henni Tryggva-Siggu hin
var tynd & Arnarvatnsheidi i 5 daga og alpadist ad Krak og ég var nu buinn ad
lesa og hef verid ad stidera hennar ségu svolitid petta er kona sem for 80
sinnum ein & hesti um Kaldadal og tyndist i 5 daga, pad var fjdlmidlafar ut af
pvi. Pa hafdi hun farid ad Krak og pa hugsar madur okei pad veeri ni gaman ad

sja pennan Krak og upplifa hann. En audvitad eru petta allt pannig ségur, sagan
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er allstadar. Pu hugsar séguna, ef madur fer 4 eitthvad fjall pa les madur sig til
aour (G3).

Ju bara pessi sjonraena upplifun og sko pu ert, pad er talad um milljon dollara
atsyni parna ertu ad fa svoleidis bara, & géngunni er petta alltaf ad breytast og
pu ert ad fara haerra og pu ert ad sja 6druvisi og meiri og pad er bara eitthvad
magnad sem er erfitt ad lysa en er bara pessi dasamlega list nattdrunnar. Pu
ert ad horfa a stodugt breytilegt landslag, pu ert alltaf ad upplifa eitthvad nytt og
pu getur verid ahugamadur um blém, vid erum ad labba sému leidina en pu
faerd allt adra upplifun, pa ert alltaf ad stadera grédurinn og aftur talandi um
Arnarvatnsheidina pa leerdi ég sko um sjo blomategundir. Eg hef engan ahuga
a blbmum eda hef ekki haft, ég veit hvernig talipani litur Gt. bannig ad allt i einu
var ég farinn ad stidera blomin lika. Pannig ad pad er svo misjofn upplifun
manna adrir eru ad spa i jarofreedina og svo er bara verid ad horfa &
heildarsamhengid. Pannig ad pad er ekkert haegt ad lysa pessu og petta verdur
aldrei reiknad til peninga hvad pu ert ad hafa upp ar pessu. [...] bad er ekkert
haegt ad verdleggja petta pu feerd bara pa tilfinningu ad parna er fegurdin (G3).

Hjolreidahopur

Hjolreidahdpurinn var einnig spurt ad pvi hvada gildi eda mikilveegi midhalendio heféi fyrir
fiallahjélreidar almennt annars vegar og fyrir hjélreidafélkio persénulega hins vegar. bad matti
greina ad svorin voru afar tengd innbyrdis og einnig tengd fyrri svérum peirra um gildi

ativistarinnar.

Hvad vardar gildi midhalendisins fyrir Gtivistina almennt nefndu pau 6ll sevintyramennsku i
tengslum vid fjallahjolreidarnar. Sveedio veeri endalaus uppspretta skemmtilegra og spennandi
askorana og skapadi krefjandi vettvang fyrir Utivistina. Fjallahjolreidar um halendid veeru
almennt krefjandi og pvi feeru pau i akvedio lifsbarattuhugarastand. Petta veeru einnig
rannsoknar- og kdnnunarleidangrar sem reyndu mikid & feerni peirra og tthald. Hj3 sagdi medal
annars ,pad reynir 6druvisi & mann, pad reynir a jafnveegid, pad reynir & pol og pad reynir &
vodvastyrk og, pannig ad madur verdur allur svona mikid skarpari einhvern veginn® og atti hun

pa vio sampeaettingu a likamlegu og andlegu atgervi.

Hjélreidafélkio taldi stéran patt i hverri ferd ad upplifa einveru, og voru pvi adrar mannaferdir
alitnar mikil truflun. Halendid veeri einstakur stadur par sem heaegt veeri ad nj6ta einveru en pau
vidurkenndu ad vera 0rlitid eigingjorn. bau sd6gdu ad adgengio ad halendinu meetti vera torfeert

66rum til ad halda i pessa upplifun.
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I mali peirra kom einnig fram mikil lotning fyrir nattarunni. Hj3 taladi medal annars um ad ,vera
rosalega litill i nattarunni“ og ad pessi stéra nattara hafi métad baedi einstaklinga og pjodina i
gegnum arin og hafi i hendi sér vald yfir lifi eda dauda manna. Hj1 taladi um ad skapa sér sinn

eigin ,litla afmarkada heim“ & ferdum sinum.

Fegurdargildi sveedisins var sterkt i ordreedu viomeelenda og t6ludu pau um augnayndis-
upplifun, um fjélbreytt vedurfar, landslag og liti. Pau nefndu einnig sibreytileika landslagsins og

upplifun med Olikum skynfaerum.

Halendid er lika vettvangur par sem margt ségulegt hefur gerst. Hj1 hefur sérstaklega gaman

af peim pjodlega frédleik sem par er ad finna og ad upplifa pad ad fara um fornar pjédleidir.

Sko, hvad pad [midhalendid] hefur fram yfir eitthvad annad, skal ég ekki alveg
segja. Midhalendid er bara alltaf svo adladandi af pvi ad pad er ekki a allra feeri.
pad er ekki trodid af folki. Og pad er bara gridarlega fallegt. i svona hréleika
sinum. Mjog oft. Og sum svaedi eru nattarulega med 6trulega flotta liti og annad.
En svona gagnvart, ekki pad ad pu getur nattdrulega fundido petta & 6drum
stéoum en a midhalendinu, en petta samtvinnar svo 6trilega marga paetti sem

pua faerd, til deemis i hjélreiounum (Hj2).

Og til deemis ad vera mikid ad hjola eftir kindastigum. Og svo kemur bara allt i
einu a og pa parftu bara ad fara af hjélinu og annad hvort hjéla yfir ana, ef pa
metur hana naegilega litla til pess ad pu komist yfir, eda pa bera hjolid pitt og
par eru lika bara pessar krefjandi adsteedur sem skapast oft med vedrinu. Sem
er alltaf bara pinulitio skemmtilegt og spennandi ad eiga vid. [...] sem er meira
par heldur en annars stadar (Hj2).

En ég held samt ad sterkasta tilfinningin, pad er bara augnayndis-upplifunin sko.
Og pad lika sem & nu alveg vid island yfir héfud, ad sama hversu oft pa ert bdinn
ad fara um, ad landslagio, eda pad sem fyrir augu ber, er einhvern veginn aldrei
eins samt. Af pvi ad, vid erum bara svo Otrilega heppin ad eiga svona
gudddémlega oflugt vedurkerfi og mismunandi vedur. bPannig ad pad er alltaf
mismunandi birta og bara j&, mismunandi vedur. Alveg gaman ad vera buinn ad
fara i gegnum eitthvad sveedi i snjostormi eda grenjandi rigningu eda brjaludu
roki (Hj2).

Pad er bara svo fallegt. Og nétturan er svo falleg og birtan, og svo er petta

nattrulega svolitid krefjandi. Madur hjélar kannski ekki alveg alltaf bara &
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einhverjum goénguslédum, eda slédum eda stigum, eda hérna, linuvegum [...]
Hvad & madur ad segja, vedrattan hefur mjog mikil ahrif og pad er baedi, bara
sjonreent og svo lyktin. Og hérna, og bara loftid, hreina loftid. Pad er svona, bara
gott ad vera utanhuss, pad er surefnisrikt og pad er meiri birta og hérna, og svo
nattrulega land i métun. Madur getur hj6lad sama stiginn prjatiu sinnum &

sama sumri og hann er aldrei eins (Hj3).

J&, ad finna, sko madur er nattirulega rosalega litill lika pegar madur er i
nattdrunni. Og nattaran er svo stér og mikil. Og madur finnur pad i raun og veru
sko, hvad madur, hvad pessi stora nattira hefur métad mann sem einstakling
og kannski bara pjédina lika. Af pvi ad ef madur er einhvers stadar, uppi i
6byggoum og pad skellur & vont vedur, pa er ekkert endilega vist ad madur lifi
pad af. Ef madur er ekki vel buinn. Pannig ad hin eiginlega hefur sko, hdn

akvardar svolitid um lif og dauda folks og hérna, og lifsafkomu (Hj3).

Ja, pad sem mér pykir er pessi, pad er nattarulega baedi petta vidsyni, sem ég
parf alltaf ad komast i, en & sama tima getur lika verid fint ad koma inn a préng
sveedi. Fara inn i eitthvad gljufur eda inn i einhvern dal, pu byré til svona litinn,
afmarkadan heim. [...] pad er audvitad svo einstakt, pad er pessi upplifun ad
vera einn. Eg hef buid i Danmérku og hef ferdast i Evropu talsvert. [...] En madur
einhvern veginn for aldrei & pann stad sem madur gat verid nokkurn veginn viss
um ad pad veeri enginn i ad minnsta kosti kilémetra fjarleegd fra pér. Hér &
islandi er petta pad sem pu getur gert. [...] Og pad er petta sem er svo
eftirsoknarvert. Pad er fint landslag i Olpunum og hérna og gaman ad koma
pangad en pu skalt ekki lata pér detta i hug ad pu sért einhvern timann einn par.
PU gengur & einhverjum goéngustignum og ef pu gengur of lengi pa kemur
einhver og pu parft ad feera pig af stignum. Bara eins og Laugavegurinn er i dag
(Hj1).

Pegar pa pekkir vel til, p4 er svo endalaust mikid af sveedum sem eru ennpa
tém, ad pu ert, allavega hingad til, pé ertu meira og minna med svona ,Eg &
petta einn” tilfinningu. Og svo verdur madur rosalega egoiskur [...] vid viljum
hafa petta ut af fyrir okkur [...] pad setur svo mikid svona, rannsOknarleidangurs-
tilfinningu i dvolina pina parna. Pa ertu bara einhvern veginn, pegar pu labbar
um svaedi par sem eru engin fotspor, eda engin bilafér, pa ertu bara, pu matt

labba hvert sem er einhvern veginn, p& ertu bara algjérlega ad kanna. pad er
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rosalega, pad er mjog sterk tilfinning. Og pad gerir algjorlega upplifunina. Hvort
sem pu ert ad fara i fyrsta skipti parna eda buin ad koma oft (Hj2).

Personulegt gildi midhalendisins var samtvinnad gildi pess fyrir Gtivistina almennt en hér kom

b6 fram pekkingarlegt/stgulegt gildi sem ekki var svo skyrt i fyrri hluta. Saga sveedisins sem

ferdast veeri um og minjar um mannvist & sveedinu hafdi sérstakt gildi fyrir Hj1 en sist hja Hj3.

Pau sdgdu ytarlega fra pvi hvad pad gerir fyrir pau persénulega ad seekja & miohalendid. bess

ma geta ad pau hafa oll vidteekari reynslu af dtivist & halendinu en eingdbngu i gegnum

hjoélreidar og hafa pvi fjdlbreytt viomid. Einsr og &dur pé var pad einna helst einveran og kyrrdin

sem pau minntust & sem eftirséknarvert gildi halendisins en lika gridarleg nattrufegurd. Einnig

var talad um hversu mikid pad geefi ad n4 markmidoum sinum og bjéda nattarudflunum birginn

og var pad samtvinnad gildi Gtivistarinnar. Sémuleidis nefndu pau andlega og likamlega

vellidan.

islenska halendid er sa stadur sem mér lidur hvad best & og ég vil eyda sem
mestum tima &. Og pad sem madur saekist nattlrulega eftir er nattrulega svona

auonin. Ad einhverju leyti (Hj1).

Og sidan hef ég vodalega gaman af sbgu og svona pjédlegum frédleik ef ma
orda pad pannig. Og halendid er, pad er baedi stadur sko, pjodsagna og sagna
og lika svona fornra pjodleida. Og ég hef alltaf heillast af feroum yfir halendid.
Baedi i fortid og natid og i rauninni hvad, svona bara eins og, ja, ég er stundum
svona eins og Erlendur [hans Arnaldar Indridasonar rith6fundar] parna, pu veist,
€g hef rosalega gaman af ad lesa um hrakningar & heidarvegum og svona
(hleer) (Hj1).

Eg hef einstaka ansegju og ahuga & islenskri nattiru og Utivist. Halendid er i
sérstoku uppahaldi. Algjorlega [...] pad er pessi kannski einstaka, hvad segir
madur, einangrun eda kyrrdin sem er parna? Ja, han skiptir mig 6llu mali. [...]
bara midad vio pa stadi sem ég leitast i eda dregst ad, pa myndi ég segja alveg

ao petta sé alveg 12 af 12 sem petta skiptir mali. Klarlega (Hj2).

Eg er ad upplifa i rauninni konstant nattarufegurd, pad sem ég er ad horfa & og
svo oft lika svona upplifunin ad vera kannski pu veist, vera ad gera eitthvad sem
4 ekki endilega ad vera ad gera. Til deemis eins og €g er sérstaklega anaegd yfir
haveturinn ad tjalda einhvers stadar i Hekluhrauni. Til deemis. Pannig ad

eitthvad svona sem er ekki bordliggjandi einhvern veginn ad pu eigir ad vera ad
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gera og flest folk er bara eitthvad: P tjaldar ekki & veturna® pbad er pinu, eda
eitthvad svona ad storka nattaruéflunum. Ad pu neerd ad gera petta samt sko.
pétt pad sé 6gedslega kalt eda [...] Eins og i gamla daga, pé for folk parna um,
pu veist allt &rid og vard ad gista i tjoldum til pess ad komast & leidarenda. betta
verda oft margar dagleidir og svona, og pad er alveg pinu gaman einhvern
veginn ad vera i, mér lidur pinu eins og ég sé i pessa folks sporum, pott ég sé
ekki ad gera pad sama (Hj2).

Eg hugsa ad pad sé bara, pad er faerra folk par [4 midhalendinu]. Og pad er
meiri vidatta og pad er svona meiri 6byggdir. Og hérna, mér finnst mjog
spennandi ad vera par af pvi ad madur parf ad vera ad takast a vid, ef ég er ad
hugsa um, j4, madur parf ad vera svolitid sjalfbeer og sjalfstaedur, til pess ad
geta farid parna. Og pad er svona svolitid, madur er svolitid ad dgra nattrunni
og sjalfri sér. Ad sja hvad ég get og, hvernig ég pluma mig i svona adsteedum?
Mér finnst bara alltaf gott ad vera, alveg sama hvort ég sé ein eda hérna i

félagsskap, eda hérna, mér lidur bara alltaf vel i nattarunni (Hj3).

Eg fae sému upplifun af pvi ad fara & fjallahjoli og ad fara & fjallaskidum. Og af

I“

pvi pa reynir svona mest & mig. Og sem sagt, bara a ,survival“i nattdrunni. Svo
ef ég fer kannski & skioi upp i BIafjoll, pad er ekki pad sama. ba er komid mikid
verndadra umhverfi, mikid métadra og pad er buid ad einfalda petta og audvelda

pér petta svo mikid (Hj3).

Hestamennskuhopur

Viohorf hestaf6lksins til mikilveegis midhalendisins fyrir Gtivistina og svo fyrir pau sjalf, voru
mjog svo samtvinnud. | raun endurtekning & mérgu sem pau hoéfdu sagt fra adur um gildi

Gtivistarinnar, eins og raun bar vitni i fyrri hGpum.

pau telja ad vegna pess hversu afskekkt midhalendio er og vegna samgonguleysisins, sé eitt
af einkennum pess ad vera mikid osnortid. Pau vilja fyrir alla muni halda i pann eiginleika ad
pad sé eins litid manngert & halendinu og haegt sé. Upplifunin sé medal annars til komin vegna

pess hve halendid sé mannvirkjasnautt.

Fegurdargildi halendisins endurspeglast i pvi ad pau vilji upplifa petta fallega landslag sem
hefur margar asyndir. Einkennandi fyrir petta fallega landslag sé fjdlbreytt 6snortin nattdra og
nefna pau grédurvinir, audn, dyralif, samspil lita og birtu, andsteedur, fjallasyn og vidsyni

sérstaklega.
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Ad upplifa einveru i pessari 6trufludu nattaru sé sterk og einstakt. Ad 6dru leyti reeda pau ekki

mikid um sélfreedilegt eda andlegt gildi halendisins. En sdgulegt og pekkingarlegt gildi

midhélendisins kemur fram. Saga halendisins tengi okkur uppruna okkar, styrki rymisgreind og

haefni okkar ad lesa i adstaedur.

Eg held ad pad sé bara, eda fyrir minum augum er petta adallega pad, par er
petta eins og nattiran skapadi pad: Mjog litid manngert. Og pannig ber pad, pvi
ber ad vidhalda. Og pad er raunar, sko, petta er pad sem pad & sameiginlegt,
pbad er 6snortid, en pad er raunar mjog, hefur margar asyndir raunar sko. [...]
En samt sem &dur, petta er allt jafnmikilveegt og allt jafnfallegt eda pannig. Og

par fyrir utan, af pvi petta er mikid groid, pa er mikié dyralif (Hel).

Bara & allt halendid, ad pad sé samgoénguleysio sem, ad pad er, ad ef pu hefur
komid parna, sem er mjog erfitt ad komast, pa er pad eitthvad spes og parna er
petta bara eins og nétturan hefur skilid vid petta. [...] raunar finnst mér lika ad
sauoféd bara fegri landid. Ad vissu marki. bar sem petta a vid. betta a ekkert
alls stadar vid. Eg veit pad lika. Og petta, petta er svo mikilveegur hluti af, ad
lifinu i sveitunum voru, var nyting halendisins baedi til, ja allavega & minu sveedi
svona sem beitarsvaedi og lika sem veidilendur, baedi silung og fugl og fleira.
Ad petta hangir svona saman sko. Og petta er pad sem madur Olst upp vid
(Hel).

pad er petta 6snortna. bad er pad sem moénnum finnst skipta 6llu mali. Ad vera
ad fara upp a halendio ef pad eru einhverjar [rafmagns] linur, menn eru med
petta i nagrenni sinu hérna i Olfusi. Pad er ekki pad sem madur vill, eda ekki vil
€g personulega, og pykist vita pad ad okkar gestir myndu nu ekki vilja pad
heldur. betta er bara pad sem félk hefur ekki séd. Pad hefur ekki upplifad petta.
Petta er svolitid einstakt hérna. Og ekki lengra fr4 okkur en raun ber vitni sko.
[...] Vié férum yfir Sprengisand og ég segi fyrir mitt leyti ad petta bara sveedi allt
saman ad fara a milli Vatnajokuls og Hofsjokuls, og sja Arnarfellid parna undir
joklinum og svo framvegis ad petta er, petta er mjog hrifandi. petta er frabaert
sko (He2).

Ja, ég segi fyrir mitt leyti, petta er svona eitt af pessum einkennum sem vid
héfum hérna & islandi. betta 6snortna og pessi audn. betta er akvedin upplifun

og folkid er hrifio pegar pad upplifir og fer um petta svaedi. Pad er sama f6lkio
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sem kemur &r eftir ar eftir ar til ad fara somu slédirnar. Bara til pess ad nefna
pad sko. En svo er nattdrulega annad. begar pu ferd um sko, pé nétturulega er,
bu upplifir alltaf eitthvad nytt i nattarunni. Petta er 6druvisi mynd. betta breytist
sko. Lysingin er 6druvisi (He2).

bvi pad geta verid svo olikir paettir. Eftir pvi hvar pu ert. Eg held petta sé blanda
af morgu. betta sé sko, bara i einni ferd, hérna, pa ertu kannski ad sja audn,
gréio land, og svo til deemis Arnarfell, par sem er bara vin allt i einu, inni i
sandaudn. bad eru pessar andsteedur i nattarunni sem eru svo magnadar. Og
petta, Gtsynid lika. Hvad pu sérd vitt, fjallasyn, ég meina a gédum degi, pa ertu
bara, pa ertu bara med sko panorama af mismunandi upplifunum, eftir pvi hvar
pu ert. Og petta med, ad pad er svo mannvirkjasnautt. Pad er rosalega stor hluti
af pvi hvad midhalendid er, af pvi pad er haegt ad ferdast um island vida i byggd
0g i jadri byggdar. Sem sagt, ja jadri manngerds svaedis eda hvad madur 4 ad
kalla pad, i sveitum. En pad er bara eitthvad alveg einstakt, pegar pa ert komin
Gt Ur pessu 6llu. bad er petta med, petta étruflada landslag. Og ad upplifa pig

einan einhvern veginn med pessu. bad er pad sem er svo sterkt (He3).

Hestamennskan og landid er nattlrulega bara ein 6rofa. Madur skilur hvadan
madur er kominn. einhvern veginn, pegar madur fer i gegnum petta allt. [...]
Petta er einstakt fyrirbzeri sem vid eigum parna. | pessari ferdamennsku a
hestum. Og hvernig petta tengist okkar uppruna bara. Og manni finnst petta svo
sjalfsagt, allt petta sem gerist (He3).

Og einmitt petta med ad lesa i landid, laera hvernig pu lest, pa lest hvort pad sé
votlendi, purrlendi, hvar er slédinn, hvar er — velja réttu gétuna, allt petta. Og
petta er kannski lika pinulitid personubundid. Pad eru ekkert allir, pé peir séu
bunir ad ferdast i 20 &r, sem eru kannski ad sja, sem sagt, hafa kannski ekki
heldur pu veist, ad vera i &byrgd fyrir pvi. En, pa eru peir kannski ekki ad lesa
petta med sama heetti. Og &hugi folks er audvitad lika mismunandi hvernig, er
petta ekki kallad eitthvad, eitthvad svona rymisgreind eda eitthvad svona, ég
held ad petta styrki pad ,element”. bPessa rymisgreind og ad lesa i umhverfi pitt
(He3).
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Jeppaferdahopur

An hélendisins veeri petta Gtivistarform ekki til eins og J3 nefnir sjalfur og pvi er gildi halendisins
fyrir Utivistina forsenda hennar. Halendid er uppspretta krefjandi askorana allt arid, par sem
pau reyna & persénulega heefni sina sem og jeppana sina. bad er einnig hluti af afrekinu ad
pad séu ,ekki sjoppur og veitingasalir barna og malbikadir vegir og annad* (J2). Svaedio hefur
pvi mikid afpreyingargildi og hafa pessar einsttéku adsteedur & halendinu kallad fram pessa

feerni og taekni sem studli medal annars ad busetudryggi landsmanna.

Hvad fagurfraedilegt gildi vardar téludu pau mikid um ad upplifunin sé gerd Ur svo morgu, par
sé fegurd sveedisins virkilega mikilveegt og svo famennid, einveran sé einstok. Stor hluti af
fegurdinni sé fjolbreytt, 6snert og villt nattira sem pau segja 6ll ad verdi ad kappkosta ad
vernda, sérstaklega & peim svaedum par sem jeppaferdir eru stundadar.

Andlegt og sélfraedilegt gildi endurspeglast i pvi hvad gerir upplifunina & halendinu svona
eftirséknarverda. Upplifunin sé einnig folgin i Kkyrrdinni, famenninu, einverunni og
flarskiptaleysinu. Pad sé einnig viss &skorun fyrir ferdamenn ad takast a vio einveruna. Ad fara
4 halendid sé kaerkomin tilbreyting vid lifid i beenum, pad gefi kraft, styrk og pau komi tviefld
tilbaka. Ferdafrelsid er einnig umfangsmikid umraeduefni. Lysir J1 sambandi islendinga vi®

halendio sem einskonar kaerleikssambandi.

pott jeppafélkio tali ekki um menningarlegt eda ségulegt gildi halendisins i pessum hluta hafa
pau minnst & pad i umraedum um gildi Utivistarinnar. Hins vegar leggja pau aherslu a faerni og
pekkinguna sem pau 6dlast pegar pau kynnast nyjum sveedum og adsteedum. Pad sé eitt pad
mikilvaegasta i pessari Utivist ad ana ekki Ut i 6pekktar adstaedur og naudsynlegt sé ad geta

lesio rétt i adstaedur, ad komast yfir og geta sagt gdédar sdgur af afrekinu eftir a.

Pad [jeppasportid] veeri nattarulega ekki til ef vid settum ekki petta sveedi. Og
asteedan fyrir pvi ad jeppasportid er til er ad vid erum med pessa sérstoku
adstddu & islandi sem kallar & pessa faerni, pad er, adsteedurnar kalla & petta.
Enda sérou alveg hvad petta hefur getid af sér i blsetudryggi, horfdu bara a
l6ggubilana og sjukrabilana, peir eru byggdir eftir formalunni sem ad vid
|[6dudum fram og vid 16gdum hana ekki fram ut af einhverri snilli hér heldur af

bvi ad adsteedur okkar feréamata kdlludu a pessa préun (J33).

Sko, pad er nattarulega ofbodslega einstaklingsbundid, sumir eru bara ad saekja
i famennid eda einmennid eda félags-, eda pu veist pennan litla hép. PU getur

sott i landslagid alveg endalaust. PU getur sétt i tilbreytinguna, bara, petta er
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odruvisi heldur en [ifid i beenum, eda par sem pu byrd. betta er lika alltaf pessi
askorun ad ,Get ég petta?“ og ég held ad vid horfum allt of litid i bad hér sko ad
atta okkur & pvi hversu ofbodsleg askorun petta er fyrir margan atlending, bara
standa einn & hol og sja engan, ad pad er alveg jafn mikil séluvara hja okkur
eins og nordurljésin sko ad geta tekid, bodid einhverjum ad standa einhvers
stadar i dal, pa, fardu bak vio pennan hol, pu sérd at um allt ad pu sérd engan.
Petta bara gerist ekkert rosalega vida nema pu sitjir niori i midjum skogi sko, og
hérna pu einhvern veginn, ég held ja askorun er ansi gott ord sko. [... ] Fyrir
islendinginn er petta nattirulega i dag miklu, miklu meiri likamleg &st, petta er

svo naleegt okkur ad hafa petta famenni (J1).

pad er petta sem ad bara eins og pad er i dag, ég seeki, pad hefur nattlrulega
mikla pydingu fyrir mig pvi ad petta er nattirulega pad sveedi sem ég saekist
mest i ad vera & baedi & sumri og vetri, adallega & vetri en pad sem madur saekir
parna nattirulega i halendio pad er pad sé ekki uppbyggt af mannavéldum, pad
séu ekki sjoppur og veitingasalir parna og malbikadir vegir og annad, heldur
parna ertu ad fara i svona hvad a madur ad segja svona ,roff* ferdir par sem
pbetta er erfitt og petta tekur & og pu parft i raun og veru ad leggja svolitio mikid
metnad i ad klara pad sem pu ert ad byrja med ad, og ég vil nattlrulega ekki,
pad er bara ekki i minum huga ad parna verdi neitt byggt upp (J2).

petta er nattdrulega bara fallegt landssvaedi ad keyra um, pad er gaman ad fara
parna og hvort sem pu ert akandi eda gangandi pvi ad yfirleitt fylgir mikid labb
med Okuteekjunum lika (J2).

| sjalfu sér bara gefur manni kraft og styrk aftur og madur kemur oft tviefldur til
baka. [...] og hérna hefur fra miklu ad segja oftast begar madur kemur og yfirleitt
haegt ad segja margar gédar sogur af ferdum. [...] [Pad er] sérstaklega peegilegt

pbegar gemsarnir nast ekki (J2).

PU peytist ekki bara pvert yfir hdlendid bara til pess ad prufa pad, pu parft ad
kynna pér pad vel og pu parft ad fara yfir stadarheetti, skoda jafnvel myndir, kort
og fara med einhverjum sem jafnvel pekkir til, til deemis ég for & Drangjokul fyrir,
fyrir mérgum &rum sidan og pa kom ekki i mal ad fara nema f& mann med sem
al pekkti stadarheetti. [...] Petta eru margir ,junik“ adilar i pessu og gaman ad

hafa kynnst peim og fengid ad fara med peim i ferdir og annad en petta bydur
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halendid upp &, petta eru sérvitringar margir, skemmtilegir sérvitringar og eins
0g ég segi stéttaskipting er ekki til pegar pu ferd af stad (J2).

Sko a veturna pa er petta mikié meira svona ,uniform*” pad er bara hvitt efni alls
stadar sem heitir snjér og fjoll ad pad er pessi vidatta og svona pessi
landkdnnudar, veturinn er mikid meira eins og ad fara bara ad sigla & batnum
sinum og fara Ut i einhverja eyju eda sigla fyrir einhvern tanga, ad pad er svona
meira ferdasveedi. Og svo nétturulega er konfekt fyrir augunum allan timann i
sjalfu sér medan pa sérd eitthvad. A sumrin pa er upplifunin adeins 6nnur sko,
pad nattlrulega sko, pad er akvedid famenni og, ég kalla pad famenni pé pad
finnist félk i kringum mig sko. bad truflar mig ekkert. EKki fyrr en pad er ordid
sko pvilik stappa ad ég kemst ekki um. [...] Og nattarulega bara pessi nattura,
6snortna nattlra, Obrotido land, og pa er mér sama pd ad sé his eda
pjonustusveedi nalaegt eda eitthvad ad pad hérna, ég er bara ekki & reektudu
tani, ég er i villtri nattaru. Og pad truflar mig ekkert pé pad sé vegur hinum megin
i dalnum eda eitthvad svoleidis. pad er reyndar svo margt sem ad byr til pessa
upplifun. Bara pad ad standa uppi a hél og finna vindinn og heyra hljédin og
lyktina (J3).

pu ferd inn a halendid og uppgotvar eitthvad og po vid séum buin ad ferdast i
30 ar og keyra hringinn mérgum sinnum ad pad er eiginlega sama hvar pu
stoppar med hjélhysid pitt pad er bara fullt ad uppgotva par sem landkénnudur.
[...] Pad er kannski haegt ad lysa pvi ad petta er ofbodslega jakvaed upplifun ad
eiga pessa moéguleika og bua i pessu landi. [...] Petta er ,junik“ i heiminum ad,
pad eru ekki margir einstaklingar sem ad eru vid dyrnar a svona ofbodslega
skemmtilegum stad sem ad islenska halendio er. [...] Petta er svaedi sem ég fee
ad njota og halendid er til ad nj6ta pess. Vidattan, famennid og, biddu vio,
lykilordin, pad er vidattan, famennid og frelsid. Eg nyt pess ad mega vera par,
ad hafa frelsid, hafa moguleikana. Pad er petta frelsi sem er hluti, j& vera a eigin
forsendum, minum vegum, eigin vegum, pad er nokkud sem ég nyt. Og, petta
er svona askorun samt ad setja petta nidur fyrir sig hvad er pad virkilega. [...]
pad er alls ekki ofvida peim sem virkilega vilja ad, ad koma sér a bil sem getur
ferdast um halendid a eigin vegum, pad er engin &staeda til pess ad minnka,
draga ur umferd einkabils & halendinu ad segja ad pad sé bara efnadra manna
(J3).
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Pessi samskiptaeinangrun sem ad ég held ad sé jafnvel vanmetin sem andleg
neaering i, sérstaklega i dag. Eg held vid attum nefnilega beeta inn i
skilgreininguna ad megi ekki vera simasamband til ad skemma ekki upplifunina
[...] pad var audlind fyrir mér ad vera utan gsm sambands og pessara

[samskipta] moguleika (J3).

Skilgreining, gildi og styring viderna

pétttakendur voru spurdir hvad veeri pad fyrsta sem peim dytti i hug pegar pau heyrdu ordid
viderni. Spyrill fordadist ad minnast & viderni ad fyrra bragdi i vidtalinu sjalfu en ordid kom p6

fram i kynningu um vidfangsefni rannséknarinnar (sja vidauka 1).

Ad auki var reifad hvort ad pau teldu viderni tengjast akvednu landslagi & einhvern hatt eda
einhverjum sérstokum nattarufarspattum, jaromyndunum, grodri eda 6dru. Farid var yfir hvort
ad pau konnudust vid hugtokin ,,6snortin® og ,,6byggd“ viderni og hvort pau gerdu greinarmun
a peim.

Til atskyringar & greinarmun pessara hugtaka ma nefna ad i hvitbék um umhverfisvernd sem
Umbhverfisraduneytio stdéd ad (2011) er alyktad ad neer sé ad nota hugtakid 6byggd viderni
fremur en ,6snortin“. Ordalagid ,6snortin viderni“ sé ad sumu leyti 6heppilegt og feli i raun i
sér miklu strangari skilgreiningu a vidernum en vidtekid er annars stadar. Loggjof i 66rum
[6ndum midar vid synileg ummerki um umsvif mannsins, t.d. byggingar, midlunarlén, flugvelli
og raflinur, en ekki er gerd su krafa ad landid sé raunverulega ésnortid af umsvifum mannsins.
Midad vid nuverandi pekkingu sé ekki haegt ad flokka midhalendid i nattarulegar audnir og svo
land sem blasid hefur upp eftir landndm, medal annars vegna ahrifa mannsins. Leggur nefndin
pvi til ad notad sé hugtakid 6byggd viderni fremur en dsnortin (Umhverfisraduneytid, 2011).
Hugtakid 6byggd viderni var fest i 16g um breytingu & I6gum um nattdruvernd nr. 60/2013 sidla
ars 2015 (Alpingi, 2016).

patttakendur voru einnig spurdir um hvort ad pau gaetu nefnt eitthvert eitt viderni eda sveedi &
halendinu sem pau t6ldu sérstaklega mikilvaegt fyrir pau og hvad pad veeri sem heilladi pau vid
pann stad. Atlunin var ad skoda sérstaklega hugleega paetti sem til samans skapa 6efnislegt
veromeeti viderna i huga pétttakenda. bau voru einnig spurd hvort ad viderni veeru audlind og

pé fyrir hvern.

Loks voru pétttakendur spurdir um vidhorf sin vardandi afmdrkun viderna og styringu peirra.
bessi kafli er tviskiptur og i fyrri hluta um afmérkun viderna komu fram tvé pemu, annarsvegar

afmorkunarform viderna og svo ahrif a ferdafrelsi og adgengi utivistarfolks. Hvad vardar
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fyrirkomulag afmoérkunar var oftar en ekki reett um mismunandi nattdruverndarform sveeda til
ad mynda stofnun Pjédgards a halendi. Seinni hluti pessa kafla fjalladi svo um styringu viderna.
Hér var fjallad um fimm pemu. Fyrsta lagi & hverra hondum &byrgdin liggi, hvada vidhorf eda
sjonarhorn voru mikilveeg ad hafa ad leidarljosi styringar, mikilveegi samrads, mikilvaegi
l6ggeeslu og loks mikilveegi upplysingar og menntunar. Hvad vardar vidhorf til styringar var
verid ad kanna hvort ad pau hélludust ad mannhverfu eda natturuhverfu sjonarmidi vid styringu
viderna eda halendisins. Natturusiofraedi nytir pessi hugtok til ad skilja & milli peirra sem hafa
hagsmuni og parfir manna ad leidarljési og peirra sem gera rad fyrir ad nattiran sjalf eda
einstdk fyrirbrigdi hennar sé uppspretta verdmaeta, 6had mannlegum hagsmunum eda gildum.
[ einféldustu mynd sinni lysir munurinn sér i pvi ad gildi fyrirbaeris sé vidurkennt sem eigngildi
samkveemt nattdruhverfum sjonarmidum en sem nytjagildi samkveemt mannhverfum
sjonarmidum (Oli Halldorsson, 2002). bess ma geta ad i pessum hluta var sérstaklega
aberandi ad patttakendur téludu oft um midhalendid almennt pé spurningarnar hafi eingéngu
tilteki®d styringu og afmdérkun a vidernum.

Ekki komu 6ll undirpemu fram hja 6llum patttakendum.

Gonguferdahdpur

Hugtakid viderni

Allir i pessum hép héféu minnst & hugtakid viderni og vidatta adur en komid var ad pessari

spurningu. Fyrir géngufélkid tengjast viderni fyrst og fremst ésnertri nattaru, vidsyni og vidattu.

G2 er mjog kunnug lagalegri skilgreiningu hugtaksins og finnst ,skelfilegt ad flokka hluti svona®“.
HUn telur einnig ad 6samraemi geeti vid alpjodlegu skilgreiningu hugtaksins vid pa sem er i
lbgum & islandi. Han segir einnig ad upplifunin sé ekki bundin pvi hvort madur sé i bil eda
fétgangandi og pvi sé han alls ekki & peirri skodun ad loka skuli fornum sl6dum til ad framfylgja

einhverjum reglugerdum, og vitnar pé liklega i reglur um skilgreiningu viderna.

J& ég kynntist pessu ekki fyrr en ég var kominn yfir tvitugt og fario ad ferdast
eitthvad af rddi pa byrjar madur & pvi ad fara upp a jokla og tyndi pessa jokla
upp einn af 6drum, Sneefellsjokul, Eiriksjokul og Tindfjallajokul og fleiri, p4 s&
madur yfir sveedid. bPa sa madur vidernin. T.d. & Eiriksjokli & godum degi pa
horfir madur yfir allt halendid, petta er audvitad alveg, pa s& madur vidernin.
Pad eru morg svona fjoll sem gnaefa svo vel yfir. betta er mjog rikt i mérgum og

margir hafa gaman af pessu, ad vera med kort og velta pvi fyrir sér hvad madur
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sér og hversu langt madur sér, ad sja yfir petta svid. Parna sjaum vid allt svidid.
betta var audvitad hluti af pessari upplifun, ad sja meira (G1).

Svaedi sem eru ,,25 km bla bla og 5 km fr4 naesta bla bla bla bla“ Petta er alveg
skelfilegt ad skilgreina hluti svona. begar ég hugsa um viderni pa hugsa ég um
vidattuna og ég hugsa um pessa upplifun sem er fyrst og fremst sjénraen og
hun getur alveg verid p6 pu sért i einhverju fararteeki. Pad sem ad, ég er alls
ekki & peirri skodun ad pad eigi ad loka fornum sl6dum hinsvegar eigum vid
bara ad hafa 30 km hamarkshrada & halendinu ef pér liggur & veldu pér pa adra
leid. bess vegna geturdu haft mismunandi ferdamata gangandi, hjolandi,

ridandi, allir saman pad geta allir fengio ad upplifa (G2).

Viderni fyrir mér er eiginlega bara svona Geesavatnaleid par sem pu sérd i allar
attir. Pad eru engar haspennulinur og enginn uppbyggdur vegur og engin
synileg hus og bara joklar og audn. Eg er & méti lGpinu. Eg elska audn hun er

islenskt sérkenni (G2).

Pegar vid tokum skilgreiningar ICN alpjodlega & viderni pa er pydingin sem er
sett i 16g hja okkur miklu stifari en sa skilgreining sem er i peim I6gum. Slédar
sem eru & stadnum peir mega alveg vera afram a stadnum en pu byggir ekki
upp uppbyggdan veg, pu setur ekki haspennumdostur. PU getur alveg sett
jardstreng vid hlidina & veginum, slédinni. En 6brtadar ar eru gridarlega
gridarlega mikilveeg audlind. Veistu hvad pad eru fa [6nd i heiminum sem eiga
Obrdadar ar? Hugsadu pér eins og P6érsmork, hun er vissulega ekki inn a
midhalendinu en engu ad sidur tilheyrir pvi & vissan hatt, geturdu imyndad pér
ef pad veaeri uppbyggour vegur og félksbilafeert? Vid vaerum liklega ad miklu leyti
buin ad tapa, tapa, pu veist pad er rata og pannig komast allir. Pad er ekki
vandamalid. Pannig ad pegar er sagt ,petta er sko brot a jafnraedi“ pad er ekki
rétt & medan ad pu getur tekid asetlanabil pa er ekkert jafnraedi brotid. Arnar

eiga ad vera Obruadar (G2).

Pad er par sem pu stendur og sérd engin mannvirki, pad er viderni og pad er
néttdran, pad er ekki buid ad grafa neina skurdi eda reesa eitthvad fram pad er
ekki buid ad gera neitt petta er bara nattdran eins og hin kemur fyrir [...] Pegar

pu ert ad reyna ad ramma inn viderni pa er pad frekar halendid og stér sveedi
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par sem pu ert ekki i snertingu vid neitt sem er manngert eda nanast ekki neitt
(G3).

Adspurd um hvort ad pau teldu ad viderni tengdist einhverjum sérstokum eda sameiginlegum
nattdrufarseinkennum voru svoérin nokkud fjdlbreytt. G1 lysir greinilega 6liku landslagi vegna
Olikra adsteedna og jardfreedi a hverjum stad og nefnir i pvi samhengi ,perlur eins og undir
Arnarfelli stéra“ sem hann lysir sem ,vin i eydimérkinni“ og svo til samanburdar Sprengisand

og Kjol par sem ekkert er nema audnin.

G2 lysir pvi ad audnin sé sameiginlegt nattarufarslegt einkenni viderna og han vilji ekki sja ad
verio sé ad sa skdgum eda lipinu, pad sé ekki landgreedsla og ad sé einnig ad Utryma léunni.

Annad einkenni sé vidattan & halendinu, sem han segir ad mikil lifsgaedi séu folgin i.

G3 nefnir helst jokla og fidlbreytt landslag i kringum joklana. Hann segir enn fremur ad pad sé
jafn merkilegt ad vera a grédursaelum stad og ad vera i audn, um sé ad reeda mismunandi

viderni i badum tilvikum.

Jardfraedin er audvitad mjog misjofn, Sprengisandur og Kjélur t.d. petta sveedi
liggur allt i 600 m haed, meira og minna allt halendid fra 600 og upp i 800 og
grodurinn tekur mark af pvi. Svo eru perlur eins og undir Arnarfelli stora, petta
er eins og vin i eydimorkinni pad er svo mikill grédur og vedurseelt. Pad er
audvitad vatnid sem skapar, eins og i Herdubreidarlindum og par fyrir nordan,
par skapar vatnié undan hraununum geysilega fallegar perlur og petta er ekki til
nema i hraunjodrum. betta er i kringum alla Pjorsa alveg upp ad upptékum og
betta er i Borgarfirdi upp med Hvita og svo framvegis. Svo kemur aftur & moti
munurinn & pessum mikla grédri og svo audnin sem aftur kemur annarsvegar til
a Kili og sérstaklega a Sprengisandi sem hefur lika sinn akvedna sjarma sko.
P6 pad sé ekkert nema audnin en pad er fyrst og fremst parna nordan vid
Hofsjokulinn, par eru grédurseelir reitir og votn. b6 ad pad sé mikid af sveedi eins

og Sprengisandi (G1).

J& audnin. Pannig ad peir sem vilja planta skogi Gti um allt og eru svo djofullegir
ad setja skdga nidur i okkar sérislenska vistkerfi sem heitir moi, pad eetti bara
ad flengja pa. beir eru ad atryma léunni. Pad er ekki refurinn, pad eru barrtrén

sem er verid ad planta i méann, pad er ekki landgraedsla (G2).

Pau einkenni hér [& midhalendinu] sem eru ekki annarsstadar, pad er vidattan.

[...] Lifsgaedin sem felast i vidattunni pau eru gridarleg. Eg er ekki viss um ad
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allir islendingar atti sig & pvi en peir munu atta sig & pvi bradlega hversu
mikilveegt pad er. Pannig ad vidattan a halendinu, pad ad pu sjair [er einkenni]
(G2).

Pad er svipad og vid vorum ad tala um adan, joklarnir eru viderni, nei ég geri
engan greinarmun 4 pessu. Ja eda viderni er t.d. tokum daemi sem er svona
blanda af pessu er par sem Langjokull er og Jarlhettur eru undan Langjékli og
peer hafa ordid til vid ad jokullinn rydur fréa sér, petta er mjog fjolbreytt landslag.
parna er jokullinn hann er pessi fegurd af viderni og svo taka Jarlhetturnar vid
og dalurinn & milli, petta er svona petta er mjog fjdlbreytt. Svo er nattdrulega i
minum huga sko ég sé alltaf fyrir mér akvedna hluti pegar talad er um viderni,
t.d. bjérsarver og eitthvad svona. Kvakandi geesir og gud ma vita hvad en pad
er samt ekkert endilega malid. bad er jafn merkilegt ad vera a Djoéflasandi &
leidinni & Kradk par sem er nakveemlega ekkert nema einn og einn

Geldingahnappur. bad er bara partur af pessu, pad er bara pannig viderni (G3).

Hugtdékin ,,6snortin viderni“ og ,,6byggo viderni“?

Spurt var hvort ad vidmeelendur kénnudust vid hugtokin ,6snortin viderni“ eda ,06byggd
viderni“ og hvort pau teldu rétt ad gera greinamun a vidernum almennt. Liklega er adeins G2
med fullan skilning & muninum & pessum tveim hugtokum eins og greina matti i fyrri svérum
hennar. G1 og G3 virtust ekki gera upp & milli peirra eins og skilgreiningin segir til um en eru
sammala um ad ,0snertu vidernin“ einkennist af upprunalegri, 6snertri nattiru, en skyra ekki

hvada skilning peir leggja i ,,0byggd viderni*.

Uhh ja einhvers stadar verdur ad setja morkin parna, hvad verdur ad halda sko,
Osnertu ad fai ad vera &fram pessi upprunalega néattura. bad audvitad verdur ad
taka fra bara pessi svaedi og sem betur fer synist mér hafa verid gert nina og
tekist einhver satt um pad. Eins og med bjérsarverin ad pad hafi verid lokad a
akvedid mark. Pannig ad bjérsarverin sjélf eru alveg ésnortin og ekki verdi sokkt
meiru par (G1).

pad eru fair stadir & islandi sem i raun og veru eru ésnortnir, pl veist. Hvad attu
Vid pegar pu segir 6snortid? bad er bara einstaklingsbundid. Eg pekki folk sem
er mjog nattaruverndarsinnad og segir ad 6snortid er par sem ég hef bara komid
0g enginn annar ma fara pangad, ég er buinn ad koma pangad og veit hvad pad

er sedislegt. bad er ekki rétt, pad er voda egoistiskt ad gera pad. Osnortid er,
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joklarnir okkar eru pannig séd ésnortnir og svo eru ju eins og einstaka stadir
eins og vid Gaesavatnaleid sem meetti flokka par undir. En 0byggt er ja litt
snortid, fullt af pvi. Svo framarlega sem ad pad eru ekki einhverjar byggingar,
svo framarlega sem pad er ekki uppbyggdur vegur og svo framarlega sem pad
er ekki hradakstur, svo framarlega sem pad er ekki dynjandi havadi fra peim
fararteekjum sem eru, jeppi sem mjakast skadar ekki upplifun (G2).

Gildi viderna

Gongufélkio var spurt um pau viderni eda sveedi & halendinu sem veeru sérstaklega mikilveeg
fyrir pau og svo hvad heilladi pau vid pau svaedi eda hvad pau saektu sérstaklega i & peim
svaedum. Auk pess voru svor peirra vid spurningunni hvort ad viderni veeru verdmeeti og pa
fyrir hvern skodud i pessu samhengi. Atlunin var ad skoda sérstaklega hugleega paetti sem til

samans skapa Oefnislegt veromaeti viderna i huga péatttakenda.

Gongufélkid nefnir nokkra stadi a halendinu sem séu peim sérstaklega mikilveeg, en pad sem
sameiginlegt var med peim stodum milli patttakanda, er ad peir eru litt snortnir eda Gsnortnir.
pPau reeda mikid um fjolbreytt nattarufarsleg og landfreedileg einkenni eftirlaetis svaeda sinna i
pessum hluta, pessar miklu andsteedur séu afar heillandi. Adspurd um hvad pau veeru ad
seekja i & pessum svaedum brugdust pau 6ll eins vid, ad pad veeri buid ad fjalla um pad adur
en endurtdku stuttlega helstu asteedur pess. bad rennir stodum undir pad ad gildi viderna, gildi
midhalendis og gildi Gtivistarinnar verdi ekki adskilio.

G1 nefnir Arnarfell hid stora, Herdubreidarlindir og Sprengisand. Hann virdist hallast ad
sveedum sem einkennast af pvi ad vera svo kalladar grédurvinir. Sveedin eru afrakstur
einstakra nattlrufarspatta og einkennast af pvi ad vera dsnortin i hans huga. Hann talar einnig
um vidsynina, fjallasynina og ad upplifunin af pessum stédum einkennist af ro, frid og ad ekkert

trufli. Hann saeki pvi mikid i upplifun einveru & pessum stooum.

G2 nefnir Kverkfj6ll og sveedid i kring, &dur hafi Karahnjukasveedid verid hrifandi en pad sé
verulega breytt nina. Pérsmaork kemst einnig & blad pott pad sé ekki hluti af midhalendinu. Pad
eru pessar miklu landfraedilegu andsteedur sem heilla hana og han telur sig hafa sagt pad oft

hvad hun seekir inn & pessi svaedi. Pad sé samtengt gildi halendis og Utivistarinnar.

G3 nefnir moérg kennileyti en eftirleetis sveedin hans séu Arnarvatnsheidin og sveedid i kring um
Langjokul og svo fjallid Krakur. Grodurleysio er aberandi & pessum stad en pad komi honum
sjalfum a dvart ad hann seekist i pessi svaedi pvi hann sé almennt hrifinn af grédri, en nua finnist

honum ad audnin sé jafnfalleg og ,blémin & Arnarvatnsheidinni“. G3 fékk ekki beina spurningu
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um hvad hann veeri ad seekjast i & pessum sveedum. Hann lysir pvi p6 ad pad sé pess virdi ad

seekja i pessa fjolbreyttu og einstoku upplifun & fjollum og ad hdan sé loks & feeri

nutimamannsins.

Pad er audvitad haegt ad nefna mjog marga, en ég myndi segja ad peir sem
komast yfir Pjorsa sem er eingdngu farid & bat og komast i Arnarfell stéra, pad
sveedi fyrir sunnan er eins og pvilik vin i eydimorkinni og ad horfa yfir svaedio
og ad ganga & Arnarfell og horfa yfir bjorsa, petta er eins og blémahaf. Og petta
er audvitad alveg einstok upplifun, fyrir utan pad ad hafa svo varpsveedi
heidargaesa & Islandi. Svo eru audvitad svaedi fyrir nordan eins og
Herdubreidarlindir, einstok fyrirbrigdi par sem vatnid ar Herdubreid fer undir
hraunid og kemur parna upp Ur og myndar pann gré6dur sem er parna. [...]
Madur finnur petta ekki i byggd sko, pad er ekki haegt ad bera petta saman vio
eitthvad sem madur sér og upplifir i byggd nema kannski rétt i jadrinum. Ef
madur kemur uppfyrir Sigéldu og inn & Sprengisand pa er madur byrjadur ad
upplifa pessi viderni og nattlru parna, eins ad koma upp vestan vid bjérsa, par
sem eru fossar og grédur peim megin, petta er audvitad geysilega mikil upplifun
parna er ekki buid ad eiga vid neitt. Osnortid land alveg. Eg get ekki séd ad pad
sé heegt ad bera petta saman eins og i uppsveitum Borgarfjardar, petta er ekki
til annars stadar. Audvitad h6fdu menn i gegnum aldirnar gagn af pessu, parna
var veidi og menn lifdu a pessu landi (G1).

Eg held ad pad sé tvennt sko sem vid héfum komid inn &, pad er nattdran og
flallasynin og pessi upplifun og svo er pad 6rugglega kyrrdin sem hefur mjog
mikid ad segja. Ad upplifa petta ad menn séu komnir i frid pad er ekkert ad trufla.
pad er pessi upplifun sem er mjog sterk. Ad vera og helst ekki vera ad flyta sér,

gefa sér tima til ad vera parna Gti i nattarunni og petta er sterk upplifun (G1).

Eg held gridarlega mikid upp & Kverkfjoll og par i kring, mér finnst pad einstakt
svaedi. bar sem pu ert med eld og is, pu ert med leirhverina bubblandi i isnum.
PU ert med svo gridarlegar andstaedur og pu ert parna uppi i 2000 m haed og
ba horfir yfir Oskju og Herdubreid og parna er Snzefell sem ég held reyndar
vodalega upp & lika. Pad bara var eydilagt svo rosalega i Karahnjukavirkjun pvi
midur ad nuna er bara sandfok [...] Og svo P6rsmork, pé svo ad hun sé ekki

beinlinis inn & halendinu p& er pad Godalandid (G2).
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[S: Hvad er pad sérstaklega sem pu saekist eftir pegar pu ert ad saekja inn &
bessi sveedi?] Eg er blin ad segja pad oft. Alltaf petta sama. Finna villt jardaber
undir Budahamri, skrida eins ndaleegt hreindyrahjorédunum, passa upp &
vindattina, leika indiana. petta er allt rosalega gaman (G2).

Ja ég er nattarulega buinn ad nefna petta med Arnarvatnsheidina og par i kring
pad pydir sveedid i kringum Langjokul lika sko, Arnarvatnsheidin liggur
nattarulega ad Langjokli. Eg er buinn ad pveelast svolitid mikid i kringum
Langjokul. betta er mjog merkilegt sveedi ad minu mati. Pad er nd svo skritid
sem pad er ad pad er stadur par sem er saralitill grédur. bad er hraun og svona
tiltdlulega erfid fjoll aftur kannski eins og Vifilsfellid hérna. Eg veit ekki hvad pu
hefur rynt i pad en petta er eiginlega fjall a fjalli og ef pu stendur upp &
Vifilsfellinu p& er petta eins og ad vera kominn til tunglsins, mikid hraun og
pannig. bad er eitthvad pannig og pa get ég talid upp Stéru Jarlhettu,
Bjornsfellin tvo, petta er eitthvad sem heillar mig. Svo audvitad Okid sem er pa
hinum megin vid, pad eru svona svaedi sem ég er hrifinn af. bad kemur svolitid
a Ovart pvi ad adur hafoi ég alltaf hugsad pad parf ad vera grédurvin til pess ad
€g sé anaegdur, mikill grédur, blomalykt og eitthvad ndna er ég komin i pad ad
vera bara sattur vid ad pad er bara urd og grjot en pad er lika einstok fegurd i
pvi 6llu. PU sérd pad na talandi um Krak ad pa er nu Kréakur ordinn einn af
uppahaldsstodunum minum, pad eru um 20 km sem vid [6bbum pad var heppni
ad vid fundum einn sma blett sem vid gatum tjaldad a. bad var mosi og svona
sma leekur og vid akvadum ad tjalda par en vorum ekkert vissir hvort vid
eetludum ad halda adeins lengra afram en gerdum pad ekki, sem betur fer
gerdum vid pad ekki pvi pad var ekkert, petta var eini bletturinn & allri leidinni.
petta heitir svo sem Djoflasandur eda eitthvad alika gafulegt. En petta er fegurd.

Alveg eins og blémin & Arnarvatnsheidi eru fegurd (G3).

Viderni sem audlind

Gongufolkid er a peirri skodun ad viderni séu dmetanleg veromeeti og ad pau beri ad vernda.
Pau nota til ad mynda ordin ,gifurleg audlind®, ,alveg émetanlegt®, ,ekkert dyrmeetara“ og ,pad
er ekki til verdmeetari upplifun®. Viderni séu ekki bara audlind fyrir pa sem pangad seekja heldur
fyrir samfélagid allt, pad sé ,naudsynlegt fyrir félk ad vita ad pad sé til“. G3 talar einnig um ad

i auknum meeli sé talad um verndun halendisins i samfélaginu. Ad eiga svona litt snortin sveedi
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beri ad vernda og sé samfélagsordreedan pannig ad pad sé ekki i lagi ad ,byggja pusund

herbergja hotel & Hveravollum® pa hvetji han til pess ad vidernin séu verndud segir G3.

Jé petta er audlind, gifurleg audlind. bess vegna seekja svo margir erlendir i
petta og pad er ekki spurning ad petta er gifurlega mikil audlind. Gifurlega mikil
audlind (G1).

Alveg dmetanlegt. Algjorlega, pad er bara naudsynlegt fyrir folk ad vita ad pad
sé til. [...] Ometanlegt er 6metanlegt, pad er enginn verdmidi. bad sem er
Overdmetanlegt er 6verdmetanlegt. Pu setur ekki veromioa & pad, pad veeri
tilfinningaklam (G2).

Eg meina pad er ekkert dyrmaetara en petta sem ég var ad segja pér adan. Pu
gengur upp a eitthvad fjall eda pu ferd inn a eitthvad svona 6snortid sveedi eda
litt snortid, pad er ekki til veromaetari upplifun i minum huga. bPad eru audvitad
ekkert allir sem geta notid pess, sumir eru bara fastir inn i sinni velmegun, ég
meina pu reykir, pa vilt bara vera i 101 en peir sem opna augun peir leera pad
0g pad getur alveg verid ad einu sinni & eevi hvers manns pa komi hann Gt i
svona viderni eda svona stad par sem hann faer pessa sterku upplifun og pa er
pad kannski pess virdi. En vid natimamadurinn hefur svolitid verid ad uppgdtva
betta, [...] kannski er pad af pvi ad madur hefur tima, natimamadurinn hefur
tima. Forfedur okkar purftu bara ad vera ad berjast fyrir lifinu og peir voru bara
ad hugsa um rollur og kyr og eitthvad svona peir foru aldrei heerra upp i landiod
heldur en ad peir sméludu, pad var bara kindurnar voru i pessari haed og peir
voru i pessari heed. bad hefdi aldrei hvarflad ad peim ad fara ad kléngrast upp
a Eiriksjokul, til hvers? bad er pessi upplifun, baedi ad hafa verid par og geta
sagt ég hef verid par. [...] betta skildu forfedur okkar ekkert en vid skiljum petta.
Pad var audvitad arid 1960, enginn ad hugsa um pad ad haspennulina veeri
sjonmengun. Petta var bara, pu veist vid erum farin ad spé i petta nina en vio
lika purfum ad hugsa um allt adra hluti eins og Utblastur og allt i einu eru joklarnir
ad hopa pad er ad gjorbreytast natturan, hafid er ad surna og pad er okkar

skylda ad hugsa um petta og okkar skylda ad spyrna vid fotum (G3).

betta er lika hugarfarslega gott pvi einhversstadar finnuréu pér svona ,platform*
0g pu ert ad vernda petta ju og i leidinni ertu ad veita adhald almennt séd sko

umraedan um ad vera ekki ad byggja pusund herbergja hotel & Hveravollum han
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skapar svona, pé fer félk ad hugsa ad pad sé mikilveegt ad vidernin séu latin i
fridi og svo framvegis. Og aftur kemur ad pvi ad kannski er petta lifsspursmal
fyrir komandi kynslédir og ekki kannski, pad er pad. Ad pad hlyni ekki ad pad
verdi ekki pessi hlynun sem égnar allri okkar tilveru (G3).

Pannig ad pad er ekkert heegt ad lysa pessu og petta verdur aldrei reiknad til
peninga hvad pu ert ad hafa upp ur pessu (G3).

Sjonarmid um afmdrkun og styringu viderna
Afmorkun viderna

Gongufdlkid er einhuga um gagnsemi pess ad hafa skyrar skilgreiningar & vidernum, slikt
audveldi umraeduna og setji skyr mork sem sé naudsynlegt til pess ad na fram satt. Reyndar
talar G1 um sattina i peim skilningi ad hun sé pess edlis ad engum detti pa i hug ad reisa
frekari mannvirki & pessu stddum. G2 telur ad bod og bonn séu ekki leidin heldur aukin virding
sem henni finnst skorta hja mérgum landvérdum. G3 finnur pad hja sér i vidtalinu ad umraeda

um pessa hluti sé af hinu géda og pad sé gott ad ,holfa petta nidur®.

Ja ég held ad pad sé alveg naudsynlegt ad setja morkin alveg skyr, hvar vid
viljum hafa pessi mork, hvar verdur bara ekki farid lengra med akvedna hluti i
akvedna haed yfir sj6 og hvar pessi mork byrja. Eg held ad pad sé naudsynlegt
ad na einhverri satt um pad pannig ad pad fari enginn ad lata sér detta pad i
hug ad fara inn & pessu sveedi med mannvirki, ekki frekar en ordid er. Vid getum
nefnt sem deemi Kerlingafj6ll sem ad truflar engan. barna er starfsemi fyrir hendi
sem truflar engan. En &ll frekari mannvirki a pessu svaedi eins og virkjanir veeri
eitthvad sem pyrfti virkilega ad huga ad. En petta er petta ad setja pessi mork
0g na satt um hvar 4 ad setja morkin og segja bara vid férum ekki lengra inn a
pessi svaedi (G1).

Ja eins og ég er buin ad segja. Lykilhugtakio i pessu heitir virding. Sumir af
okkar godu landvérdoum meettu stundum muna pad ad fyrirbaerid sem peir eru
ad tala vid hinum megin vid bordid er félk og pad a lika skilid virdingu. Pad ad
bu segist vera landvordur gefur pér ekki allsherjarvald yfir pvi ad styra hvad adrir
upplifa. Pad hefur mistekist eitthvad i uppeldinu & sumum landvéroum
sérstaklega peim eldri, petta hefur eitthvad skanad. Eg held ad lykilordid er
virding, lykilordid er jakveed skilabod og lykilhugtokin eru taktu ekkert med pér

84



HASKOLI iSLANDS , 1
FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaa&t un

nema minningar®. Pad eru pessi ,ekki slita blémin pad kemur annar & eftir pér
sem langar lika ad fa ad sja pad“ Vertu med jdkveed skilabod ekki bara bann,
bann pad er oparfi (G2).

Ja mér finnst mjog gott ad skilgreina petta og afmarka, ég finn pad bara pegar
ég er ad tala ad tala vid pig mér finnst pad fint ad hoélfa petta nidur ad pu ert ad
tala um 6snortin viderni annarsvegar og pu veist, vid erum ad tala um svo
margbreytilega néttiru eins og Hornstrandir par sem eru eydibyli og eydi-
byggoir. Mér finnst fint ad skilgreina petta sem mest og best pad einfaldar alla
umreedu (G3).

Styring viderna

bPegar kemur ad styringu viderna og peim sjonarhornum sem mikilveegt er ad hafa ad
leidarljési, lysir hépurinn  6likum &herslum. G2 vil draga Ur regluverkinu og efla
vitundarvakningu og G3 vill efla pekkingu og herda l6ggeeslu, peir sem brjoti af sér fai pa
miskunnarlausar sektir eins og hann ordar pad. Pau eru sammala um gildi samrads en G2
bendir sérstaklega & ad pad purfi raunverulegt samrad, olikt pvi sem hafi verid uppi a
teningnum. bau sjonarmid sem pau vilja hafa ad leidarljosi eru af tvennum toga, nattaruhverf
og mannhverf. bPessi hépur er aberandi hvad vardar nattdruhverf vidhorf midad vid hina
hépana. Helsti évinur nattdrunnar sé madurinn og pad purfi ad vernda nattiruna fra peim
sjalfum i gegnum nattaruvernd. Utivist eigi ad vera adskilin nattdruvernd enda snyst Gtivist um
hagsmuni peirra sem saekja i afpreyingu i nattGrunni. petta séu 6lik sjonarmid en geti farid

saman.

G1 skilur 6lik sjénarmid og 6lika hagsmuni pegar kemur ad styringu, pvi sé mikilveegt ad
komast ad satt um framtidina. En sattin eins og hann talkar hana felur i sér ad halda asynd
landsins Gsnortinni svo ad komandi kynslédir geti upplifad hana eins og nattdran skapadi hana.
Ferdafélagid og Utivist hafi séd um hagsmunabarattu hins almenna ferdamanns, pad sé
kominn gédur skilningur & pvi ad pad purfi samrad. Eftir pvi sem halendid opnist meira séu ad

koma ad pvi hagsmunastarfi fleiri adilar, hvort sem um sé ad raeda folk i dreifbyli eda péttbyli.

G2 bendir 4 ad pad sé eingdngu rikid, sem er einnig eigandi halendisins, sem getur komid ad
styringu adgengis viderna. Hvad samstarf vardi pa veeri réttlatt ad peir sem njoti landsins fengju
tvo fulltra & moti hverjum einum fulltrda ferdapjénustunnar og orkunytingaradila sem séu
nytingaradilar halendisins. Hin nefnir einnig annars konar stjornun, ad pad verdi ,collegial
stjornun® eins og tidkadist adur hja haskolum, par sem menn skiptast a ad sitja i forsvari.

Naudsynlegt sé ad gera utaf vio klikuskap og freendhygli. Préunin hingad til hafi verid
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uggveenleg, stérar breytingar hafi att sér stad med auknu adgengi og orkunytingu en

gongufalkid vill vernda vidernin og halendid og vilja engar éafturkraefar adgerdir.

G3 telur ad rikid eigi ad efla petta form Gtivistar sem mest pvi pad hafi gridarlegt lydheilsulegt

gildi. Pad purfi baetta fraedslu, 6fluga léggaeslu og svo miskunnarlausar sektir & pann sem brjoti

af sér.

Sjonarhorn finnst mér vera petta, ad halda pessari &synd eins og han er og eins
og han var, 6snortinni pannig ad komandi kynslodir geti notid pess og ad vid
eydileggjum ekki alla framti® med einhverju mannvirkjum sem eru ekki
afturkraef. pad er fyrst og fremst petta sem mér finnst skipta meginmali ad pad
sé sem fyrst reynt ad na satt um pad, hvad ma fara langt i pessu. Mér synist nu
a Ollum ad pad sé fullur vilji hja 6llum adilum til pess en audvitad takast &4 parna
gifurlega miklir hagsmunir eins og ad koma rafmagni til skila. Byggdarlog i
byggd vilja ekki fa pessar linur yfir sig, skiljanlegt, pa er spurning & ekki pa bara
ao koma pessu i jordina med einhverjum haetti pannig ad pad sjaist ekki og a
peim stddum par sem pad truflar ekki. [...] Pad skiptir mjog miklu mali ad f4 ad
upplifa petta eins og nattiran hefur skapad petta. Joklarnir f6dra petta med
afféllum, eins og bjérsarverin verda til med, vatn sem kemur af storu svaedi ur
Hofsjokli og flatlendi par fyrir sunnan og pannig skapast pessi grédurvin. Nu ef
ad pessu landi er sokkt pa er petta horfid, pessi gifurlega nattiruaudlind (G1).

Ferdafélagio, Utivist og fleiri hafa séd astaedu til ad spyrna vid fétum. bad hefur
verid uggur i mérgum parna ut af akvedinni préun, einmitt ad petta verdi opnad
alltof mikid og ekkert skilid eftir. Pad veit ég ad hefur verid i umraedunni i pessum
félogum pd nokkud lengi og pad er fyrst og fremst hlutverk pessara félaga ad
geeta hagsmuna almennings, pessa almenna ferdamanns. bessi ahugahopur
sem er ad stunda pessi ferdaldg. Pess vegna hafa peir komid heilmikid fram
parna fyrir hond almennings i pessu eda benda a pad hvar eigi ad varast og

hvad eigi ad ganga langt (G1).

Eg held ad pad hafi ni skort & pad [samrad] hérna adur fyrr. bad var ekki naegt
samrad eda pad var kannski ekki buid ad préa samrdd nogu vel i upphafi, kalla
til n6gu marga. Pad kemur meira med pvi ad halendid er ad opnast meira
sidustu aratugina ad par af leidandi koma fleiri ad pvi sem ekki bua parna
naleegt jadrinum eins og ibuar i péttbyli sem eru flestir pessir ferdamenn og svo

erlendir ferdamenn. En pad held ég ad petta sé kominn nokkud gédur skilningur
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& pessu i dag ad pad purfi samrad og verdi ad vera samrad. Eg get ekki annad
séd (G1).

Pegar pu segir 6byggt viderni pa er peim ekki stjornad nema bara i adkomu. P&
er madurinn farinn ad hafa veruleg &hrif og pa er pad ekki dsnortid. begar pu
eetlar ad fara ad stjérna pa ertu buin ad missa pad sem pu aetladir ad vernda.
En pu getur reynt ad styra adkomu. bad getur enginn annar haft umsjon med
bvi, pa er ég ad tala um svona yfirumsjon, nema hid opinbera, rikisvaldid med
einhverjum heetti. Hvort pad felur 6drum einstaka peetti en audvitad verdur
l6ggjofin ad moéta 16ggjof og ramma. Pad er bluid ad deema ndna i
halendismalum pannig ad rikid & allt halendid. Eg sé ekki annad en ad pad sé
samstarf sveitarfélaga, skipulagsvaldsins og rikisins sem l6ggjafi verour ad hafa
parna forystu og hafa pessa yfirumsjon og felur svo einstaka adilum eins og
sveitarfélogum a viokomandi sveedum nénari Utfeerslur og svo framvegis og

einstaka félégum eins og Nattiruvernd og slikt (G2).

Eg held ad pad sé 16ngu timabaert ad pad sé ein stofnun sem hefur umsjon med
pj6dlendum, med landinu okkar. Pad er ekki forsaetisraduneytid eins og pad er
ndna ég held ad pad sé, pad veeri afskaplega jakveett en pad yrdi ad vanda pad
alveg grioarlega vel. Vid erum alltof mikid klikusamfélag ég er svolitid hraedd
um hvernig slikt yrdi mannad. Samradid parf ad vera mjog vidteekt. Vid
skrifudum inn i l6gin um Vatnajokulspjodgard um pennan adskilnad a
Gtivistarfolki og nattaruvernd vegna pess ad pegar ad ég er i nattdruvernd pa er
€g ad vernda nattdruna ekki sist fyrir sjalfri mér. Pa set ég mig i pad gudlega
seeti ad vera malsvari fyrir nattaru og pad pydir ad halda helsta 6gnvaldi hennar
i burtu sem er ég og vinir minir og folk. Eda koma skikk & pad allavega. begar
vio erum i Utivist pa erum vid ad hafa afnot af nattGrunni pannig ad pad er mjég
olikt. Pad parf sem sagt ad vera mjog vioteekt og gott samrdd og stjorn slikrar
stofnunar han parf liklega, sko, ferdapjonusta fyrir mér er ekkert mikid skarri en
orkunytingin skilurdu, hun er ennp& grédugri. Pad er bara sorglegt pad sem
hefur verid ad gerast. betta er svona gullgrafarasedi og pvi midur i mérgum
tilfellum virdingalaust og teekjabrjaleedi. Pannig ad sem sagt fyrir tvo af okkur
meettu peir hafa einn. Af pvi ad pu parft ad hugsa um folkido sem byr i landinu
ekki pessa gegndarlausu fénytingu. Pad a ad vera jadar-,project®. Pannig ja ein
stofnun med mjog godu samrddi og samrad er ekki ad vera buin ad akveda

eitthvad og segja svo nu skulum vid hafa samradsfund og haga sér eins og Jon
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Loftsson. ,Heyra skal ég er erkibiskups bodskap en stadradin er ég i ad hafa ad
engu®. Pad er pad sem almennt er att vio6 med samradi. [...] Eg held ad pad
pyrfti ad vera dalitil svona ,Collegial” stjornsysla eins og gamlir haskolar voru.
Pad sé i raun og veru i tiu manna hop pa skiptast menn & ad vera forstjéri. Og
hépurinn sé valinn & grundvelli vidsyni og faglegrar pekkingar ekki hver er
freendi hvers og hver er i og hver er i réttum flokk (G2).

Mér finnst ad rikid eigi ad gera sem mest og best i pvi ad efla petta [gbngur], €g
hef ni mikid talad um heilbrigdid sem hlyst af pvi ad vera i pessari hreyfingu
mér finnst ad rikid eigi ad yta undir pad allt saman ad koma félki i pessa
hreyfingu. [...] Hvad purfum vid ad hafa ad leidarljosi? Ja pad parf ad passa ad
verja nattdruna fyrir manninum pvi ad versti 6vinurinn er madurinn, pad er ad
segja pu parft ad halda uppi pannig l6ggaeslu ad menn virdi pad, séu ekki i
utanvegaakstri eda hverju sem er. Géngumadurinn parf ad skilja pad ad hann
tekur allt med sér. [...] JA beett fraedsla og tiltblulega miskunnarlausar sektir,

haar sektir a umhverfissdda (G3).
Hjolreidahopur

Hugtakid viderni

Einn vidmeelandi ar hopi hjélreidafélks, Hjl, nefndi hugtakid viderni &dur en kom ad
spurningum um viderni en hann hafdi nokkud mikla reynslu af umfjéllun um hugtakid og
skilgreiningu pess. Lagalega skilgreiningin & viderni truflar hann ad nokkru leyti, hann telur
hana gallada pvi pad purfi ekki nema eina vordu til ad ekkert viderni teljist vera i akvedinni
flarleegd frd henni. Hann er einmitt ad saekjast eftir pvi & fjéllum ad fara eftir gémlum slédum

og leita uppi rastir og skala sem ekki meettu vera i lagalegu skilgreindu ésnortnu viderni.

Hj2 og Hj3 eru ekki kunnugar lagalegri skilgreiningu viderna en badar nefna vidsyni sem
einkenni viderna. Hj2 segir ad pad fyrsta sem henni detti i hug sé jokulsorfid sveedi en
vissulega geti viderni verid margskonar landslag sem a pad pa sameiginlegt ad par sé viosynt,
ekki skogi vaxid og sveedid sé ad miklu leyti 6snert af mannavéldum. Hj3 segist sja fyrir sér
landslag par sem ekki sé mikid af mannlegum ummerkjum og talar p4 um hus, bila og
folksfiblda i pvi samhengi. HUn tengi einnig pakkleeti og addaun vid hugtakid, en hinir

hjolreidamennirnir segja ekkert um hugleega peetti sem pau tengi vid hugtakid viderni.
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Pannig ad sko pegar ég segi audn, pa er ég kannski ekki ad meina eins og i
sandaudn, heldur svona pad sem ég kalla svona 6snortid viderni, hugtakid. [...]
Sko ég fann ekki upp a pessu ordi sjalfur og ég myndi 6érugglega ekki nota pad
nema af pvi madur hefur svona lent i pvi, bara i kringum lagatexta og svoleidis.
En viderni er i rauninni bara &geett ord yfir petta sem madur er svona ad leita
ad. bad hefur alltaf farid reyndar i taugarnar & mér pessi lagalega skilgreining &
viderni. [...] Eg hef skrifad umsagnir um nattGruverndarlog [...] strangt til tekid er
hun skilgreind allt of prongt. Eda, nei, vid getum sagt vitt. Og pa lenda menn
nattarulega i vandreedum med pad ad pad er ekki verid ad skerda nein viderni
vegna pess ad pau eru 6ll skert fyrir, bara samkvaemt skilgreiningunni. P4 er
bara lj6st ad ef pad er varda hérna, ad pa er ekkert viderni i fimm kilémetra
fiarleegd fr& henni eda hvad pad er. Og menn hafa eitthvad verid ad reyna ad
fara til baka med pad, bara vegna pess ad pad eru mannvistarleifar alls stadar
a halendinu. [...] En peer trufla mig ekki, vegna pess eins og ég sagdi, ég er ad

leita i kofana, ég er ad leita i rastirnar (Hj1).

pPa sé ég fyrir mér, pa sé ég fyrir mér, eh, i rauninni gamla jokulsorfna, eda
jokulsorfid sveedi. Hvort sem pad er i formi bergs eda sands, pad er svona, €g
held ad viderni geti verid mjég mismunandi. Bara pegar pa segir viderni, ad pa
er pad petta sem ég sé. En pad er i rauninnin kannski skiptir ekki 6llu, nema po,
ad viderni fyrir mér er kannski, pad er svona mikid til svaedi sem er litid snert af
manna voldum og pad sem pu, pott pad sé nattdrulega fj6ll, kannski &
svaedunum en pad er buid ad, pu sérd yfir mikid svaedi. Pad er ekki heft af
einhverju. Og pu veist, pad er ekki heft af skogi, jafnvel (Hj2).

Pad er bara landslag med ekki mikid af bilum, ekki mikid af hisum, og helst ekki
mjog mikio af folki (hlaer) ekki svona trodid af hérna, ja, par sem er mjog pétt,
par sem madur hittir mikid af folki. Pad tengist ekki akvednu landslagi fyrir mig.
pad er helst sko, bara kannski ad vistkerfid sé i jafnveegi, eins og pad & ad vera.
Og hérna, ja, svona fjolbreytt landslag og helst ekki mikid skoglendi. Af pvi pad
er ekki i kjorvistkerfi okkar sko. Mér finnst sjalfsad tré alveg bara mjog falleg
sko. Og sem eru upphaflega hérna, en ekki uppreektadir skogar. Pad er kannski
bara ad pad er ekki skogur, og madur geti séd yfir allt, og madur sér bergid og
madur sér laggrédurinn og j4, madur sér fjollin. [...] J4, ég tengi nattirulega bara
pakkleeti oft. Og addaun. Addaunin & skopunarverki nattdrunnar og

margbreytileikanum (Hj3).
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Hugtdkin ,,6snortin viderni* og ,,6byggd viderni*

I umfjollun hjélreidamanna um pad hvort munur sé & ésnortnum eda 6byggdum vidernum vill

Hj1 einna helst rekja muninn til mismunandi mannleifa, hvort um sé ad reeda gamlar minjar

eda nyjar leifar. Hann dypkar svar sitt med pvi ad Utskyra pad jafnveegi sem parf ad vera til

pess ad heegt sé ad njota sveedanna, pad purfi ekki uppbyggda vegi en pegar ad degi lykur ad

pa sé gott ad geta leitad i skala. Pad ad hann vilji alls ekki mikla uppbyggingu en telji vera porf

a lagmarkspjonustu fyrir Gtivistarfolk leidir af sér pa alyktun ad hann telji pad midur ad

vidernisskilgreiningin eigi ekki vid pegar slik mannleg ummerki séu til stadar.

Hj2 segir ad likast til etti ad gera greinarmun & hugtékunum en fyrir hennar leyti pa upplifir hdn

nattiruna sem ésnortna poétt pad séu til stadar mannleg ummerki.

Hj3 gerir ekki skyran greinamun & hugtékunum og tengir hugtokin beint vid 6ésnortna og svo

byggda nattlru, en talar p6 ekki um upplifun sina af hvoru fyrir sig.

J4, ja, kannski pad sem svona raunverulegur munur & pessum skilgreiningum
er i rauninni um svona manneskjuleifar er einhvern veginn svona natimalegar,
eda svona einhvern veginn idnadartengdar leifar, gagnvart svona pessum
gO6mlu leifum eda fornleifum eda rdstum. Audvitad eitt af pvi sem madur, ég og
bara margir adrir, erum i barattu sem madur hefur hreinlega aldrei unnid, pad
er til deemis ad vid viljum ekki uppbyggda vegi yfir halendid. Og, en vid viljum
ad pad sé einhvers konar vegasl6di samt parna. Eitthvad svona sem hjalpar
manni ad koma afram. Ekki endilega ad vid viljum ad pad sé haegt ad keyra pad,
en nattlrulega bara pad ad fara yfir halendid, pad & ad vera ferdalag. Og ef pad
er kominn einhver uppbyggdur vegur, pa bara ertu, ferd bara parna yfir a
einhverjum dagsparti. Og pa ertu bara hvorki ad syna sjalfum pér né halendinu
neina virdingu. En, pannig ad, ja, madur vill vera laus vio sem flest svona meiri
hattar mannvirki en samt er svo rosalega notalegt ad koma, eins og i
Herdubreidarlindir og par er, pegar pu ert buinn ad fara yfir alla svortu sandana
og par er pessi fini Ferdafélagsskali. Og svona, petta er rosalega notalegt ad
koma parna. Madur vildi frekar hafa parna skéla en ekki. En madur vill kannski
ekki fa sjoppu pangad. [...] Audvitad er min persénulega skodun su, ad vid
gettum ad reyna ad hafa sem feest ummerki, svona, natimans & halendinu. Eftir
bvi sem pvi verdur vid komid. Hins vegar parf nattlrulega einhverja pjonustu vid
hérna pa sem eru a halendinu. Og vid purfum nattarulega, vid erum parna ad

nyta halendid og héfum alltaf gert, hvort sem er til landbUnadar eda, og svo
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audvitad med orkuna i dag. Og pad er, pad er svona spurningin, vid viljum ekki
endilega f& meira af pvi. Vid purfum ad halda, eda settum ad reyna ad lata ekki

ganga meira & 6snortnu vidernin en allra naudsynlegast er (Hj1).

[S: Finnst pér ad pad eetti ad gera greinarmun & milli 6snortinna viderna eda
6byggdra viderna, almennt?] A, veistu ég veit pad ekki. Eg hérna, var bara
pinu, par sem ad mér til deemis finnst vera 6snortid, pad hefur samt alveg ad
geyma parna einhverja skéla og einhverja fjallavegi sem hafa verid fra pvi ad
€g byrja ad stunda utivist. Pannig ad, pad kannski, ekki haegt ad segja alveg
Gsnortid, en pad er klarlega ekki, pad verdur klarlega ekki eins ef pu byrjar ad
byggja eitthvad & pessum sveedum. bannig ad ég veit ekki alveg. Kannski

madur eetti ad gera greinarmun parna a milli (Hj2).

[S: Pekkirdu eitthvad til hugtakanna ésnortin viderni, eda 6byggd viderni?] Ja,
bad er munur par & Osnortin nattira er kannski par sem han hefur ordid til sjalf
og hérna og allur grédur kemur pangad af pvi ad hann er borinn pangad af
nattarulegum astaedum. A medan ad kannski byggd nattira, eda pa gerir madur

vaentanlega rad fyrir ad par séu einhverjar byggingar til ad pjénusta félk (Hj3).

Gildi viderna

Hjélreidafélkid var spurt ad pvi hvada viderni eda svaedi & halendinu pau teldu sérstaklega
mikilvaegt fyrir sig og hvad pad veeri sem heilladi pau vid pann stad. Einnig voru pau bedin um
ad reyna ad meta veromeeti viderna. Med pessu moéti voru hugleegir peettir sem skapa

Oefnislegt veromaeti svaedanna kannadir.

Hjolreidafélkid nefnir 6lik svaedi, til ad mynda saekir Hj1 einna helst i grédur en Hj2 og Hj3 lysa
fegurd sveedanna, vidattunni sem par finnst, andsteedurnar og fjélbreytnin sé heillandi og
svaedin geti verid baedi grodurseel og grodurlaus til ad vera falleg. Pau eiga pad sameiginlegt
ad upplifun einveru & sveedunum sé afar mikilveeg. Einnig minnast pau & ad pad sé andleg
upplifun ad vera einn med pessari miklu nattiru og askoruninni vid leidangra sina. bau upplifi
frelsi og komist fra sinu daglega amstri. Oll gildin komu fram hja peim pegar reett var um gildi

Gtivistarinnar og gildi midhalendisins

Hj1 segir ad Arnarvatnsheidin og bjérsarverin séu medal uppahaldsstada hans. Hann sé meira
hrifinn af grénum sveedum eins og a Arnarvatnsheidi og seeki ad miklu leyti i pad ad vera fjarri
0drum. betta sé ad miklu leyti andleg upplifun, einveran sé eftirsott og visar hann i laglinuna

,O0byggdirnar kalla og ég verd ad gegna peim®.

91



Sz HASKOLI ISLANDS oot
3)05 FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

Hj2 nefnir sérstaklega Fjallabak sem sinn uppahaldsstad og einnig Hekluhraunid. Pad sem
heillar hana er fegurd sveedanna sem felst i fjdlbreyttu landslagi. Hun sér fegurdina lika i
grédurminni svaedum og finnst pessar andsteedur i nattarunni heillandi. Han upplifir frelsi og

hamingju vid Gtivistina og umfram allt er einveran eftirsoknarverd.

Hj3 nefnir sem sin uppahaldssvaedi Heklusveedid, bjorsardalinn og umhverfi hans, Herdubreid,
Sprengisand og Sneefellsnesid, pd pad sidasttalda sé ekki a midhalendinu. Af landfraedilegum
einkennum séu joklarnir i sérstoku uppahaldi hja henni enda hafi peir moétad landid ad miklu
leyti. Vid utivist & midhalendinu segist hiin na ad kulpla sig ut ur daglegu lifi, hvort sem hun sé
med manni sinum eda i félagsskap vinkvenna. bad er aberandi ad hin saekir i upplifun einveru
likt og Hj1 og Hj2. A midhalendinu upplifi han vidattu og 6byggdir. Pad ad dgra sjalfri sér og
nattarunni sé einnig spennandi og er askorunin pvi hluti af pvi sem heillar hana vid Gtivist a

midhalendinu.

Eiginlega einn af minum, uppéhaldsstadurinn minn er Arnarvatnsheidi og han
er pannig séd nokkud flot. Eiriksjokullinn er parna alltaf, svo lengi sem er
skyggni. En hdn er gréin samt. Svona ad mestu. Og manni lidur audvitad bara
betur & grénu landi en & 6grénu landi. En pannig ad, petta er fyrst og fremst er
betta ad vera einn og fjarri 6drum. PU veist, madur er svo rosaleg mannafeela.
[...] Eg meina pad er ymislegt sem hefur ahrif & mann. I rauninni, sko i rauninni
eru ahrifin fyrst og fremst pad ad madur fer nana sidur & pé stadi par sem eru
fleiri ferdamenn. A medan fer madur frekar & sem sagt, ja til deemis bara, svo
€g nefni Karahnjukana. Bara su stadreynd ad pad er buid ad setja bryr yfir
Jokulsa & Eyjabokkunum og vidé Karahnjuka, pydir ad ni kemst madur leidir sem
madur komst ekki &4dur og jafnvel leidir par sem fair adrir feréamenn fara um.
Pannig ad petta hefur svona, kannski faert mann adeins til. pad hefur faert mann
meira Ur alfaraleid yfir i svona famennari leidir en svona ferdamennirnir hrekja
mann af adalstodunum og blessadar virkjanirnar okkar eru bunar ad opna
kannski pa adeins ny sveedi fyrir okkur & moti. P6 ad madur vilji gjarnan vera
laus vid peer, pa samt sem adur pa opna paer pessar leidir og madur tekur svona
pbvi sem er ad manni rétt. [...] Pad mé kannski segja ad petta er okkur hvatning

til ad fara og rannsaka fleiri afkima halendisins (Hj1).

Ef pad er vidernid sem pu ert ad seekja i, pa er vidernisupplifun mjog eigingjarnt

fyrirbaeri. Vegna pess ad pad er pa pu en ekki hinir. Eg held ad pad sé bara best
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ad orda pad pannig. Eg og almeettid eda bara ég og verdldin og hérna, ja.
Obyggdirnar kalla og ég verd ad gegna peim, pad er eins og pad er (Hj1).

pad er Fjallabakid eins og pad leggur sig. Pad hefur mjog svona djupstaed ahrif
4 mig. Og pangad leita €g mjog gjarnan i flestum minum ferdum. Pad er pad
sem kannski mér finnst skemmtilegast vid pad sveedi er ad pau eru svo otrilega
hra. Pad er pad sem mér finnst, ég held svona, flottast vid island. A& island er
gifurlega fallegt. En pad er rosalega hrétt. Pannig ad pad eru ekki, pad er ekki
allra. Sumir eru einhvern veginn, sja fegurdina bara i blomum, 6krum, eda svona
grodurmeira sveedum, en mér finnst fegurdin rosa mikid liggja i rauninni sko,
ekki endilega vontun grodurs, af pvi pad er nattirulega alveg, en samt, af pvi
ao petta eru sveedi sem eru miklir ,kontrastar” a. Beedi einhvern veginn i edli
sinu. Med svona mismunandi hluta nattGrunnar. Peir eru med pu veist jokla, peir
eru med eldfioll, peir eru med hrauntradir, peir eru med seaetar litlar
leekjarspreenur og beljandi jokular. Allt & sama sveedinu. Og sama hvernig pu
ferdast um petta sveedi til deemis, pa ertu med mismunandi, eda bara gjorélikt
einhvern veginn landssveaedi fra morgni og til kvolds. En pad sem er kannski
helst einkennandi er ad petta eru 6byggdir og petta er gifurlega hratt. Og pad er
rosa fallegt. [...] Vidbrogdin sem pad vekur hja mér er einhvern veginn, pad er
frelsistilfinning og pad er hamingja. Og pad er lika stor partur af pessu eins og
ég nefndi 4dan, ad hvort sem, €g er einhvern veginn ein eda hvort sem ég er i
hépi, med minn guide-hop eda i hopi godra vina, ad pad er pessi tilfinning ad

vera einn & svaedinu (Hj2).

Ja, mér finnst, Heklusvaedid mjog skemmtilegt. Og bjorsardalurinn og allt par i
kring. Svo finnst mér lika mjog fallegt fyrir nordan. Herdubreidar- Sprengisandur,
bad er lengra ad seekja pangad. [...] Joklarnir eru uppahalds, pad sem peir eru
ad mota. Og allt peirra umhverfi. [...] Sneefellsnesio lika, ég fer mjog lika
pangad. bad telst reyndar ekki midhalendi, en halendi samt. [...] Eg hugsa ad
pbad sé bara, pad er feerra folk par. Og pad er meiri vidétta og pad er svona meiri
Obyggair. Og hérna, mér finnst mjog spennandi ad vera par af pvi ad madur parf
ad vera ad takast & vio, ef ég er ad hugsa um, j4, madur parf ad vera svolitid
sjélfbeer og sjélfsteedur til pess ad geta farid parna. Og pad er svona svolitid,
madur er svolitid ad dgra nattarunni og sjélfri sér. J&4, mjog mikid, ad sja hvad
€g get og, hvernig ég pluma mig i svona adsteedum? [...] Mér finnst mjég gaman

ao fara lika, bara ég ein eda ég og madurinn minn eda eitthvad svoleidis sko.
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Eg saekist lika mikid i pad. Félagsskapurinn kemur bara svona med. Mér finnst
bara alltaf gott ad vera, alveg sama hvort ég sé ein eda hérna i félagsskap, eda
hérna, mér lidur bara alltaf vel i nattarunni. [...] Ja, pad er lika annad, madur

breytir bara um, madur kastar alveg fra sér, bara 6llu daglegu amstri (Hj3).

Viderni sem audlind

Hjolreidafélkid er sammala um ad viderni séu mikils virdi, jafnvel 6metanleg. Viderni eru Hjl
personulega afar mikils virdi. Hj2 telur halendid skapa mun meiri veromaeti fyrir feréamenn og
Gtivistarfolk en med annarri nytingu. Hun telur ad med vaxandi ferdamannastraumi og a pvi
hversu einstakt pad sé ad hafa slik sveedi & heimsmeelikvarda sé ekki annad haegt en ad
vernda pau. Sémuleidis finnst Hj3 mikilveegt ad reyna ad halda vidernum eins 6snortnum af

manna voldum og haegt sé.

Fyrir mig er vidernid mjog mikils virdi. Eg eetla ekki ad svara pvi hvort pad er
audlind i peim skilningi. Pad er nattirulega audur. Hvort han sé lind, ég veit pad
ekki (Hj1).

Jé&, klarlega [verdmaeeti] sko. Og pad er nattarulega, pegar island byrjar ad virkja
parna a sinum tima, einhverja kappkosti parna i kringum Karahnjikavirkjun og
allt pad, pa nattarulega var rosalega mikio talad um pad ad petta veeri sveedi
par sem enginn, hvort ed er faeri &. Og pa var tarisminn svo litill. Einhvern veginn
baedi innlendur og erlendur ad pad var kannski ekki beinlinis, eda ad peirra
raddir heyroust ekki naegilega hatt. En ntna er ordid nokkud ljést ad hér er
kappkostar folk til pess ad koma einmitt til pess ad upplifa pessa sérstoku
tilfinningu, ad vera einn i heiminum og ad vera & svaedum par sem ad pu getur
i rauninni ekki tengt pig vid, eda mjog litid manngert. Pad eru bara, og lika
ferdast mjog mikid um heiminn og pad eru bara otrulega fa sveedi i heiminum
sem hafa pessa kosti. Pannig ad petta eru alveg einstakir kostir. Og ef vid erum,
sem vid erum ad gera, svona ad fara 6venjulega, ad auka vid feréamennsku
okkar, hvort sem pad eru islendingar eda erlendir ferdamenn, ad pa finnst mér
ekki spurning med ad vid reynum nu pad sem vid eigum eftir allavega, ad geyma
pbad eins vel og vido getum. bvi ad fyrir petta er félk ad koma og fyrir petta erum

vio ad fara upp a halendio (Hj2).

petta er eiginlega bara gimsteinn. betta er einn af faum stédum i heiminum sem

er ennpa 6snortinn af hérna, hvad & madur ad segja, af manna voldum. Ef pu
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ert i Evropu pé geturdu ekki keyrt i 5 minatur &an pess ad sja hus. J&, ég held ad
pbetta sé dmetanlegt. Eg held ad vid settum ad reyna ad halda pvi pannig, en
pad er kannski ekki haegt. Eg held ad pad sé ekki haegt (Hj3).

Sjonarmid um afmdrkun og styringu viderna
Afmorkun viderna

Viomeelendur toldu ad gagnlegt veeri ad afmarka viderni frekar. Hins vegar voru pau ekki hrifin
af hugmyndum um pjodgard par sem pau hoéfdu 6ll neikveeda reynslu af kynnum sinum af
Vatnajokulspj6édgardi og einstaka pjodgardsvoroum. Toldu pau ad hertari reglur geetu heft
adgengi utivistarfolks enn frekar. Um petta voru pau 6ll einhuga um.

Hj1 telur hlynntur pvi ad vernda halendid fyrir stérteekum framkvaemdum en er ekki jakvaedur
gagnvart rekstri pj6dgarda. Mikilveegt sé ad peir sem saeki a halendid geti notid viderna.
Friolysing geeti po verid godur kostur fyrir sum sveedi, til deemis bjorsarverin.

Hj1 tengir afmorkun viderna vid ad vernda halendio fyrir meirihattar innvidabreytingum sem sé
jakveett en um leid geeti pad lika skapad fleiri hdmlur & ferdafrelsi sem veeri mikill 6kostur. Hann
telur ad skodanir folks um pjodgard séu yfirleitt ekki byggdar a reynslu en hann ber
Vatnajokulspjédgardi ekki géda ségu. Margir hverjir sem saeki &4 halendid hafi rekid sig & pad
,bakn®, stjornad af ménnum sem setja leikreglurnar eftir peirra forsendum en ekki t.a.m.
forsendum dativistarfolks. Hann nefnir lika samskiptavanda milli tiltekins pjédgardsvardar og
hopa utivistarfolks. bPessar astaedur valda pvi ad hann er ekki hrifinn af pjédgardshugmyndinni
pegar kemur ad afmoérkun og verndun viderna. Hinsvegar er hann hlynntur fridlysingu ad
morgu leyti og nefnir Pjorsarverin sem gott deemi um sveedi sem sé ,ljiomandi fint ad fridlysa“ en
honum finnst dparfi ad pvi fylgi rekstur heillar stofnunar & sveedinu. bad skipti mali hvernig sé

stadid ad fridlysingu og hverjir styra.

Hj2 er ekki viss um hvernig afmérkun viderna sé hattad i dag en mogulega yroi pad til g6ds ad
skilgreina pau betur. b6tt pjédgardur verndi svaedid fyrir virkjunum er hin ekki hrifin af pvi ad
hefta adgengi peirra sem pangad seekja. HUn talar einnig um ad folk sem adhyllist 6lik

ativistarform purfi ad bera gagnkvaema virdingu hvert fyrir 6dru.

Hj3 segir hina hlidina & beettri afmorkun viderna geta skapad meiri hdmlur. Han leggur mikla
aherslu a ad p6 ad pad sé erfitt, ad takast & vid malid, ad adgengi sé ekki heft eins og raun ber

vitni med tilkomu Vatnajokulspjodgards.
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I skodanakonnun fyrir skémmu, pad var svona spurningin var pessi: Vilt p ad
pjodgardur, Vatnajokulspjédgardur eda pu veist, pad verdi stofnadur pjodgardur
um allt halendid? Og hvort pad voru svona 2/3 sem sdgdu ja og 1/3 sem sagdi
nei. NU geeti madur hafa alyktad ad ja, pad pydir pad ad 2/3 islendingar séu
nattaruunnendur og svo er 1/3 einhver vondir virkjunarsinnar. Pad sem mig
grunar, ad petta hafi sndist um, var pad ad 2/3 islendinga fara aldrei upp a
hélendid, eda nanast aldrei og vita raunar voda litid um pad. Og svo er 1/3 af
islendingum sem ad saekir halendid. begar pl saekir i halendid pa hefurdu
einhvern timann reki® pig a Vatnajokulspjédgard. Sko hérna,
Vatnajokulspjédgardur er bakn. Og par eru menn sem eru ad stjérnast, setja
reglur sem ad hérna, lita & pad ad nyting svaedisins til Gtivistar skuli vera a peirra
forsendum en ekki annarra. Vid til deemis vitum pad ad pad er pjédgardosvordur
fyrir nordan sem ad hefur nokkurn veginn lent i deilum vid alla pa hépa sem ad
pj6dgardsvordur parf ad hafa samstarf vid. Pannig ad hérna, eda pad er
allavega pad sem mig grunadi var petta ad allir peir sem hafa fengid ad njota
halendisins og farid i gegnum Vatnajokulspjédgard, pad voru helst peir sem
hofou efasemdir um pad veeri rétt ad, framlengja petta bakn vidar. N erum vid
komin, farin ad tala um stjornun. Svo getum vid kannski talad um fridlysingar,
sem er kannski annad. Toélum t.d. bara bjorsarverin eda eitthvad svoleidis, sem
er einn af minum uppahaldsstodum, pa er ljdmandi fint ad fridlysa hluti, en pad
pyoir ekki endilega ad pa purfir ad reka heila stofnun a stadnum. Og svoleidis.
pPannig ad hérna, ef vid erum svona ad spa i pa spurningu: Vil ég fridlysa
halendid? Ad morgu leyti ja. Pad skiptir mali hvernig pad er gert og & hvada
forsendum og hverjir eru latnir stjorna. Og peir sem stjérna mega ekki vera

mestu 6fgamennirnir okkar & svioi nattaruverndar (Hj1).

Eg veit ekki personulega hvernig petta er nakvaemlega ndna. En, ji, ég hugsa
hérna, ad pad veeri 4geett ad afmarka viderni skyrar. bad pyrfti ekki ad vera
svona mikid af eda &, pad geeti verio einhver millivegur lika. [...] J&, par finnst
mér svona adallega eetti ad vera, sko notkunin & svaedinu fyrir félkid i landinu.
Eg er ekki med neinn gridarlegan ,tolerance“fyrir peirri skipulagningu & svaedinu
i rauninni i tilliti til virkjanamala, hvort pad sé raforka eda hitt. /...] Ef pu hugsar
um svona astaedurnar, adalastaedurnar fyrir pvi ad pad er buid ad vera ad vinna
hart ad pvi ad steekka pennan pjédgard [Vatnajokulspjodgard], pad er bara til

pbess ad koma i veg fyrir ad svaedid sé virkjad. Eda pad er svona adalasteedan.
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Pannig ad klarlega pa skiptir pad mjog miklu mali, en ég er samt, vardandi svona
bj6dgarda og dnnur svona verndud svaedi, pa er ég samt pannig penkjandi ad
ég vil heldur ekki, folk verdur lika ad geta sko notid sveedanna almennilega. Pad
ma ekki vera bara einhvern veginn & kostnad alls. Ad pad bara komist enginn
lengur & svaedin. Pa er heldur ekki markmidunum nad. En svo ad pad sé pannig
ad pad sé ekki verid ad virkja eda keyra ut um allt. Eda einmitt, byggja einhver
einkahysi eda einhverja sblubasa (Hj2).

J&, en ég held lika ad pad geti, buid til meiri hémlur sko. betta er svolitid, pad
er rosalega erfitt ad takast a vid petta, af pvi ad hérna, pad er bara svo breytt
landslag i 6llu hja okkur sko. Efnahagurinn er annar og pad er svo mikil asékn i
landid. Ad hérna, ég held vid getum ekki haft petta eins og petta hefur verid. bar
sem petta hefur bara verid frjalst sko. Af pvi ad pad eru ekkert allir sem elska

island jafn miki® og vid sko (Hj3).

Eg veit ad Landsvirkjun vill virkja hverja einustu & hérna, sem han kemst i. Og
mér finnst ad pad purfi svolitié6 ad hamla pvi. bad parf ad standa a moti pvi. [...]
Til deemis pessi pjédgardur nordan Vatnajokuls. Hann heftir svolitid ferda-
mennsku. Og mér finnst mjog gott ad vernda halendid, en mér finnst ad folk eigi
ad fa ad nj6ta pess eins og pad hefur gert i gegnum aratugi og arhundrud. Og
mér finnst vera buid ad hefta pad. Adgengi folks ad pessum stédum (Hj3).

Styring viderna

Vardandi spurninguna um hvort styra pyrfti umgengni um viderni a annan hatt og hvada
sjonarmio eettu ad vera hofd ad leidarljési matti heyra ad hjolreidamennirnir hallast nanast
eingdngu ad mannhverfum sjonarmidum po pau séu 6ll sammala um ad vernda purfi nattiruna
gegn &gangi pegar adstaedur, vedurfar eda lifriki kallar & lokun & sveedunum, en styring
svaedanna aetti ekki ad skerda adgengi ad 6porfu. Pau vilja nyta halendid i pagu sinnar Gtivistar
0g eru a moti pvi ad ferdafrelsi peirra sé skert vegna akvardana peirra sem ekki hafa hagsmuni

utivistarfolks ad leidarljosi.

Hj1 er opinskéar og bendir sjélfur & tviskinnunginn i pvi ad finnast pad i lagi ad banna adkomu
annara en ekki sina. Hj2 raedir um hvernig pessi sjonarmid purfi ad haldast i hendur og ad
samrad milli adila sé leidin til satta og lausna. Hj3 reedir um ad freeda purfi pa sem saekja upp

a halendio og & pa sérstaklega vio um erlenda ferdamenn. Beita purfi sektum i auknum meeli,

97



\Q€RSIT4’,

SE3SQe HASKOLI ISLANDS 4 oot]
3)05 FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

gerist menn brotlegir vid reglur og pad purfi ad fylgjast med ferdum jeppaferdamanna sem

koma & erlendum bilum sem mdgulega eru of pungir eda 6hentugir & halendinu.

Oft er komid jafnveaegi milli einmitt verndunar og nytingar. Pa er spurningin Hvad
er nyting? Eg er ad nyta halendid. Pannig ad ég vil, ja. Svo held ég ad ég fari
nu seemilega vel med pad og skilji helst ekki eftir mig rusl og svona, eda
ummerki. Pannig ad ég er bara staddur i pessum eigingjarna fasa, ég vil nyta
hélendid en ég vil helst ekki ad adrir geri pad. [...] Og, en, - pu veist par sem
eru vegir, par eru vegirnir komnir og ordnir, ad par finnst mér ekki ad eigi ad
ganga eitthvad langt i ad skerda vélknina umferd. bad er audvitad haegt ad loka
vegum & grundvelli pu veist bara aurbleytu og pess hattar. Hugsanlega kunna
einhverjir adrir hagsmunir ad vera, eins og varpland fugla eda hvad svona sem
kann ad vera naudsynlegt Ut af pvi. En ef madur i rauninni sko, komum aftur inn
a mina hagsmuni, pa vil ég ekki ad pad sé einhver madur sem segir ad ég megi
ekki ferdast parna. b6 ad ég sé mjog sattur vid ad einhver madur segi ad pad
megi ekki reisa virkjun parna. Og ég er lika alveg mjog sattur vio pad ef pad
veeri einhver madur sem segdi ad pa meettir ekki fljiga parna yfir a pyrlunni
pbinni. Og pu meettir ekki keyra parna & snjésledanum pinum og eitthvad
svoleidis. En svo vil ég ekki ad sa madur segi vid mig pegar ég er i vetrarferd a
minum fjallajeppa ad ég megi ekki keyra par sko. Bara svona, tvofeldni i pessu
eins og Ollu 6dru (Hj1).

Ja, pa sem sagt i rauninni snyst petta nokkurn veginn um pad ad ég er, ég vil
vernda halendid fyrir frekari svona, meirihattar ,infrastraktar“ breytingum. Eg vil
hérna hins vegar ekki ganga & mork fyrir pvi ad takmarka ferdafrelsi okkar &,
pad er reyndar mjog flokin umraeda med ferdafrelsi [...] En pannig ad, alla vega
eins og ég segi ég er einmitt ahugamadur um ad vidhalda almannaréttinum
(Hj1).

Eg klarlega myndi setja umhverfisverndunarsjénarmidin fyrst og sidast. Ja. Og
svo hérna, hvad hitt vardar, pa finnst mér algjorlega eitt ad hérna bua til hita og
raforku til eigin nota, en ekki til pess ad selja a&fram i hendur einhverra
stéridjumanna. Mér finnst pad ekki, mér finnst pad vera algjor skammtimalausn,
pannig ad ég hef i rauninni, ég vil helst bara f4 pad ut af pessum lista. Ja.
stjérnun parf i rauninni bara ad vera beggja blands. Eins og hefur verid gert svo

sem, & sumum sveedum, pad sem er farid ad vera meiri agangur eda par sem
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er extra viokveemur jardvegur til deemis eins og mosi ad pa hefur verid svona i
meiri maeli eda rikari meeli til deemis, stikad. Og, j&, svo ma néttdrulega alveg
opna, pegar lengra lidur, pad fer alveg eftir pvi hvad pua ert ad gera. Til deemis,
pad er alveg munur hvort pa ert ad labba um svaedi eda hvort pu ert ad hjdla
um svaedi. Og getur hreinlega ekkert hj6lad svona ut i pad 6endanlega, til
deemis um 0l sveedi eins og pu getur kannski meira gengid um pau, allavega ef
bu ert einn, ekki med hép af folki & eftir pér. Pannig ad, pad svona veeri haegt
aod styra pessu kannski adeins meira med pvi. En pa ertu lika nattirulega komin
med pu veist ad setja upp kannski, einhver sveedi par sem er bannad ad hjola.
par sem er mikill og fallegur mosi par sem er audséd ad hann muni skemmast.
Og sama a kannski vid um hestaferdir. PU veist, peer eru lika svona, og ennpa
meira i flokki hérna, i svona sem geetu verid jardvegseydileggjandi heldur en

hj6lreidarnar (Hj2).

[Aukin] samvinna myndi bara gera pad ad verkum ad pad keemi ekki upp
eitthvad regluverk sem folkid er ekki samsinnt og pua veist, sumir fara i fylu og
bara eins og hefur gerst med vegi sem hafa verid lokadir. Félk setlar ekki ad fara
ad lata einhvern karl uti i bae segja sér ad pad megi allt i einu ekki keyra par
sem pad er buid ad vera ad keyra i 20 ar. bannig ad samvinna held ég ad sé
alveg lykilatridi. Pad myndi koma kannski lika fleiri lausnir & hvernig veeri haegt
ad gera petta (Hj2).

Til deemis, pad komu hérna strakar sem voru a reiohjolum, fjallahjélum, og peir
voru held ég breskir og féru bara yfir nattiruna ad okkar mati bara mjog
ovirdulega. [...] Pad er eitthvad svona sem vid purfum ad passa upp &a. Af pvi ad
vid hin, pad er buid ad prenta petta svo inn i okkur ad vid erum med svo
viokveema nattdru ad vid purfum ad umgangast hana af mikilli virdingu og mér
finnst pad eigi svona, kannski purfi ad, folk sem ekki pekkir islenska nattiru og
er kannski af erlendu bergi brotid og er ferdamenn, pad parf einhvern veginn ad
kenna peim pessa virdingu lika, virdingu fyrir landinu. En pau bara lesa pad i
timaritum erlendis ad pau geti bara vadio hérna ut um allt. Upp um allt og Gt um
allt. pau kannski aetla sér ekki ad skemma neitt. En bara gera pad i 6géti [...]
Kannski parf bara ad reyna ad freeda félk sem kemur hingad. Pad mé alveg
beita vidurlogum, ef folk gerist brotlegt, mér beita sektum, eda einhverju sliku
og pad parf nattarulega ad vita pad. Ad ef pad hagar sér eitthvad 6skynsamlega,
péa verdur pad sektad (Hj3).
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Torae
Og lika pegar folk er ad koma hérna med Norreenu, madur hefur oft séd ad pad
eru risastorir trukkar, med fjolda félks sem sefur inni i pessum trukkum. peir eru
aod fara & vegina okkar, par sem eru kannski pungatakmarkanir og peir eru ad
fara utanvega og skemma. Og mér finnst, ekki nogu gott eftirlit med pessu. [...]
Pad meetti eiginlega bara einhvern veginn sko lata folk borga bara eitthvad gjald,
pad tekur allar vistir med sér. bad er ekkert i rauninni ad versla hérna. Vid erum
ekkert ad graeda & pvi ad fa pad sko. bau eru ekki einu sinni ad borga fyrir pad
sem pau eru ad gera (Hj3).
Hestamennskuhopur

Hugtakid viderni

Tveir vidmeelendur i hopi hestafdlks, He3 og Hel, héfdu nefnt hugtakid &4dur en komid var ad
spurningum um viderni. He3 taladi pa um midhalendid sem dsnortid viderni i tengslum vid
spurningu um umhverfisvitund og Hel hafdi nefnt hugtakid i tengslum vid ad viderni og ésnortin

nattlra veeri eitthvad sem snerti alla.

I pessum hluta tengja Hel og He3 hugtakid vid sveedi & halendinu par sem finna ma
mismunandi landslag og ad par sé ekkert eda litid manngert. Hel segir fra upplifun feréamanna
af dreifbyli landsins, pad jafnist & vid viderni i peirra huga. He3 nefnir einnig mismunandi
viderni, og tekur Afriku sem deemi. A islandi sé einkenni viderna skortur & trjagrodri, par sé
vidsynt og einstok kyrrd. Mogulega einn og einn fugl, en han tengir hljod sterkt vid upplifun
sina i viderni. Hj2 segir einfaldlega ad ,pad er petta sem madur er ad upplifa. Pad er nu pad
sem er” pegar hann er spurdur um hvad sé pad fyrsta sem honum detti i hug pegar hann heyri
ordid vioerni. Hann talar einnig um fjolbreytileikann i landslaginu og vidsynina. Kjolur kemur

sterkt upp i hans huga.

Ja, pa, ja viderni svona i jakveedum skilningi, pa er pad svona sveedi eins og
vida & halendinu. bPar sem er sko, j4, ekkert manngert, en samt svona
mismunandi landslag. Eins og segjum vid hérna sandarnir & Sudurlandi sko.
pad er lika viderni. En ekkert rosalega spennandi. A8 minum augum. Eg pekki
pé ekki négu vel. En petta & vido um allt halendid par sem er svona, venjulegt
landslag og fjolbreytt landslag, ad, bara, gifurlega, gifurlega stort og hefur, og

margt sem tekur & sig ymsar myndir. Og petta & nattirulega mjog vida vid. Og
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alltaf plus ef petta er ekki mjog manngert. En i sambandi vid, audvitad geri ég
meér grein fyrir pvi ad pad verdur ad byggja eitthvad (Hel).

J&. betta pykir, petta sko svona strjalbyggdar sveitir eins og paer eru nana. betta
pykir, til deemis, vid erum svo von pessu allavegana vid sem baum i sveitinni og
hinir nattarulega, ur péttbylinu, ad sumu leyti lika og lita a petta sem einhverja
bara steingervinga. En Gtlendingum finnst petta spennandi. Og hérna, og petta
er eitthvad sem ég segi alltaf sko, segi alltaf ferdaménnum, sem eru keyrandi
eda ridandi eda hvernig pad er sko, ad upprunalega sambylisform islendinga er
dreifbyli. Svona "Strau" eins og bjédverjar segja. Ekki porp, ekki borgir. Bara,
Reykjavik vard til & sidustu 6ld og fyrir mikid af Utlendingum virkar petta bara
sem viderni, myndi ég segja. Ekki sist a veturna, pegar pad er snjor yfir 6llu,
pannig ad madur sér alltaf, i ljdsaskiptunum sko, pa sér madur ljésin & baejunum.
P4 sér madur hvad pad er rosalega langt & milli baeja. Og petta pykir gifurlega
merkilegt (Hel).

Eg held pad sé meira upplifunin og fidlbreytileikinn sko, pad er pad sem ad — En
sandurinn er magnadur sko. begar pu ert parna sko uppi & toppi getur madur
sagt. Vio Nyjadal og ert ad fara padan og a leidinni sudur sko. Horfir yfir petta
allt saman. [...] Ja, pad er nattarulega svolitid pegar madur er a leid a milli
Sudurlands og Nordurlands. Mér finnst petta alveg magnad, hvort sem pad er
Kjolur, pad er nattdrulega meira landslag & Kili, breytilegt sko. En pad er petta
svaedi sem ég nattlrulega hugsa um strax pegar pu segir pessi ord. [...] Sko
pau eru néattirulega morg [sveedin sem flokkast undir viderni]. betta er ekki bara
eitt sveedi. Madur hefur farid yfir Arnarvatnsheidina lika sko med o6ll pessi vétn.
Pad er enn ein birtingarmyndin svo daemi sé tekid. pannig ad petta er svolitid
fiolbreytt (He2).

Eg er nattlrulega bara strax er komin upp & halendid sko. A islandi. En audvitad
geta verid viderni vida annars stadar. En pad er, ég held ad pad sé eitthvad
svona 6rofid, hvad & madur ad segja? Petta er, pu sérd nétturulega vitt, pad
felst svolitid i ordinu. Ad, pa sérd, lest eitthvad landslag sem er stort og hefur
vitt utsyni, getur madur sagt. En lika, ad pad sé svona einhvern veginn 6rofid af
einhverju sem truflar pessa syn. Eg veit ekki hvort petta nser ad dekka pad sem
ég er ad meina. Kannski geeti svona viderni, €g meina, madur geeti lika séd fyrir

ser sléttur Afriku. Par sem pua sérd dyr og nattaru i einhverju storu landslagi. par
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sem ekki eru manngerdir hlutir sem trufla pessa upplifun. Pad er kannski ekki
endilega, utsyni er kannski ekki alveg rétta ordid, en ja (He3).

[Tengist] kannski ekki beint jardmyndunum, en petta ord tengist samt alveg
6tralega sterkt bara midhalendi /slands. bad er ekki haegt ad neita pvi. [...] Eg
held ad pad sé svolitid pessi vidi sjondeildarhringur, hérna & islandi. Af pvi vid
erum natturulega ekki med skoéglendi uppi & halendinu. Vid erum ekki med, eins
og ef ég tek aftur Afriku sem daemi, pa geetirdu alveg verid med viderni, en pu
ert samt inni i, pa getur verid med ad hluta til inni i skogi (He3).

[S: Eru einhverjir huglaegir paettir sem pu tengir vid ordid? Einhver upplifun?] Ja
alveg klarlega hlj66id. bad er petta ad vera ekki med, trufladur af vélargny eda
einhverjum utanadkomandi havada. Og ég get lika alveg tengt vid petta hlj6d
sko, 4kvedin fuglahljéd. Eins og svona einhvers stadar lengst uppi a, par sem
pu ert kannski bara med eitt stdduvatn og pad er einn himbrimi sem ad, pu veist,
pad eru einhver svona, geta verid svona einhver hljé6d sem eru alveg, eina

hljé6id kannski sem pua heyrir, i pessum adstaeedum (He3).

Hugtdékin ,,6snortin viderni* og ,,6byggo viderni*

Spurt var hvort ad vidmeelendur kénnudust vid hugtokin ,6snortin viderni“ eda ,06byggd

viderni“ og hvort ad pau telja almennt rétt ad gera greinamun a vidernum.

Upplifun peirra af pessum hugtokum er st ad 6byggd viderni beri vott um meiri mannleg
ummerki en 6snortin. Tengt verdmeeti viderna pa telur Hel ad Osnortin viderni séu meira
,spennandi“ og mogulega pvi eftirsottari en attar sig einnig a pvi ad um leid og pad fer ad verda
agangur um osnert viderni ad pa geetu pau ekki talist 6nsert lengur. He2 telur ad mégulega
liggi munurinn & pessum tveimur skilgreiningum i pvi ad i 6snorthum vidernum sé minna
manngert areiti. He3 tengir 6byggd viderni vid eitthvad manngert i umhverfinu, en hdn pekki
hugtokin eingéngu af sinni eigin upplifun og segir fr& upplifun sinni um sveedi fyrir og eftir ad
malbikadur vegur var lagdur. Sleemt eda takmarkad adgengi sé hluti af upplifun viderna. pad
sé almenn vitundarvakning um mikilveegi viderna. ba skynja He2 og He3 ekki (reid)vegi sem

adskotahlut i 6snortnum vidernum, peir trufli ekki upplifun peirra.

Petta er bara eitthvad sem ég hef ekki velt fyrir mér sko. Og ég myndi alita pad
ad osnortin viderni veeru talin vera spennandi. En p& er nattirulega alltaf petta

vandamal ad ef pad, ef of margir saekja hid 6snortna viderni, pa verdur pad
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einhvern timann ordid, ekki, pa verdur pad einhvern timann ekki 6snortid
viderni. Svo ég geri mér algjorlega grein fyrir pessu vandamali. Og petta parf
einhvern veginn, parna er pessi, pessi gulini medalvegur og af pvi vid vorum ad
tala um vegagerd &dan, ad, tala um Kjalveg til deemis. NU er umferdin ordin svo
mikil par. Pad verdur ekkert aftur snuid. P& held ég ad pad sé illskarra ur pessu
ad vegurinn verdi allavegana seemilega faer. Betur feer en hann er nina. bad sé
bara pvi midur, eda kannski ekkert pvi midur, ég veit pad ekki, pad verdur ekkert
aftur snuid (Hel).

Ja, nattlrulega ésnortid, pa sérdu ekki neitt. bad er ekkert sem truflar pig sem
er af manna voldum. Ekki nema bara pessi vegur sem nattarulega verdur ad

vera. En ekkert annad (He2).

Ja allavega um leid og pu segir 6byggd viderni, pa tengi ég pad strax vid
eitthvad manngert. Ad pad sé pegar eitthvad manngert blid ad gerast, medan
ég tengi vid dsnert, ad pa sé pad an inngripa sko, getur madur sagt. [...] Min
tilfinning er ad folk sé almennt ad vakna mikid til medvitundar um hvers virdi
petta er. Og midhalendid og ésnert viderni, pad eru fleiri og fleiri ad skilja petta.
En ég held ad fleiri og fleiri séu ad atta sig & pvi hvad petta skiptir gridarlega
miklu mali. Og eflaust er ferdaidnadurinn, hann hefur ahrif & pad lika, pvi na er
allt i einu settur veromioi & petta ut fra feréamennskunni, sem tekjulind. Medan
a0 ég pekki petta nattirulega fyrst og fremst bara Gt fra upplifuninni og
tilfinningunni ad meta petta. [...] Og ég for til deemis ridandi, ég for ridandi inn a
Eyjabakkasveedio. barna um arid pegar umraedan var sem mest um ad pad feeri
undir 16n. Og ég er til deemis buin ad koma inn & petta svaedi par, ridandi, medan
ekkert var buid ad gera. Og keyra svo bilveginn inn ad Karahnjakavirkjun &
svipudum slédum sko. Og ég verd ad vidurkenna, €g er rosalega pakklat fyrir
ad hafa upplifad petta sveedi &dur en malbikadi vegurinn kom. Sko, bara af pvi
ad pad breytir algjorlega upplifunninni ad ferdast parna. Fyrir utan néatturlega,
Kérahnjukavirkjun sem mannvirki, hvers lags férnir purfti ad feera fyrir pvi sko.
En hérna, pess vegna er mér lika mjog hugleikid petta med adgengid. Ad menn
mega ekki bara hlusta & rutubilstjérana sem vilja paegilegri vegi til ad skemma
ekki raturnar. bvi allt petta er partur af pvi ad upplifa petta sem viderni og sem
osnortid. Pad er hluti af upplifuninni ad vera & vondum vegi ef pu ert & bil eda a

hesti, og pad eru hreinlega ekki pess konar vegir sko (He3).

103



NS,

SE3SQe HASKOLI ISLANDS 4 oot]

E\ °§ FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

Gildi viderna

Hestaf6lkid nefnir Olik sveedi sem eiga pad sameiginlegt ad einkennast af audnum og
andsteedum. Pad sé pessi fidlbreytta dsnortna nattira sem sé adladandi en pau nefna f& dnnur
atrioi pegar pau eru spurd um hvad heilli pau vid pessi svaedi.

Hel nefnir Arnarvatnsheidina sem hann saekir mikid i vegna atvinnustarfsemi sinnar en nefnir
lika Kerlingafjoll, bj6fadali og sveedio i kringum Langjokul. Sidan séu mérg skemmtileg sveedi
i Pbingeyjarsyslunum sem heilla hann einnig. Pad sé samspil Gshortins landslags og

upplifunarinnar sem heilli hann sérstaklega vid pessi svaedi.

He2 nefnir Sprengisand, eydimérk med joklasyn, en einnig leid fra Hveravollum og yfir i

Arbudir. betta séu olikir stadir en pad sé pad 6snortna sem hann saekist i.

Ad mati He3 eru Arnarfellin ,mdgnud upplifun®, pad sé avallt gaman af fara um Fjallabaksleid
0g svo sé einstakt ad smala inni i Landmannaafrétt. Pad hafi verio fafarnir stadir en mégulega
sé asoknin ad breytast. Henni liki vel vid audnina, andstaedurnar i landslaginu, gréio land og

litadyrd. Pad sé petta fidlbreytta landslag sem hin saeki i.

Ja, eetli hverjum pyki ekki sinn fugl fagur og verd ég pa ekki ad telja
Arnarvatnsheidina og samt veit ég ad i augum flestra er han pad nefnilega alls
ekki. En, mhm. Eg bara pekki ekki négu vel til sko. [...] Kerlingarfjéll eru lika
skemmtilegt sveedi. Og bjéfadalir og allt sveedid i kringum Langjokul er mjog
skemmtilegt. Og, ég veit ekki hvad ég & ad, svo er nattlrulega i bingeyjar-

syslunum eru nattdrulega, 6tal sveedi vida sko sem eru mjog skemmtileg (Hel).

[S: Hvad heillar pig sérstaklega vid pessi sveedi?] Ja, pad audvitad hangir bara
saman sko. betta landslagstengda og upplifunin hangir, og ekki skemmd af pu

veist, mannanna verkum. Eg held ad pad sé bara pad (Hel).

J&, pu segir nokkud. bPu segir nokkud. Ja, ég man alltaf eftir pegar ég for nu
bara sudur yfir Sprengisand sko, en petta stendur upp Ur sko. Ad vera parna.
Pad voru fallegir dagar allt saman og svo néttirulega — Pannig ad vedrio hafoi
hjalpadi upp & sko. Eg veit ekki hvort madur yrdi eins gladur ef madur lendir i
snjéstormi eda eitthvad slikt sko, sem getur gerst sko, p6é pad sé komid fram i
juli eda agust. Og ég veit ad vio hofum lent i pvi lika eda brddir minn, hann fer
alltaf pessa ferd. Pad er petta sveedi sko, annars vegar, pessi eydimork parna
sem er parna & halendinu og med pessa jokla, vid forum nu naleegt peim lika.

og sidan hefur mér alltaf fundist lika pessi leid fra Hveravollum og yfir i Arbadir,
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sem eru hja Hvitavatni. Petta er lika, petta er svolitid 6druvisi sko, en pu ert med
svo mikid landslag. bPad er nattirulega, pad getur verid svo breytilegt sko. [S:
Pad eru tveir mjog Olikir stadir, pannig ad peir eiga ekki stér sameiginleg
umhverfiseinkenni.] J&, mjog Olikir stadir, nema pu ert parna innan um eitthvad
sem er osnortid sko, pad er pad sem heillar. Mér finnst petta skipta afskaplega
miklu mali (He2).

Mér finnst nattarulega, ef ég tek bara Arnarfellin, par er nattarulega svo moégnud
upplifun sko. Og, ja, mér finnst alltaf jafngaman ad rida Fjallabaksleid [...] Og
til deemis, ad fara og smala inni i Landmannaafrétt er nattarlega einstok
upplifun. Og pa er madur lika kannski a pannig tima, ad pad er ekki eins mikid
af folki sko. bad er kannski helst svona pad sem pu lendir inni i a gisti-, a
afangastédunum par sem pu gistir, ad par er kannski ad breytast, mannfjldinn

og sko, petta eru ad verda miklu asetnari stadir en petta voru (He3).

J4, ég held ad pad sé petta sambland af audn, og hérna, grénu landi, og svo
litadyro, lika. Bara i fjéllum og umhverfi. Og nattirulega moérg pessi sveedi eru
lika hahita- eda hitasvaedi. Pannig ad pad er, pu ert med svo miklar andstaedur
i nattarunni, allt fra heitum laugum og yfir i svo algjérar audnir. [...] Pad er baedi
held ég petta, sko sem hestamanneskja og ad rida um pessi sveedi, pad er oft
bara ageetisgétur. Eins og Fjallabaksleid t.d. par eru bara mjukar reidgotur.
petta eru ekki hérna, en & sama tima ertu med svo storbrotid landslag. Pannig
ad pu ert ekki ad klongrast i gegnum eitthvad grjét og urd. bad er til deemis eitt.
Audvitad eru kannski eitthvad mismunandi. Eg held ad pad séu pessar
ofbodslegu andsteedur sem madur er ad seekja i. Mismunandi landslag ad fara
i gegnum, og hérna, bara umhverfid, fjollin, umhverfid, Gtsynid. Ja. Eg held pad
(He3).

Viderni sem audlind

Pegar pau eru spurd um hvort pau liti & viderni sem audlind jata pau pvi 6ll. bvi tengdu segir
Hel einnig ad godir reidvegir séu audlind, hvort sem ad peir séu a halendinu eda jadrinum. En

peir séu pverrandi audlind vegna aukinna takmarkana ad hans mati.

He2 telur ad island sé eitt af faum rikjum i Evropu sem eiga pessa audlind sem felst i vidernum,

sem sé eftirséknarvert og pydingarmikid fyrir framtidina. Fyrir pa4 hopa félks sem ekki saeki i
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ativist a halendinu séu verdmaetin hins vegar ekki mikil og ekki dliklegt ad peir hépar vilji sja

annarskonar nytingu & halendinu.

He3 segir ad viderni hér & islandi séu 6metanleg og stér hluti af markadssetningu islands til

ferdamanna. Viderni munu verda enn meiri audlind i framtidinni & heimsvisu.

Ja. Ja. Og talandi um hestamennskuna aftur. Eg hef alltaf sagt sko, Godir
reidvegir eru audlind. Til deemis. Eda gddar reidleidir, pa er ég ekki ad tala um
vegi heldur bara einhverjar leidir par sem er haegt ad rida um uti og i vid
nattaruna, pad er audlind. Og pessa dagana, pvi midur, gifurlega pverrandi
audlind. begar alltaf er verid ad loka um svaedid og pad er ekki endilega uppi &

halendinu, pad er frekar svona i jadrinum (Hel).

[S: Myndirdu telja ad vidernin vaeru audlind?] J4, algjorlega. Og mikil audlind.
Og audlind sem vid erum sko eitt af faum rikjum i Evropu sem eigum. | dag.
Eitthvad sem margir vilja koma til ad seekja, heimsaekja. JA mér finnst pad [hafa
pydingu fyrir framtidina] [...] Fyrir pa sem ekki fara og ekki hafa 4huga a pessu,
[eru verdmeetin] veentanlega ekki svo mikil. ba er pad bara veentanlega, vilja
peir kannski bara sja einhverja virkjun eda ad rafmagnid sé leitt til peirra.
Naegjanlegt kannski. Ja, selt einhverjum stérum fyrirteekjum og rikid fai meiri
tekjur og sé meiri hagseeld og ,bla, bla, bla“ (He2).

Ja, ég held ad, petta er nattirulega ometanlegt. | rauninni. Petta er svo
verdmeett. Eins og ég segi €g held ad petta sé bara sko, ad vid séum bara rétt
ad byrja ad fatta pad, hvad petta er raunverulega veromaett. Og, pad er ekki
langt sidan vid h6fdum sko, vid hofdum sko viderni fra sjavar til sjavar. bvert yfir
landid. Og hérna ég held ad einmitt petta med sko, ef vid skodum bara imynd
okkar, hvada imynd erum vid alltaf ad selja? Um myndir, hughrif, og hvad stér
hluti af pvi er akkarat petta. bPessi viderni, pessi, petta landslag sem er svo
einstakt uppi & halendinu. Ad bara sem voérumerki, eitt og sér, fyrir island, er
petta sko 6metanlegt. Og pad nota petta allir. Pad er sama hvort pu ert ad selja,
liggur vid fisk eda kjot eda skilurdu, pad er eiginlega sama hvad er verido ad
markadsetja fyrir Island. P& er pessi mynd dregin upp. Og ég held ad petta sé
bara verdmaetara en flest sem vid eigum hérna. betta a eftir ad verda enn meiri

audlind. Sem sagt & heimsvisu, heldur en vid erum buin ad fatta ndna (He3).
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Sjonarmid um afmdrkun og styringu viderna
Afmorkun viderna

Adspurd um hvort ad pau teldu aeskilegt ad afmarka viderni almennt skyrar en gert hafi verid
snérust umraedurnar hja hestamennskuhépnum um gagnsemi pess ad frida halendid. pau
téldu pad ekki aftra ferdafrelsi sinu og ad med pvi ad frida halendid veeri tryggt ad sveedio

nyttist ativistarfolki og ferdaménnum og ad pad yrdi verndad fyrir &gangi.

Hel talar um ad hann sé mjog hlynntur pvi ad gera allt halendid ad pjédgardi. Po6tt hann hafi
ekki haldgéda pekkingu & stjornun pjodgarda pa hafi hann géda reynslu af bjédgardinum
Snaefellsjokli og telur pad pvi vaenlegan kost til ad vernda viderni. Auk pess geti fridun
sveedisins haft jdkvaed ahrif & ferdamennsku.

He2 talar um ad nyta eigi halendid sem Utivistarsvaedi, par sem folki geti upplifad pessa vidattu
og 6snortnu svaedi. He2 bendir & ad halendid skapi utflutningstekjur par sem pad sé eitt helsta
addrattarafl landsins og ferdapjénustan ad verda steersta atvinnugrein landsins.

Heg3 talar um ad pad purfi ad ,draga hring um hjarta landsins“ en minnist ekki beint & pjodgard.
Draga purfi r dgangi & vidkveem sveedi og mogulega stddva akvedna ferdamennsku i jadri
halendisins. Halendid sé menningararfur sem parf ad vernda og eins sé mikilveegt ad verja

pjédbrautir sem hafi verid faerar hestum fra aldadali.

J4, mjog trulega. Einhvern tima heyrdi madur pad hvort pad aetti ekki bara ad
gera allt halendid ad pjédgardi. Eg geeti vel unnid med pad ad pad veeri mjog
gafulegt. Sko, svo eru sumir nattlrulega ad selja, telja sko ad pegar pad er ordid
bjodgardur ad pa sé eitthvad svo bundid, fastbundid einhverjum. Eg hef nd
ekkert mikid ordid var vid pad. Eg er mjog mikid i Snaefellspjodgardi og verd ni
ekki var vio nokkurn skapadan hlut par. Ekkert sem truflar mig. J&, ég held ad
pad sé bara allt af pvi goda. Eg pekki petta mjog litid. Eg er mjog illa ad mér i
bessu, hvernig petta stjornkerfi virkar. En ég held ad petta sé frekar géafulegt.
Og pad hljomar rosalega vel sélulega. Ad geta nanast sagt ad madur er parna
i einhverjum pjodgardi. Eg hef ekki ordid var vid pad [ad pjodgardur skerdi
ferdafrelsi]. Eg held ekki. Og ég held meira ad segja hid gagnsteeda raunar, ad
bjodgardsverdir og starfsmenn pjédgarda séu Yfirleitt mjog hlynntir ferda-
moénnum. Eg held pad sé nu svolitid peirra ,djobb* Eg held pad sé bara af hinu
go6da (Hel).
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Mér finnst eins og pad eigi ad stofna pj6dgard. bar sem petta er bara alveg skyrt
og vel skilgreint. Petta sveedi er okkar steersti pjédgardur. Sem er pa
midhalendid allt saman. Pannig ad vid purfum ekki ad vera ad stroggla i pessari
barattu, vid erum alltaf i pbessari smu barattu, ar eftir ar eftir ar. [...] Ad petta sé
nytt sem utivistarsveedi og folk eigi pess kost ad upplifa pad sem slikt. En ekki
ad pad sé einhver heetta & ad pad séu parna raflinur eda nyjar virkjanir verdi
reistar eda eitthvad slikt parna inni & pessu sveedi. bad veeri alveg hraedilegt.
[...] Fyrir ba sem vilja upplifa svaedid sem er eins og petta, ésnortid og pessa
vidattu, geta upplifad petta sem, sem slikt. Mér finnst eiginlega ad steersti
verdmidinn liggur eiginlega i pessu. Og pegar ferdapjénustan er farin ad skapa
steerstu, mestu Gtflutningstekjur okkar, eins og peir gera og bilid er ad breikka
milli ferdapjénustunnar og sjavaratvegsins og mun gera 4 naestu arum, ef petta

heldur svona &fram, pa er sko, audlindin han liggur svolitid i pessu (He2).

Eg held ad vid purfum bara ad fara ad draga hring um hjarta landsins. Og segja
bara: Hér eru veromaeti sem ad verdur bara alltaf ad meta med sérstokum haetti.
Og hérna, og ég held ad svona i minum huga, pa held ég ad petta, ad pad purfi
ad stoppa akvedna traffik kannski svolitid i jadrinum. Og taka pad kannski i
skémmtum inn & petta vidkveema svaedi sko. En hvernig pad verdur ndkveem-
lega gert, veit ég ekki. [...] Mér finnst pad allavega mjog mikid atridi ad verja
pbessar pjodbrautir sem hafa verid fra aldaddli feerar hestum. Ad pad sé passad
upp & pad, pvi sé ekki lokad. Og ég get nefnt sem deemi til deemis, Kéngs-
vegurinn, sem var natturlega lagdur sem reidleid & sinum tima. pad er til deemis
leid sem meetti gjarnan, sko han er nattarulega i byggd, han er ekki uppi &
hélendi, en pad er eitthvad sem mér finnst ad eigi ad vardveita sem petta.

Audvitad er lika bara menningarlega merkilegt ad halda i petta (He3).

Stjornun viderna

Hvad vardar ad styra umgengni um viderni nefna pau ekki sérstaka adila eda stjornunarform,
heldur nefna pau frekar lausnir vid baettari umgengni og takmarkanir vid auknum agangi. bau
minnast & lausnir eins og fraedslu, til deemis ad beeta pekkingu med namskeidum fyrir
leidsdgumenn. Einnig ad hefta adgengi eins og gert er erlendis og takmarka gistiméguleika og

segja ad islendingar purfi ekki ad vera hraeddir vid styringu.

Hvad vardar hvada sjonarmid aettu ad vera hofd ad leidarljési vid styringu viderna eru baedi

mannhverf og nattaruhverf sjénarmid greinileg. Hestafélkio virdist telja ad utivist og parfir
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nattarunnar geti haldist i hendur, ad peir sem séu ad nyta nattiruna og vilji halda pvi &fram, til

deemis ferdapjonustuadilar, verdi ad geeta pess ad pad ganga ekki & pau sveedi.

Samrad vio hagsmunahopa telja vidmaelendur af hinu gbda, en eins og Hel nefnir pa parf ef

til vill ad huga ad sveedum eins og afdalabyggdum sem eru na komnar i einkaeigu og eru nyjir

eigendur tregari til ad leyfa félki ad fara um sveedin.

pad er allt of mikio & ferdinni af folki & halendinu sem er ekkert utivistarfolk, pad
er vandamalid. [...] Eg held ad svona alvéru utivistarfélk og parfir nattiarunnar,
€g held ad pad haldist i hendur i mjog moérgum tilfellum eda flestum tilfellum.
Held ég. En, pad veeri kannski heegt ad koma upp & einhverjum fristunda-
namskeidinum sko i umgengni vid nattiruna og kannski hugsanlega i tengslum
Vi@, vid hérna leiosbgumanna, kannski veeri haegt ad koma upp einhverju nyju
formi af leiosbgumennsku. Hugsanlega. bar sem veeri adeins tekid meira til
parfa nattarunnar. bvi eins og pu heyrir pa er ég nattlrulega eitthvad sko med
hugann vid ferdapjénustuna en samt vil ég ekki gera litid Ur ferdamennsku
islendinga sjalfra um landid. En ad visu finnst mér hiin vera ad feerast leidinlega

mikid i pad ad menn séu alltaf akandi at um allt (Hel).

Eg myndi segja ad & pessu sveedi sem ég er med, ef vid meelum umgengnina i
sorpi sem skilid er, pa hefur stadan batnad, af pvi ad vid forum ad taka til, eda
sem sagt, ég tek nattarulega til eftir hina lika sem skilja allt eftir. Pa hefur petta
bara batnad og pad hefur borist, og pad hefur lika svolitid medal ibla sveitanna,
peir bera ordid meiri virdingu fyrir svaedinu eftir ad petta for ad verda svolitid
ferdamannasvaedi. Og ég held, pad fer svolitid eftir nytingunni og hvernig peir
halda utan um pad. Pad parf ekki ad vera til hins verra. Svona ad vissu marki
sko. betta er algjorlega laust vid allan akstur, petta eru génguferdir nl ordiod
(Hel).

Eg held ad petta sé i sambandi vid halendid i minum huga er pad i pokkalegu
lagi, pad er vodalega litid vandamal halendid. En svo er nattdrulega gifurlega
mikid sveedi & islandi, sem ekki er halendi en eru svona einhverjar afdala-
byggair, sem eru komnar i einkaeign og par er vandamalid. bPar ma ordid ekki
neitt. Og vida ut um land. Einhverjar jardir komnar i einkaeign og pott ad petta
séu jardir upp a tugi ferkildmetra steerd ad pa bara lita menn & petta sem gardinn
sinn og pad ma ekkert, og parna er brotalémin i almannarétti gifurlega mikil. i

gegnum arin hef ég 6tal sinnum purft ad semja vid einhverja baendur ad fara um
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landid peirra og mér hefur aldrei verid neitad. Vid htéfum sameiginlega fundid
einhverja g6da leid og fundid einhverja géda lausn og pad er allt i lagi (Hel).

J4, ad fridlysa svaedid og svo er nétturulega allt i lagi ad, koma fyrir &kvednum
upplysingaskiltum eda pannig, ad folk geti attad sig a pvi hvar pad er, og hvad
pbad er sem er sérstakt vid petta, ef pad er eitt a ferd. Midla einhverri fraedslu
eda, j4, eda vido morkin eda hvernig menn vilja hafa pad sko [...] En ofbodslega
veeri pad flott ef eitt af pessum alverum myndi loka. Audvitad veeri pad akvedid
afall fyrir pa sem vinna par. En pa bara gildir pad ad pad er lika til ndg af orku.
Og pad tekur einhver ar nattarulega ad selja hana einhverjum 6drum. En pad
myndi skapa parna 6trilega moguleika. Og nattaran fengi ad vera i fridi i morg,

morg ar (He2).

Ja sko, ég segi nu fyrir mitt leyti sko ad menn tala nd oft um ad folk kannski
gangi ekki alveg ndgu vel um. Og petta utivistarfélk, til deemis ad upplifa
utanvegaakstur og svo framvegis. Mig grunar, an pess ad ég nattarulega viti
pad alveg, en mig grunar ad ef pa ert i ferd sem pu getur bara tengt pad saman,
Gtivistarferdamadurinn sko, ad hann, sko pegar hann er i hopi eda med hép sem
er undir leidsbdgn, ad pessir hopar fara nakveemlega eftir settum reglum. peir
eru ekki ad skemma Ut fra sér. A sama hatt og hinn einstaki adili getur gert sem
kannski ekki pekkir naegilega vel til. Pannig ad ég vil svolitid tengja petta saman.
Mér finnst, petta & samleid. bad er kannski alveg eins gott og verdur nattirulega
alltaf pannig ad pessi ferdapjonustufyrirtaeki sem eru nattarulega ad nyta sér
halendid ad pau nattarulega, vilja nattirulega halda afram. En pau gera petta
undir sliku verklagi, ad pad & ekki ad vera ad ganga & nattdruna (He2).

Madur hefdi haldid ad, til deemis, kannski a ekki endalaust ad fjblga
gistimoguleikum. Gistimoguleikar eru akvedin takmdrkun. NG er bara ekki plass
fyrir fleiri, en kannski adeins erfidara ad styra pvi ef pu ert med tjald, ég veit pad
ekki. Atlum vid bara ad lata allt vaxa eftir prystingnum, eda setlum vid bara ad
segja: Hér aetlum vid ekki ad vaxa. Hér verdur ekki gistirymi nema fyrir, pennan
fiolda. NG er ég bara ad segja eitthvad sko, sem deemi. J4, en eins finnst mér
lika, nagrenni Landmannalauga og hérna, halendido par. beir eru med svona,
svona typiskur vegur par sem ad er mjog mikid af bilaleigubilum og mikid af félk
4 eigin vegum sko. fyrir utan raturnar og hérna, ég veit ekki hvort petta er hluti

af markadssetningunni. Akvedid sport ad fara parna & jeppa og bruna i arnar
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eins og madur hefur horft & folk gera. Ad taka tilhlaup i &rnar (hlaer). Og petta er
eitthvad sem var vist alveg rosalega svona truflandi sko. petta er ekki pessi
virding vid hérna, nattdru,elementin®, sem madur er alinn upp vid. Pad eru alls
konar svona lika hopar, svona ,extreme*” ferdamennska. Eins og ad hjéla sko,
ad bruna nidur fjallshlidar. Fyrir mér var petta bara alveg ut Ur kortinu, ad petta
sé ad gerast i pessu umhverfi sko. Menn meeta bara med sin torfaeruhjol og
bruna einhvern veginn og €g veit ekki hvernig & ad na utan um allt petta sko, en
pad er einhvern veginn & medan vid segjum ekki, setjum engar bremsur eda,

einhvern veginn eins og allt sé leyfilegt, pa eykst petta bara (He3).

Vid sem Islendingar, finnst vid eiga akvedinn rétt og hafa, med skottum og
skyldum svona, eiga eitthvad umfram alla sem koma ad heimseekja okkur. En i
grunninn erum vid audvitad 6ll sému ferdamennirnir. bannig ad pad er svolitid
erfitt ad fara ad setja einum hép dnnur skilyrdi en hinum sko. En ég held
einhvern veginn ad pad purfi lika ad nalgast petta i gegnum sko, pa sem eru ad
selja, eda skipuleggja pessar ferdir sem eru seldar inn i. Ad pad er allavega
akvedin styring sem heegt veeri ad, par er allavega einhver leid til pess ad na i

einhverja stjornun sko (He3).

Ja, ég held bara ad samrad vid sem flesta, sé bara af hinu géda sko. Algjorlega.
Og hérna, ef pu eetlar i ferd yfir halendid, i hestaferd, pa parftu ad skipuleggja
hana vel i tima til ad fa gistiplass. Ef pu aetlar ad gista i pessum skalum sem
nattdrulega langflestir eru ad gera. betta er ekkert einfalt. betta er alveg
breelflokio fyrirbeeri. Mér dettur bara i hug adgerd sem var gerd i kringum
Stonehenge i Englandi, pad er svona deemi um stad sem var, hann var
nattarulega hérna bara opinn og bilarnir gatu keypt ndnast ofan i hann og hérna,
betta var bara svona stjornlaust fyrirbeeri, en eitthvad sem allir vildu sja. En
[petta er] bara pad sem mér dettur i hug, breytingarnar sem par voru gerdar.
par sem var bara dkvedid ad draga 6ll mannvirki fr4 pessu og svo eru akvedin
atridi sem pu parft, ef pu setlar ad fa ad vera parna vid akvedin skilyrdi. Eg man
ekki hvort pad var Jébnsmessan eda eitthvad svona brjalad timabil. Allir vildu
koma & peim tima. Og pad er, pad parf hreinlega ad panta. Pu parft ad vera
buin ad skipuleggja pad i tima, af pvi ad pu vilt heldur ekki upplifa pad med, eda
i einhverri pvogu. Og sko, hvernig madur & ad gera petta hérna, er ég
nattirulega svo sem ekki med einhverja patent lausn 4. En ég get imyndad mér

til deemis ad pad verdi bara uppselt. Pad er bara fullbokad. Ja. Og pad parf svo

111



= HASKOLI iSLANDS ‘oot
IS FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaatiun

nattdrulega bara ad kynna svona hluti vel. bu parft ad hafa fyrirhyggju. petta er
eitthvad sem pig langar ad sja og upplifa. Pa parftu fyrirhyggju til ad skipuleggja
pad. Eg held ad vid siglum alveg rosalega hratt ad pessum punkti held ég.
Vegna pess ad pessi fjdlgun er, ég meina 30% a &ri. Pad er voxtur sem er sko,
svo otrulegur (He3).

Kannski ma segja ad sé, allavega hja islendingum mikil medvitund um
utanvegaakstur eda ekki. En vid erum samt ad lenda i pvi & hverju sumri ad pad
sé, ad einhverjir fari ad keyra utanvega. Hvort sem pad er med vitund eda dvart.
Og pad er svo margt parna sem vid bara purfum ad upplysa betur. [...] Eg held
ao oOll svona feréamennska sem ad madur getur kalla svona ,slow” ferda-
mennska, gangandi, ridandi, sem sagt, eigi algjérlega heima i svona pjodgaroi.
Og bara med réttum, med ekki allt of miklum &gangi. Hvorki génguhépa né, pu
veist, kannski lendum vid i pvi. NU er ég bara farin ad predika eitthvad, kannski
lendum vid lika i pvi med génguhopana. Okei, nG er bara fullbokad. Og ég meina
petta hefur verid svolitid opid. bPU hefur getad gert ndnast eins og pu vilt sko. Og
hérna, til deemis Laugavegurinn, milli P6rsmerkur og Landmannalauga. betta er
ordin svo traffikerud“ leid ad petta er ekkert likt og var fyrir einhverjum arum.
Ad labba. Og pu veist, kannski er, ég veit ekki hvort vid islendingar erum svona
hraeddir vid alla styringu, ad pad muni taka eitthvad fra okkur. Af pvi, okkar land,
og vid héfum alltaf getad farid og gert (He3).

Jeppaferdahopur

Hugtakid viderni

Baedi J1 og J2 nefndu hugtakid viderni &dur en komid var ad spurningum um viderni. Hépurinn
er med goédan skilning a hugtakinu og hver skilgreining hugtaksins er i nattaruverndarlégum.

P06 tala pau greinilega um ad viderni i peirra skilningi sé ekki pad sama og i Il6gum.

J1 talar um ad lagalega skilgreiningin gangi aldrei upp & islandi nema a joklum, viderni fyrir

honum sé allt halendid.

Fyrir J2 er viderni svaedi sem er 6snert af manna voldum en med sl6dum svo pad er mogulegt
adgengi & sveedid en par geti einnig verid fjallaskalar. | hans félagsskap sé talad um viderni

almennt i skilningi 6byggdra viderna po ad pad samraemist ekki skilgreiningu um 6byggd
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viderni i natturuverndarldgum. Hann lysir pvi hvernig viderni geta innihaldid mismunandi og

fidlbreytt landslag med pvi ad lysa akvednum nattarufarspéattum.

J3 talar sérstaklega um sinn skilning & hugtakinu, en fyrir hann er n6g ad vera kominn Gt fyrir

byggdina til ad upplifa viderni.

pad er ekki ad marka pad alveg, sko viderni er nattdrulega, viderni fyrir mér er
halendi®, en viderni nattirulega i skrifudu ordi er allt, allt, allt annad mal. Eg
meina skilgreining & viderni er néttlrulega eitthvad sem er minnsta kosti 25
ferkilbmetrar steerd med fimm kilébmetra radius i neesta manngerda sveedi. betta
verdur aldrei skilgreint, gengur aldrei upp & islandi nema & jokli fyrst og fremst
(J1).

Svaedi sem er 6snert af mannavdldum. Sem sagt an uppbyggingar, an
uppbyggdra vega, en ekki endilega mikid komid pangad sko heldur, heldur bara
parna ertu ekki ad fara keyra inn @ hamborgarasjoppu eda eitthvad svoleidis.
Parna geta verid slappir fjallaskalar eins og madur kallar par sem haegt er ad fa
afdrep. Viderni eins og madur kallar pad pegar pu keyrir fra Kerlingafjollum og
yfir i Gljafurleitina og inn ad, i att ad Hofsjokli pa ertu komin i viderni um leid og
pu ert komin i Jokulfirdina. Pessi viderni eru pannig ad parna eru i raun og veru
ekki nema bara litlir sl6dar og sem sagt parna parftu bara ad treysta mest a
sjalfan pig, pessi viderni sem ad eru i pessu, petta er bara 6byggt. Pess vegna
kdllum vid 6byggad viderni yfirleitt, ekki viderni vid télum alltaf 6byggd viderni, en
pvi midur ad pa er verid ad nota ordid 6ébyggd viderni yfir miklu, miklu prengri
nattaruverndarflokk [...] bara leid og pu ert kominn Gt ar skarkala borgarinnar
pa ertu néattirulega kominn bara Gt i vidernin. Pad eru sumir sem ad horfa a
Hellisheidina og inn i Innstadal og par inn ar sem viderni. [...] upp & Vatnajokli,
par eru natturulega mikil viderni og hvort sem pu ert inni i Esjufjéllum eda innan

vio Grimsvotn eda hvar sem pu ert, petta er allt saman viderni (J2).

Sko viderni getur i raun og veru tekio yfir storan hraunkamb, pad getur tekid
flallgard, pad getur tekid eins og madur segir upp & Vatnajokli par er nattarulega
mikil viderni og hvort sem pu ert inni i Esjufjéllum eda innan vid Grimsvotn eda
hvar sem pu ert, petta er allt saman viderni i peim skilningi hja okkur og sem
sagt pegar, ef pu eetlar ad hugsa sko hvort petta parf ad vera eitthvad akvedio
stort eda litio, pad parf ekki ad vera sko. Einn dalur, stor dalur, 6byggdur, hann
getur verid viderni (J2).
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Eg er nd buinn ad reyna ad vera medtaka petta hugtak daliti® mikid. Eftir ad ég
heyrdi pad hef ég verid ad reyna ad skynja petta, ja og hef adeins velt pessu,
hvad er pad, hvad dugar mér til ad upplifa viderni? Og pad er raunverulega ad
fara bara Gt fyrir byggd. Eg hef nu 6rugglega meiri pol fyrir vidernishugtakinu
heldur en peir hoérdustu og fyrir mér er viderni raunverulega ad komast 0t i
nattaru par sem ég upplifi mig ekki & streeti eda tuni eda innan girdingar [...] Ja
Ospillta nattru. Og pa er pad heildin sem parf ad vera éspillt. Mér er sama po
ad sé vegur i gegnum, og truflunarmdrkin hja mér veeru ad fa uppbyggdan veg
par sem trukkur keyrdéi i gegn a 80, pad eydileggur vidernistilfinninguna, pad
eydileggur ekki vidernistilfinninguna ad sja jeppa leedast a sléda og einhver
mannvirki. Eg upplifi mig kominn inn & halendid pegar ég sé ekki lengur nidur &
naesta bae, pad svona, farinn Gt ar byggd og madur upplifir sig kominn i byggd
pegar pu sérd fyrsta sveitabaeinn sko pegar pu kemur nidur og vidernistilfinning
min er adeins svona utan pessa. [...] Eg hef reynt ad skynja ad pad er eiginlega,
petta sé svona tiltdlulega Gsnortid sveedi par sem blasir ekki vio mér baer eda
borg eda sveitabeer eda raektad land. [...] bar sem nattaran er ad proast a eigin
forsendum ad megninu til sko [...] Pad er eiginlega bara pessi fjarlaegd fra byggd
og boali, fastri busetu eda byggd (J3).

Hugtokin ,,6snortin viderni“ og ,,6byggo viderni*

Spurt var hvort ad vidmeelendur kénnudust vid hugtokin ,ésnortin viderni“ eda ,06byggd
viderni“ og hvort ad rétt sé ad gera greinarmun & vidernum almennt og svo Gsnortnum

vioernum.

J1 segir ad 6snortin viderni séu ekki til & islandi. | 16ngu mali lysir han pvi ad edli Gtivistar
almennt og islensks vedurfars sé pannig ad folk parf ad geta komist af a feroum sinum, pad
parf ad geta komist i hisaskjol og vatn & ferdum sinum og med slik mannvirki gangi skilgreining
osnortinna viderna ekki upp og ekki aetti ad eltast vio ad lata hana passa. Hun segir fra pegar
han hafi gengid fram & vanbana drengi i géngu & halendinu sem vissu ekki Ut i hvad peir voru

aod fara og hafi legio naumlega vid ad illa feeri.

J2 lysir greinarmun & hugtokunum. Hann talar um ad 6byggd viderni geti innihaldid sléda og
flallakofa og pess héttar, en alls ekki einhverjar natima byggingar. Pad hafi verid mistok ad lata
ordid 0byggo viderni festast i sessi pegar talad er um réttmaeta skilgreiningu & 6snortnum
vidernum, en ésnortin viderni hafi verid épjalla ord. bd sé almennt sé verid ad nota hugtakio

O6byggo viderni yfir mun prengri nattiruverndarflokk. petta gefur til kynna ad upplifun eda
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skilningur J2 & 6byggdu viderni sé mun vidteekari og gefi meira svigram fyrir manngerdum

ummerkjum en peer skilgreiningar sem notadar eru i nattiruverndarldggjofinni.

J3 segir ad 6snortin viderni séu ekki til & Islandi og raunheefara sé ad nota hugtakid 6byggd

vioerni.

J& ég hefdi nefnilega viljad lata pad heita 6snortin viderni, 6byggd viderni er ord
sem ad vio ferdamenn eda sem sagt pessir Utivistarmenn hafa notad okkar a
milli i gegnum arin sko sem bara O6byggd viderni par sem ad er engin
uppbygging. [S: ja pannig ad par mega vera slédar til deemis og fjallakofar eda?]
J4 ja, en bara ekkert sem ad tilheyrir sem sagt natima, svona ,systemi® [...]
Pess vegna segir madur 6byggd viderni. Inni pessum dal er ekkert has, pad er
enginn vegur, pess vegna télum vid um pad sem ébyggd viderni. bannig ad eins
0g ég segi petta voru mistbk ad nota ordid 6byggd viderni undir réttmaeta
skilgreiningu. bad atti bara ad vera ésnortin viderni, eitthvad ord sem enginn er
ad nota, opjalt ord, en svo er ekki land, landnytjar sem er mesti
verndarflokkurinn, land-, e ég man ekki hvad, gleymi alltaf hvad hann heitir sem
er i raun og veru eina sveedid sem getur tekid yfir eru ja Surtsey og eina sveedid
sem 6byggd viderni gaetu svona nalgast eru sennilega Hornstrandir en pad er
svo mikid af uppbyggingu, pad er svo mikid af hisum par og sem sagt af
mannavoldum ad pad kannski naer pvi ekki en ordid sko viderni ef madur horfir

4 pad bara i skilningi, 6llum skilningi sko (J2).

Sko ég held ad sé farszella fyrir islendinga ad horfa meira & 6byggd viderni pvi
ad oOsnortid viderni bara er ekki til & islandi. Eftir ad vid beittum saudfé & og
gjorbreyttum grédurfari med saudfjarbeit & halendinu pa ma segja islenska
halendid sé ein steersta manngerda eydimoérk i heimi og nattdruverndarsinnar
beita 6llum rddum til ad vidhalda pvi, pessari manngerdou eydimérk. [...] En
6snortid viderni er nefnilega, [...] pad er til 6snortid viderni & islandi vida og svo
er spurning sko hvad er 6snortid, hvad ma snerta pad mikid pé pad sé ésnortid.
Er ekki 6snortid viderni pad sem ad enginn hefur stigid feeti 6druvisi en berfaettur
a forsendum nattdrunnar? betta er svona, petta er ofbodslega l6ng teygja,

Obyggt viderni er eiginlega eitthvad sem er raunhaefara held ég (J3).

115



\Q€RSIT4’,

SE3SQe HASKOLI ISLANDS 4 oot]
3)05 FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

Gildi viderna

pétttakendur voru spurdir um eftirleetis viderni eda sveedi & halendinu og hvad pad veeri sem
pau veeru sérstaklega ad saekja pangad. Einnig var spurt um hvort ad viderni teldust til
verdmaeta. Pessum spurningum var etlad ad kanna pa hugleegu peetti sem saman skapa

Gefnislegt verdmeeti sveedanna fyrir pennan Gtivistarhop.

Pau nefna ad pau seeki i fjdlbreytt svaedi, oft er ekkert eitt uppahalds, pvi upplifun a sama stad
geti verid svo mismunandi, madur sé alltaf ad upplifa eitthvad nytt og pad séu alltaf ny sveedi
ao baetast vid. bau eiga sameiginlegt ad vilja seekja i pessa upplifun af fijdlbreyttu landslagi en

lysa pvi hvert med sinum ordum hvad pad er sem heillar.

J1 lysir 6likum st6oum, Tjarnagigur vid Laka, audnina vid Vatnajokul, Hveragil, ad horfa yfir
Vonarskard frd Gjosstdd. En pessir stadir eigi ekki sameiginleg einkenni, nema pa helst
fridseeldina og andsteedurnar sem finnast i landslaginu sem hdn nytur. Han notar ord eins og
upplifun og aevintyri til ad lysa veru sinni a pessum st6édum og ad pad ,liggi vid ad madur fari
ad trha & a0ri mattarvold®. Litir og vedurfar valdi pvi ad utsynid sé aldrei eins og pu feerd alltaf

nyja upplifun.

J2 segir morg sveedi heilla sig. Par ma nefna svaedi vid Myrdalsjokul, vid setrid sem
ferdaklubburinn eigi og sveedid nordan vid Sprengisandsleid. Hann geti illa gert upp a milli
sveeda en hann vitnar i Omar Ragnarsson og segir ad madur eigi ekki ad mismuna nattarunni,
han sé eins og falleg kona. Hann njo6ti pess ad vera kominn frd amstri hversdagsleikans i
feroum sinum en pad purfi ad beita 6drum hugsunarheetti a fiollum. Partur af ferdunum sé ad
takast & vid nattarudflin og erfidustu ferdirnar verdi oft ad minnistaeedustu minningunum.
Upplifunin sé afar fjélbreytt og jeppaferdamenn f& pad sama Gt Ur Gtivistinni og veidimadurinn
sem stendur heilan dag i & en veidir ekkert, en er samt haestanaegdur med daginn. pad sé
erfitt ad koma upplifuninni i ord, petta sé eitthvad sem menn verdi einfaldlega ad profa,

upplifunin faist aldrei Ur bok.

J3 nefnir Kj6l og Fjallabakssveedio sem hafi sérstaka pydingu fyrir hann. Einu einkennin ad
hans mati felast i pvi ad svaedin flokkist undir 6byggadir i hans skilningi. Hann purfi ekki ad vera
kominn langt til pess ad upplifa ad hann sé i viderni. Hann segist eiga padan gédar minningar
og ferdirnar séu tengdar félagslegu gildi. Hann nj6ti pess ad vera i 6snortinni eda litid snortinni
natturu eda eins og hann segir sem ekki er buid ad ,brjéta undir byggd“. Hann tekur einnig
deemi um ad vera a ferd um vetur og fylgjast med lifsbarattu dyranna, petta sé dnnur frumstsed

verold og fjarri pvi ad vera sambeerileg vid okkar heim.
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Lengi vel var minn draumastadur Tjarnagigur upp i byrjun Laka. bar er reyndar
buid ad gera med gédum arangri, ad ferdamannavaeda stadinn. Hann var ordinn
illa farinn, pad purfti ad byggja palla og laga stiga en pad pydir pad ad fyrir mér
er hann ordinn pinuliti® manngerdur pvi ég veit um svo marga adra stadi sko
sem ad ég get alveg farid 4. Pessi stadur var svona stadur sem ad madur gat
sest nidur bara i hugleidslu og séd fyrir sér sko. Og adrir stadir, pad er bara
kannski audnin fyrir nordan Vatnajokul eins og han leggur sig, pad er sama hvar
pu gripur nidur i hana, Hveragilid eda, bara Vatnajokull lika sem slikur. Veistu

peir eru svo margir, madur finnur alltaf nyjan (J1).

[S: Eiga peir einhver sameiginleg einkenni?] J& peir mundu i flestum, nei, pad
er ekki rétt. Oft & tidum, nei, pad er ekki einu sinni haegt ad segja ad sé
hrikalegheitid, pad er ekki bara fridseaeldin, pad er kannski andstaedurnar, pad er
kannski bara, pad er kannski bara pad ad svona stadur skyldi hafa ordio til
skilurdu. Ad, ju ég myndi kannski segja uppahaldsstadurinn er ad standa a
Gjosstdo i gbdu vedri og horfa yfir Vonarskard, pad er aevintyri. Og, en par ertu
lika ad horfa sko pu ert ad horfa a ofbodslega mikla liti, litbrigdi i nattarunni, pa
ert ad horfa & Bardarbungu, pu ert ad horfa & allt vatnasvidid nidri i Vonarskardi,
ad, pad liggur vid ad pu farir ad trda & sedri mattarofl pegar pu stendur og horfir
yfir svona stad sko. Pannig ad petta bara upplifirdu aftur og aftur og aftur og pu
kemur i ferdalag um island sko pa kemurdu & einn stad i dag svo kemurdu aftur
i allt 6druvisi vedri, pa er upplifunin allt dnnur. Og petta er einhvern veginn alltaf
bad er alltaf eitthvad nytt, po pu sért ad fara & sama stad (J1).

Pau eru bara svo morg, pad er baedi vid Myrdalsjokulinn og par néattirulega i
kringum setrid sem ad klubburinn & sem ad ég natturulega ferdast mikid a. bad
er bara halendid fyrir nordan lika Sprengisandsleid, pu veist petta er bara svo
morg svaedi, madur getur verid endalaust ad pylja upp einhver sveedi sem skipta
mali, petta er i raun og veru bara halendi sem skiptir bara allt mali, pad er ekki
eitthvad eitt svaedi sem ad skiptir meira mali, petta er, liggur vid ad madur seqi
pad, ad hvert skipti sem ad stér einhver hluti af halendinu hverfur undir
einhverjar virkjanir eda eitthvad pa skiptir bad mali.[...] pu veist nattaran er svo
margbreytileg ad pu getur ekki tekid i raun og veru einn hlut Ut og sagt ad hann
sé betri en annar. bad veeri, hvad kallast pad ekki mismunun? b0 att ekki ad
mismuna neinu og alls ekki nattirunni, eins og Omar segir ad nattdran er eins

og falleg kona, pad er bara svoleidis. [...] I flestum tilfellum pegar pu ert kominn
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upp a hélendio pa ertu nattdrulega ad lata fra pér allt sem ad heitir munadur,
sjonvarp, pua ferd ekki i isskapinn og neerd pér i kaldan bjér eda pa gerir ekki
petta, pegar pu ert ad fara ad elda pa parftu ad hugsa hvernig pu aetlar ad elda
matinn pinn og pua parft ad hafa med pér hlutina, pu parft ad hugsa svolitid fyrir
Ollu saman. petta er bara, ég veit ekki hvernig madur 4 ad, ad, ad utskyra neitt
O0ruvisi heldur en bara ad pegar pu ert kominn sem sagt Ut fyrir pa nattarulega
leggurdu bara fra pér lazyboysé6fann og pad allt saman og kemur pér bara i
gang, pua ert bara farinn ad, ja pu parft bara ad beita pér baedi likamlega og
andlega i 66rum hlutum heldur en ad vera velta fyrir pér skuldabréfi eda vixli
eda hvort ad sé yfirdrattur i bankanum eda eitthvad, bara 6skdp einfalt pa ert
bara ekkert med pessa hluti med pér. Bara passa ad vera med ndg bensin og

mat, og, og buid. Og gbda skapid pad bara skemmir aldrei (J2).

Sko pu veist pegar pu spyrd svona pa byrja ég & pvi ad hugsa hvernig, hvad
erum vid ad upplifa? Nattdruna sjalfa, nattaruéflin eda, eda erum vid ad taka
hughrifin og, og petta pad er, peettirnir eru svo vioteekir, ad lenda til deemis i
kolvitlausu vedri og takast 4 vid eins og madur segir nattarudéflin, audvitad pad
gefur pér svakalega mikid, ég tala na ekki um pegar pu ert kominn heilu og
holdnu aftur til byggda. Eg hef lent i pvi ad lenda i pannig snjé ad pegar ad upp
var stadio pa purfti ad grafa nidur a bilnum til pess ad ég geeti komist at ar
honum pvi vid vorum fést inni 6ll fidlskyldan, hann bara fennti i kaf. Audvitad,
madur vard ad moka fra og skrida it um gluggana. Audvitad, pa veist petta var
erfitt pegar var og er engin, engin voda gledi i hopnum og svoleidis en vid
héfdum pad vodalega gott. En, en eftir a ad hyggja pa er petta ein af betri feroum
sem vid forum. Ad keyra um einhverja fallega dali, tjalda einhvers stadar og
njota dtiveru nattarunnar, drekka vatn ar leeknum fyrir nedan og svoleidis, pu
veist petta er rosalega gaman og pad er lika rosalega gaman ad, ad keyra eftir
sandaudnum og sja ekki neitt nema bara sand. Hughrifin geta verid sko svo
rosalega vidteek ad pu getur i raun og veru ekki sagt bara pad er bara petta sem
€g seekist i. Eins og veidimadurinn segir pegar hann fer ad veida, hann er ekkert
endilega seekjast i ad koma med fisk heim i sodid, hann er ad fara Gt og hann
stendur Ut i anni allan daginn hann er rosalega gladur eftir daginn ad hafa veitt
ekki neitt. Petta er ndkveemlega sama med okkur, vid féorum um svaedi, vid erum
alltaf ad fa eitthvad. bu sérd fjall, rosalega flott, pu sérd sdlsetur, pa ferd upp &

heed og péa horfirdu kannski &, pa sérd hagongurnar, pu sérd Vatnajokul, pa ert
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med Langjokul, pa horfir & Hofsjokul. Hvar feerdu petta? Pu getur séd petta
kannski & einhverjum, i biomyndum eitthvad pua, ad horfa & petta, standa upp &
hél og horfa yfir allt landid pu veist pad er alveg sama hvad pu sérd, petta er
bara, petta er bara allt annad. pad er ekki haegt ad segja félki hvernig pad er,
pu parft ad koma og standa upp & pessum hdl og horfa i kringum pig pa veistu
hvad madur er ad tala um. petta faerdu aldrei Gt ar bok (J2).

Kjolur hefur nattdrulega alveg sérstaka tilfinningu fyrir mig, Fjallabakssveedio,
pad er bara alveg, pad er sama hvad ég segi upp i hugann petta hefur allt mjog
mikla tilfinningu (J3).

[S: eru einhver sameiginleg einkenni vid pessi sveedi sem ad gera pad ad
verkum ad pau eru svona dhugaverd eda?] Nei, pad er eiginlega bara 6byggoir
sem ad tengja petta i minum huga, [...] enginn sérstok einkenni. bPad parf ekki
ad vera grasbali med vatni & maéti og speglast fiall i eda, pad er ekki min upplifun.
Og ég er ekki einn af peim sem pjaist af pessu ad purfa eitthvad ad sja punkta
sko ég get, ég parf ekki ad vera med svona myndautsyni til ad upplifa pad [...]
pad er meira petta ad vera utan byggda, kannski af pvi ég ferdast pad mikid sko
og pekki fidlbreytileikann. [...] betta er bara allt, sama hvar ég hef komid pa
upplifi ég viderni. Bara um leid ég er kominn upp fyrir virkjanirnar, hja Sigéldu
inn & Sprengisandi, um leid og €g er kominn inn fyrir Gullfoss eda, pad er
eiginlega bara um leid og ég er kominn upp & halendid pa upplifi ég mig i svona
viderni. Og ad koma til Landmannalauga par sem er mikill feréamannapunktur
ad petta er ekki svo stoért i heildarmyndinni, ég upplifi petta alveg sem viderni
(J3).

Astaedan fyrir ad madur heldur upp & stadi er nattirulega ad madur & jakvaedar
minningar par og pad tengist nattlrulega lika bara svona félagslega upplifun og
lika stadir par sem ég veit ad ég mun geta sott jAkvaeda upplifun seinna eins og
Kerlingafjoll og fleiri stadir par sem ég mun fara mikid. Og svona stadir sem ég
veit ég kemst sjaldnar 4 ad, en stadanna vegna sko pa bara hver med sina
sérstoou og upplifun i vidernum sko pad er eiginlega bara ad vera i nattiru sem
er ekki buio ad brj6ta undir byggd, og segjum sem svo ad pu sért bara i einhverju
baejarfélagi Ut & landi par sem ad beerinn er i firdinum og pu ferd, pu labbar ekki
nema 3-400 metra inn i eitthvert gil ad pa ertu kominn i eigid viderni og Ospillta

nattaru sko inn i gilinu ad bara pegar sjondeildarhringurinn er ordinn, ja ég upplifi
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pad pannig ad ég parf ekki ad vita beerinn sem er i 5 kilometra i burtu ef
skarkalinn af umferdinni heyrist ekki inn i gilid og sildarbraedslulyktin kemur ekki
4 eftir mér ad pad sé upplifun ad vera, pad dugar mér til ad upplifa mig i nattaru
sko (J3).

Pad er meira pad ad vera i 6snertri nattdru, pad talar alveg til manns og pad er
svo margt sem madur sér sko bara pad ad sja ref um midjan vetur & fjollum er
mikil upplifun, madur feer svona [beint] i &ed nattdruna, lifsbarattuna, hvernig
bara fer hann [refurinn] ad pessu og allar rjipurnar sko sem vid sjaum ad hérna,
ao petta er svo onnur verdld heldur en sko okkar verdld er og alltaf & svona
meira & eigin forsendum, pad er kannski svoleidis upplifun sem madur finnur

oft, j pessi frumstaeda (J3).

Viderni sem audlind

Jeppaferdaho6purinn er afar medvitadur um ad pad sem pau séu ad sakja i sé upplifun i
Gsnortinni eda litt snortinni nattaru og par med viderni, og til pess ad vidhalda pessum aud fyrir
sig og komandi kynslodir parf ad ganga um pau af virdingu og hamla uppbyggingu. Upplifunin
og fegurdin sé dmetanleg en svo sé halendid mogulega farido ad gefa meira af sér i tekjur en

sjavarutvegurinn og pad sé eitthvad sem sé vert ad hugsa alvarlega um.

J1 tekur deemi um ad ef halendislinan (i merkingunni landfraedileg lina i gegnum landid) sé
farin ad gefa meira fjarhagslega af sér en bryggjan sem snyr Ut i sj6 ad pa verdi pjodin ad taka
tillit til pess.

J2 er afdrattarlaust peirrar skodunar ad um dmetanleg veromeeti sé um ad reeda pegar talad
er um viderni eda midhalendid almennt. bad sé ekki heegt ad reikna Gt virdi fegurdar og
sérsteedan sé mikil. Mogulega sé haegt ad reikna Ut hversu margir ferdamenn saeki & halendid
og hvada tekjur peir gefi af sér. Einnig sé haegt ad reikna Gt pa fjarmuni sem utivistarfolk verji
til pess ad geta sott i halendid. Landsvirkjun hafi ekki getad synt fram & hagreikninga um virdi
pess landsvaedis sem faeri undir virkjanaframkvaemdir. Halendid sé 6metanlegt, en p6 sé pad
einskins virdi ef vid getum ekki notid pess. Hann leggur aherslu & ad adskilja hugtdkin ,nyta“ og
,njota“. Utivistin sntist um ad njéta halendisins en pad séu ferdapjonustuadilar og stéridja sem
nyti landid.

J3 finnst einstakt a heimsvisu ad hér & landi hefur almenningur adgengi ad peim banadi sem

parf til pess ad stunda Utivist & halendinu, ad nattiran sem fyrirfinnist par sé émetanleg og
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verdi ad vernda og loks ad viderni i hans skilningi (sem er vidur skilningur samanber lagalegu

skilgreininguna) sé émetanleg audlind.

Einu sinni sagdi einn gédur madur pad ad halendislinan veeri bryggja inn i
landi®. Og pad i dag er fjarhagsleg audlegd islendinga ordin meiri vid pa bryggju
heldur en vid bryggjuna sem snyr Ut i sjd, vid skulum ekki gleyma pvi. Og vid
erum ad selja turistann & halendinu, pad er ekki nema i minum huga orlitil
prosenta peirra sem fer & halendid, petta raunverulega hélendi. Og ef ad petta
sOlukonsept, halendid, er farid ad gefa pjodinni meiri pening heldur en bryggjan
sem snyr Ut i sj6 sem ad hefur verid okkar adal atvinnuvegur i 6llum peim
sbégubdkum sem ég hef hérna lesid sidan bara vid vorum eitthvad sma
baendasamfélag, pa erum vid bara skritin ef vid férum ekki ad taka eitthvad tillit
til pess sko (J1).

Allt sem er fallegt og allt sem er, er sérstakt, allt sem ad pu faerd ekki annars
stadar pad hlytur ad vera audlind, pad hlytur ad vera eitthvad sem er mjog sem
sagt veromeett i hugtakinu verdmaeti en hvort pad kosti 100 kall eda 1000 krénur
pad geturdu nattlrulega ekki i raun og veru reiknad Ut en pu getur kannski pa
hugsad pad pannig ef pu setur upp kdnnun og spyrd hvad margir eru ad koma
til landsins til pess ad labba nidur Laugaveginn eda fara ad versla i 66°N eda
Cintamani. PU getur spurt hve margir fara inn & halendid pa geturdu reiknad at
kannski hvad i raun og veru tekjur af feréaménnum sem eru ad koma ad skoda
landid, skoda pessar audnir, en ef pu aetlar ad spyrja eins og mig sem fer upp
a pa get ég ekki sagt annad en reiknad bara Ut hvad ég eydi i bensin, hvad ég
kaupi i mat, hvad ég eydi i fatnad, hvad ég eydi i ad kaupa i bilinn minn, ég er
kannski a bil sem kostar 5,5 til 20 milljénir, billinn sem ég er buinn ad smida, ég
er buinn ad vera i 8 ar ad smida hann og pad kostar pu veist petta og petta og
petta pannig ad ef ég & ad meta mina ferdamennsku til fjar pa verd ég
néttdrulega setjast nidur og athuga hvad €g er buinn ad eyda i, i petta pvi ad
sko pad kostar fullt af peningum. Pannig ad pegar pu eetlar ad spyrja mig, segi
€g audvitad eins og €g spurdi Landsvirkjun, peir sdgdust vera bunir ad kanna
petta vardandi audlindir og annad og ég spurdi nattirulega biddu og hvad kostar
p& halendid sem pid eetlid ad leggja undir? Audvitad geta peir ekki sagt pad,
petta er bara eins og madur segir petta er bara, petta er ,priceless”, pu feerd
petta hvergi annarsstadar og pu getur ekki verdlagt pad i kronum og télum en

fyrir pj6dina er petta mjog mikilvert, mikid atridi ad eiga petta (J2).
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Eins og vid segjum alltaf til hvers ad eiga halendi ef vid getum ekki notid pess
og hvers virdi er halendid ef enginn fer pangad? P& er pad einskis virdi. Vid
getum tekid sem daemi pegar var verid ad gera nyja Alftanesveginn pa voru
félog sem vildu bidja menn um ad métmeela. Gardbeeingar flestir sem ad voru
naleegt hrauninu, par & medal €g, vorum 0satt. Peir sem bjuggum hinumegin i
Vesturbaenum i Reykjavik peim var bara alveg sama og af hverju? Ad pvi pau,
petta kom peim bara ekkert vid, pau voru ekkert ad pveelast parna, [6bbudu ekki
parna, foru ekki parna og eins og madur segir pau pekktu ekki hraunid og pad
skipti engu mali, petta var verdlaust [fyrir peim]. bad sama er med halendid, s&
sem nytur pess og notar pad, petta er fyrir hann mikils virdi en fyrir pann sem
ad SVo hvad var pao kallag, biddu nu Vio,
lattelepjandilopapeysumidbaejareitthvad eda ég man ekki alveg, petta var mjog
langt og mikid ord, fyrir honum skiptir petta bara engu mali. Hann vill bara fa
rafmagn og vill fa paegindin, pa veist petta er bara pannig og pad er bara alveg
augljést mal ad petta er bara svona allsstadar i heiminum alveg sama hvad er
(J2).

Pad sem ad madur er lika hreeddur vid sko eins og madur segir nyting og njétun,
pad er téluverdur munur & milli pess ad nyta landid eda njota pess. Vio erum
parna til pess ad nj6ta pess, vid viljum njéta pess a pann mata, vid viljum koma
ad pvi hreinu og vid viljum fara fra pvi hreinu. bPeir sem eru ad nyta landid pad
eru ferdapjonustuadilar og stér-, storidjuadilar. bPad eru nytingaradilarnir. [...]
Préunin er lika ad menn séu ad atta sig a pvi ad nattdran er audlind sem er ekki
haegt ad meta til fjar, pad er g6d préun i raun og veru i pvi sem ad vid erum ad
upplifa (J2).

Sko islenska ferdasportid a eigin teeki, sem er dalitid ,junik“ og ekkert sjalfgefio
ad pjéa hafi yfir ad rada pekkingu og eignum medal almennings sem gefa okkur
tok & ad bara fara um allt landid & veturna. betta [nattiran] er bara audlind finnst
mér, megum ekki drepa hana, vid verdum bara ad medhdéndla hana rétt. [...]

Eins og ég skynja pau [viderni], pau eru audlind fyrir mér (J3).
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Sjonarmid um afmdrkun og styringu viderna
Afmorkun viderna

Jeppaferdahdpurinn raedir & fjidlbreyttan hatt um afmdérkun viderna og halendisins. bau telja ad
pad sé komid ad akvednum timamétum par sem verdi i raun ad taka akvardanir fyrir framtidina,

bad séu ,allir ad bida eftir hvad ma ég og hvad ma ég ekki“ eins og J1 segir.

J1 segir enn fremur ad pad sé ekki spurning, pad eigi ad gera halendio ad pjédgarai til pess
ad verja vidernin, pvi steerd pessara viderna sé pad mikil ad pad sé i raun faranlegt ad slik
svaedi eettu ad Iluta enn 60ru stjdrnarfarinu. Peir pjodgardar sem reknir séu i dag luti
mismunandi yfirstjérnum en heildarpj6dgardur geeti einfaldad regluverkid. Ekki purfi marga
adila til ad taka sému akvardanirnar. islensk ferdamennska sé geedd einstokum eiginleikum
0g Vio purfum ad adlagast peim adsteedum sem vid baum vid. bvi purfum vid ad afmarka pessi
sveedi sem eiga ad vera ésnortin en 6ryggisins vegna ettum vid ad byggja upp skalanet i
jadrinum til ad pjéna auknum gongum um svaedid. Oryggi folks og afmorkun viderna fari pvi

midur ekki alltaf vel saman.

Fyrir J2 aetti halendid ad vera svipad og ,regnskégarnir®. Svaedid aetti ad njota fridunar og pad
2etti ekki ad vera a feeri allra ad umgangast. Adgengi aetti ad vera fyrir pad félk sem hafi til pess
reynslu, getu, teeki og tél. Ferdamenn verdi ad luta peim takmorkunum sem settar eru, annars
geti peir leitad annad. bad séu forréttindi félgin i ferdafrelsinu hérlendis en hann er p6 fylgjandi
takmorkunum sem séu vel grundadar. Hann tekur Vonarskard sem deemi um illa rékstudda og
6sanngjarna akvoroun. Hann er algerlega & méti natima uppbyggingu & svaedinu en
uppbygging sem stydur vid ad viderni haldist 6snortin er til gdds enda segir hann ad vid sem
pj6d ,eigum eftir ad hafa meira Gt ar pvi i framtidinni pvi pad er ekki mikid ordid eftir af dsnertum

svaedum i heiminum?®.

J3 telur ad pad purfi ekki ad afmarka Gsnortin eda 6byggd viderni almennt med einhverjum
merkingum eda skiltum, heldur ad standa vord um gildin eins og hann ordar pad. Afmorkun

aetti frekar ad vera hugleg og adferdafreedileg en ekki synileg i landslagi.

| fyrsta lagi er néattGrulega faranlegt ad pad skuli vera til prir pjodgardar & islandi
sem ad tilheyra sitthvorri yfirstjorninni og sinna med sitthvorar linurnar. Sidan er
pad spurning hvort ad svona svaedi [viderni] sé innan pjédgards eda utan
bjodgards sem er svo ennpa skritin polisia, meina ef pa aetlar ad bua til svaedi
sem er osnortid viderni sem er pa ordid ef ad vel & ad vera 35 sinnum 35
kilbmetrar ad vegi eda skalum pvi pad parf sjalft ad vera 25 sinnum 25, pa ertu

komin med 35 sinnum 35 sem er bara andskoti stor biti & islandi sko. Ad, af

123



v
@
§ FELAGSVISINDASTOFNUN

HASKOLI iSLANDS

Rammaaaetlun

hverju aetti petta svaedi ekki vera pa undir umsjén pjodgards? Mér finnst, ef vid
aetlum ad taka svona storan bita fr4, pa bara hlytur pad ad vera annad hvort
ordiod pjoogardur i sjalfu sér eda ordinn partur af pjodgardi af pvi ad, pad a ekki
setja eina styringuna enn a petta svaedi. Vio purfum ekkert ad finna upp hjélio
oft og vid purfum ekki marga til ad taka somu akvardanirnar. Og pad er enginn,
enginn vafi i minum huga ad island, halendid & islandi verdur einn eda fleiri
pjodgaroar (J1).

Sko ég vil meina pad ad innan peirra viderna sem island &, ad skipuleggja sem
haesta stig, eigi ad leida einhvers lags sléda hvort sem peir eru opnir 6llum eda
sumum eda hluta Ur ari eda eitthvad. bad eigi ad leyfa skalanet, pad geta verid
litlir bara 20 manna skalar sem ad leyfa auknar géngur um landid [...] PU matt
hafa pig allan vid ad keyra Dreka i Nyjadal a einum degi. betta er sko, petta er
svona 15 tima leid i keyrslu ef pu eetlar eitthvad adeins ad stoppa og skoda, og
pba er ég ekki ad tala um ad stoppa til pess ad fara i génguferdir. barna ertu
nattarulega ad fara i gegnum petta viderni, pad er ekki ésnortid, en parna 4 ad
byggja skéla sem sagt Vatnajokulspjodgardur eetlar ad setja parna skala,
minnsta kosti einn ef ekki tvo skala & pessari leid, en petta er bara haettuleg leid
0g nuna [...] pad er ad fara af stad einhver vinnuhdpur i sambandi vid 6ryggi a
ferdamannastédum og petta er hépur sem parf ad vinna bara saman, ad 6ryggi
og viderni fer ekkert endilega saman & islandi sko. [...] Parna parf svolitid ad
horfa i hvernig er islensk ferdamennska? Ad vid erum ekkert ad labba um i 25
stiga hita par sem ad vid getum lagt okkur i svefnpokanum eda verid i bivak
[svefnpokatjald] eda einhverju. Vio verdum i fyrsta lagi ad vera med regnfatnad
0og bunad sem er pungur, vid verdum ad vera med hlyrri svefnpoka heldur en
pu kemst upp med erlendis og p6 ad vid purfum ekki endilega ad finna upp hjélid
pé verdum vid ad passa pad ad adlaga ad peim adsteedum sem vid buum vid
sko. pPad er svona fyrsta atridid finnst mér. En vid verndum aldrei folk fyrir 6llu &
islandi sko (J1).

Sko hélendid & ad vera bara svona svipad eins og regnskogarnir [...] ad petta &
bara ad vera algjorlega 6snert. Peir sem fara parna inn eiga ad vera peir sem
geta pad, kunna pad og hafa til pess beedi teeki og t6l, og peir eiga ad vita
hvernig peir eiga ad umgangast pad. Pad er ekki ndg ad fara a bilaleigu og leigja
bil & 44 tommu dekkjum og spdéla upp & halendi, vid erum ekki ad leita ad

svoleidis folki. [...] Eg er mjog 6séttur vid pad ad moénnum skuli vera hleypt
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beislislaust upp a hélendid. Vid purfum ad setja reglur, vid purfum ad stoppa
ymislegt, flugvallarbrettid til daemis [...] vid vitum alveq til hvers flugvallarbrettin
eru. Pad er til pess ad pu getir keyrt yfir myrar og drullufen an pess ad billinn
fari mjég djupt nidur, petta eru 20 tonna bilar sem peir eru ad nota petta, [...] vid
purfum ad hafa sérstédu, vid purfum ad halda sérstédunni og vid eigum ad
vernda sérstdduna nu og eins og €g segi ef ad einhverjir 20, 30 eda pusund
ferdamenn eru Oséttir vio pad pa fara peir bara eitthvad annad. Pad er nog af
60rum hérna. Vid eigum ad setja okkur reglur, vid eigum ad vernda petta svaedi,
vid eigum ekki ad byggja pad upp eins og ég segi med uppbyggingu. Eg er &
moti henni en vid eigum ad byggja petta upp & pann mata ad parna erum vid
med allt ésnert og vid i raun og veru eigum eftir ad hafa meira Gt ar pvi i
framtidinni pvi pad er ekki mikid ordio eftir af dsnertum sveedum i heiminum
(J2).

pad fyrsta sem ég sagdi pegar Vathajokulspjédgardur var settur upp og peir
voru loka Vonarskardinu ad pad veeri verid ad loka halendi islands til pess ad
geta selt pad erlendum tdristum. Pad var pad sem atti ad gera, pad atti ad selja
moénnum goénguferdir um Vonarskardid. Okei vid fengum paer upplysingar, pad
féru 70 manns um Vonarskardio & heilu ari, er pad edlilegt ad loka fleiri pusund
ferkilometra svaedi til pess ad hleypa 70 manns inn 4? Eg meina madur spyr
bara er pad sanngjarnt? (J2).

Eftir pvi sem reglurnar eru floknari pvi minni likur ad menn fari eftir peim og pad
er pad sem ad madur er ad tuda um Ut af pessu, baedi nattiruverndarlégum og
annad. Af hverju ad vera ad segja l6g sem ad a ekki ad fara eftir? Miklu betra
hafa pau feerri, skyrari og pad sé bara farid eftir peim. [...] Pad ad geta ferdast
eins og ég segi. um halendid, frjals innan ramma laga, pad er ad vissu leyti
forréttindi, pad eru ekkert allir sem fa pad. Ef vid aetlum ad fara ad stilla okkur
inn & norsku I6gin par sem allt verdur bannad nema pad sé sérstaklega leyft pa
er i raun og veru eins og madur segir buid ad taka mikid af okkur sem i raun og
veru einstaklingum innan, innan samfélagins, hlut sem vid erum buin ad eiga
sko fra upphafi. [...] Almannarétturinn er pad ad pu eigir frjalsa fér um, sem sagt
land annars, pad natturulega pydir ekki pu getir komid & jeppanum og keyrt yfir
tunid hja honum sko pu veist pad parf allt ad vera innan skynsemismarka [...]
Ad loka einhverju sveedi Ut af einhverjum sérstokum forsendum, pad purfa ad
vera rok fyrir pvi (J2).
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Eg tel ekki ad purfi ad afmarka pau [6snortin eda 6byggd viderni eda viderni
almennt] med einhverjum merkingum eda skiltum endilega. Eg held vid eigum
frekar ad standa pa vord um pau gildi sem ad vid svona koma okkur upp kringum
pau. En pad eydileggur vidernisupplifun ad vera med skilti sem segir pa ert
kominn & viderni, pad er meira bara ad leyfa pvi ad fleeda. Pad myndi skemma
upplifun mina fyrir viderni ad fara inn fyrir girdingu til ad komast & viderni, su
afmorkun sko, han parf ad vera hugleeg og adferdafraedileg heldur en sko
synileg i landslagi, morkin eru svo 06ljos (J3).

Styring viderna

patttakendur i pessum hopi eru vel kunnugir opinberri stjérnsyslu og hvernig akvordunum sem
snerta halendid hefur verid hattad hingad til og hafa mikid til malanna ad leggja i pessum hluta.
pau telja ad hanna purfi regluverk sem henti hverjum stad fyrir sig og ad mikilveegt sé ad
akvardanir séu igrundadar og teknar & samradsvettvangi. Pau eru fremur 0satt vid samstarf
vio stjornvold og telja ad pad hafi ekki verid raunverulegt samrad ad reeda heldur
akvardanafundir. Ur pessu sé naudsynlegt ad baeta og mikill vilji sé til stadar hja peim til pess
ad taka pétt i malefnalegu samstarfi. Samstarf vid Umhverfisstofnun hafi p6 gengid vel.
Mikilveegt ad reglum sé fylgt, en pau telja pad segja sig sjalft ad ef reglur séu ekki settar a
rokstuddum grundvelli eda eru of umfangsmiklar, ad pa sé folk 6liklegra til ad fylgja peim.
Ferdamennska og Utivist eigi liklega ekki alltaf saman og segir J1 ad halendi ferdamannanna
sé sem betur fer ekki pad sama og halendi peirra i Gtivistinni. J2 telur ad island sé ad nalgast
polmérk i hvad vardar fjdlda ferdamanna inn i landid og ad ekki megi selja feréaménnum allt
halendid. Pad sé sma afturhaldssemi i Islendingum, vid viljum f& ad halda einhverjum hlutum
at af fyrir okkur. Pau missi sifellt fleiri stadi i fjolmenni en pad megi ekki koma nidur & styringu
sveeda sem pau saeki enn i. AEskilegt sé ad settar verdi takmarkanir & slikum
ferdamannastédum. Einnig minnast pétttakendur i pessum hop & gildi pess ad mennta
komandi kynslédir hvernig skuli ganga um héalendid. Hoépurinn lysir sterkum mannhverfum
vidhorfum sem eettu ad vera hofd ad leidarljési vid styringu viderna, en einnig mé greina

nattaruhverf vidhorf hja J1 og J2.

J1 segir ad gera purfi halendid ad pjédgardi ,pa ekki siour til pess ad vernda petta fyrir okkur
sjalfum® og & péa vid umsvifum mannsins almennt. Bla purfi til reglur en éparfi sé ad banna
storlega mikid. Verndun hélendisins parf ekki ad fara i einn flokk, til séu margir
verndurnarflokkar sem lata mismunandi stjornun. HUn nefnir nokkur deemi um styringu, ad
gestastofur Vatnajokulspjodgards taki vid moérgum ferdaménnum sem fara pa sidur & halendio,

ao verid sé ad reeda um ad setja einstefnu & Laugaveginn svo folk geti enn upplifad ferdina i
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famenni og gera purfi adra fj6lfarna stadi pannig ur gardi ad peir séu okkur til soma. SAMUT
sé afar viljugt i samrad um styringu viderna, pad sé hépur odlikra Gtivistarforma sem geeti komid
sér saman um fulltrda i slikt samrad. Hun kemur svo inn & gagnsemi fidlbreytileika i samstarfi
0g segir pad hafa komid henni & 6vart ad faghdpur Rammaaaeetlunar sé naer eingéngu skipadur
fraeedimoénnum. Framtid halendisins & islandi snerti fleiri fleti og folk ar 6llu pjodfélaginu.

J2 hefur mikid ad segja um styringu viderna og hélendisins almennt. Hann telur vissulega ad
islendingar vilji vernda landid sitt og halda hluta landsins fyrir sig, en ekki ferdamannavaeda
allt halendid. Pad skilst & honum ad ferdamennska med erlenda ferdamenn eigi ekki alltof mikla
samleid med Utivist islendinga almennt. Ferdamenn eettu ad vera undir leidsdgn reyndra
leidsdgumanna sem hafi umsjon med sinu félki og umgengni peirra. Hvad samrad vardar hefur
J2 mikid til malanna ad leggja en hann hefur lengi verid vidridinn hagsmunabarattu
ativistarinnar og pekkir vel til hvernig samstarfi hafi verid hattad i gegnum arin. [ dag sé po
ageett samstarf i gangi Umhverfisstofnun, til ad mynda um nattruverndarlégin og svo um
Fjallabakssveedid. Hinsvegar hafi umhverfisraduneytio hagad sinu samstarfi & annan og
algerlega 6seemandi hatt, hvort sem var i tid Svandisar Svavarsdottur eda Ragnheidar
Rikhardsdottur. Hann nefnir i pvi samhengi hvernig stadid var ad nattaruverndarpassanum og
Hvitbokinni um néttaruvernd. Hann leggur gridarlega mikla &herslu & pad ad rodd peirra sem
hafi pekkingu & landinu heyrist. Peir viti hvad landid poli og skilji adsteedur (m.a. um hvernig
slédar proast). Slik pekking eetti ad vera tekin til greina i allri akvardanatdku pvi ekki sé allt laert
af bokinni. Hann ordar pad a pann hatt ad pegar sa sem viti allt meeti peim sem kunni allt, pa
verdi Ur pvi flott samstarf. Olikir hdpar verda ad finna sameiginlegan vettvang til pess ad haegt
sé ad na arangri i ad vernda nattaruna. Hagsmunapalitik og hagsmunapot d&samt baktjaldanagi
sé pvi midur algengt, en slik vinnubrégd verda nattarunni ekki til framdrattar. Ad lokum leggur
hann aherslu a ad alveg eins og pad var farid i sameiginlegt atak gegn reykingum sem skapadi
mikla vitundarvakningu, ad pa sé heegt ad freeda yngri kynslédir um halendid og umgengni par.

Pad sé mikilveegt ad byrja snemma a slikri freedslu.

Fyrir J3 er pessi hluti vidtalsins mikid hitamal. Hann er neikveedur gagnvart pvi ad styring fari
fram i formi boda og banna. bad megi ekki hindra pekkingaruppbygginguna sem & sér stad
med ferdafrelsinu & halendinu. Hann hefur adur talad um ad Noregur hafi tapad pekkingu sinni
nidur med pvi ad banna umgengni um halendid. Pekking islenskra jeppamanna sé medal
annars notud & nordurskautinu, i pjédgérounum og hja bjorgunarsveitunum. pad tryggi 6ryggi
almennings og ferdamanna, en einnig busetudryggi & landinu. Takmarkanir a ferdafrelsi
jeppaferdamanna geti hamlad pessari pekkingarsképun. Erlendir ferdamenn séu pé dnnur

saga, peir séu 6reyndir og ekki med sému tilfinningu gagnvart umhverfinu eins og Islendingar.
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Hann telji ferdamannaidnadinn vera ordinn meira mengandi vid nattdruna en storidja, og er pa
mogulega ad vitna i umgengni ferdamanna a halendinu. Hann er & sama mali og J2 og nefnir
Vonarskard sem deemi um slaema styringu. Hann telur rékstudninginn fyrir akvardanatokunni
hafa verido byggdan & félsun og komi néattiruvernd ekkert vid. Eins og med Hvitbdkina, pa fai
akademiskir sérfreedingar of mikid veegi i akvardanatdku er vardar halendid.

J3 pekkir til Vatnajokulspjodgards og telur yfirgang embaettismanna vera svartan blett a
stjornsyslu hans. Landverdir eigi ekki ad eyda orku sinni i pad ad banka i dxlina & gestum.
Farseella veeri ad hofda til skynsemi, pekkingar og hugarfars pj6darinnar. pad purfi ad mennta
pj6édina og efla tilfinningu manna gagnvart landinu. Ma greina ad hann telji hugarfar annarra
tivistarhopa 6likt pvi sem riki hja jeppaferoamdnnum. par sé hatri a bilum miklu um ad kenna
og ad efla purfi umburdarlyndi & bada bdga. Hann synir eingdngu mannhverf vidhorf gagnvart
styringu viderna og midhalendis. J3 telji ad pad purfi ad endurskilgreina viderni pvi pad vanti i
naverandi skilgreiningu allt um ,njétunarhugsunarhattinn® sem sé rikjandi i
jeppaferdadtivistinni. bad snuist ekki endilega allt um ad komast i kyrrd eins og haldid sé fram

i Hvitbokinni.

Sko mér finnst alveg skilyrdislaust pad eigi ad setja, pjédgardur er bara ekki,
ekki spurning i minum huga, og péa ekki sidur til pess ad vernda petta fyrir okkur
sjalfum, vegna pess ad parna koma bara til deemis hotelbyggingarnar sem ad
verid er ad tala um i Kellingafjollum og &, og Hveravéllum inn i deemid. bad eru
i minum huga allir ad bida eftir hvad ma ég og hvad méa ég ekki og pad eru allir
ad keppast um ad fa sina koéku af pvi mega gera eitthvad a halendinu, og fyrir
mér pydir pad ekki pad purfi ad banna stérlega mikid, en pad parf ad buda til
reglurnar og pad parf ad taka &kvordunina hvort ad vid eetlum ad halda
hélendinu eda gera pad ad laglendi [...] p6 sé alltaf verid ad tala um pessa
aukningu & taristum, pa er sem betur fer, peirra halendi er ekki okkar halendi
ennpa [...] pad sem Vatnajékulspjodgaréur er ad gera med ad hafa
gestastofurnar sinar niori i byggd er stérkostlegt vegna pess ad folk kemur i
gestastofurnar, labbar i kringum peer. | Skaftafelli til deemis. En halendid sem

polir ekkert milljén manns faer ad vera svolitid meir i fridi sko (J1).

Verid er ad tala um pad i fulustu alvéru pad til deemis ad setja einstefnu a
Laugaveginn, pu veist Laugaveg parna upp i Landmannalaugum, bara vegna
pbess ad pad sé ordid svo mikid alag & honum, og lika til pess ad leyfa félki ad

upplifa, pad upplifir frekar famennid ef pad er ekki ad maeta folki, pannig ad
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einstefna er ekkert stérgalin hugmynd [...] pad & bara gera pessa stadi okkur til
séma. [...] Bara af pvi vid erum ad missa vissa stadi i algjort rugl pydir ekki pad
eigi ad banna allt alls stadar. Sko pad a ekki ad banna ad gera vissa hluti &
einhverjum ferkilbmeter upp & hélendi af pvi ad pad er svo mikid verid ad gera
a einhverjum ferkilometer & Gullfoss Geysissvaedinu, ad pad verdur ad gilda
onnur regla par heldur en hér. [...] bad parf ad vera pad [mismunandi stjérnun],
petta er alveg eins og pu ert ad setja til deemis inn i Vatnajokulspjédgardi, pad
parf ekki vera einu sinni pjédgardur til pess, pu ert ad setja mismunandi vernd
a sveedid, pu ert med nattlruvaetta svaedio, pu ert med fridlénd, og svo ertu med
eitthvad eitt enn sem ad tilheyrir sveitarféldgunum sem er minni vernd a eins og
Kjarnaskdgur og einhverjir svona stadir utan vid, rétt, bara sem eru eetladir
raunverulega ibGum pess beejarfélags sko. Man ekki hvada ord er notad yfir
petta (J1).

[S: Hverskonar samrdd aetti ad vera vid pessa hagsmunahdpa sem pu segir
bida eftir ad fa ad geta lagt ord i belg?] bad eiga ad vera, pad parf, sko til deemis
ef vio tokum bara Samut. Samuat eru samtok 17 Utivistafélaga, og pau eru
vissulega fleiri, pau eru til deemis ekki 6ll i Samut. Pad parf ad finna einhverja
linur par sem ad haegt er ad flokka hagsmunaadila i hdpa og sidan a ad bjéda
pessum hépum ad vera med fulltrda i samradshépum. [...] Vid erum med, vid
erum med gongufélk og vio erum med hjélafdlk og vid erum med kajakafolk og
vio erum med skotveidifélk og drottinn minn dyri, og vid erum ekki alltaf
sammala. En vid bara attum okkur & pvi, vio viljum f& ad eiga pinulitid, pinulitinn
skerf i pvi sem gerist og viljum gjarnan ad réddin okkar heyrist og vié erum alveg
tilbdin til pess ad rada radum okkar og koma sidan fram med einn fulltrda i
stadinn fyrir ad vido séum ad reyna ad kallast & hvert i sinum miklu minna styrk

sko og fa ekkert ad vita (J1).

Sko, ég var nu ad skoda til deemis bara pennan faghép 1, og pad eiginlega gekk
bara fram af mér hvad petta var bara haskolafélk sko. Eg skil ekki alveg pad
batteri [...] pad eiga ekki bara ad vera nattaruvisindamenn i einhverri nattdru
sko. Pad eiga ekkert bara vera fornleifafreedingar i einhverjum minjum, petta er
eitthvad sem ad pessi venjulegi madur lifir med, petta er eitthvad sem

ferdapjonustan lifir & (J1).
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Petta er okkar land og vid erum ad reyna ad vernda pad, vid viljum passa pad
og vid viljum fa ad halda hluta af pvi fyrir okkur &n pess ad sé buid ad selja
tdristunum pad, pad er bara svoleidis. Og annad pad er svolitil afturhaldssemi i
okkur islendingunum, vid viljum lika passa okkar. Og pad sem er ad verda
heettulegt i pessu er ad vid erum sennilega ad nalgast polmork [...] vardandi
tarismann almennt. Vid getum ekki endalaust deelt inn (J2).

Ef pu ert ad fara inn & halendid pa attu nattarulega ad fa leidségn fra ménnum
sem ad vita hvad er um ad vera parna, fylgjast med pér fara eftir pvi hvernig
umgengni og annad er, petta parf bara ad vera. betta er sérstada og eins og ég

segi vio hofum alveg efni & pvi (J2).

Til deemis eins og ferdaklibburinn og fleiri i framvardasveitum vid baedi stikun
og lokun a villuslédum og ymsu 6dru og par til deemis vantar mikid samstarf a
milli p6 pad sé farid ad batna. Vid héfum nad mjog gédu samstarfi vid
Umbhverfisstofnun. Vid héfum verid med svaedid, hérna, Fjallabakssveaedid i féstri
nana i tvdé ar med Umhverfisstofnun [...] Vid vorum einhvern timann ad
diskutera vid Umhverfisstofnun Gt af fredmyrunum eda sem sagt, Gtmyrunum i
pjorsarverunum. beir voru ad tala um peir vildu frida pad og loka pvi. Vid
s6gdum ad sjalfsdgou eigi ad frida pad og loka pvi alveg, pvi vid héfum ekkert
pangad inn ad gera pvi pad dettur engum i hug ad fara ad keyra um eitthvad
sveedi sem ad veit hann getur misst bilinn nidur, pad er bara 6skop einfalt. [...]
Pu parft ad hafa sveedi par sem til deemis verda bara géngumenn, pa parft ad
hafa svaedi sem eru kannski algjorlega lokud fyrir umferd, og pad er bara hleypt
inn & pau i einhverjum akvednum hépum eins og var i Holuhrauninu. Pvi sveedi
var lokad, menn urdu nattlrulega alveg brjaladir og pad vildu allir geta farid
pangad. Af 6ryggissjonarmidum var pad ekki gert en pad var farid med menn
inn i hépum og erlenda ferdamenn og annad, peir sem sagt fengu ad fara inn

gegn einhverjum akvednum uppfylltum skilyréum og annad (J2).

Eins og ég segi vid pekkjum landid, hvad landid polir, vid vitum hvers pad er
megnugt, en hvad gerist? Eins og pegar vid vorum ad fara yfir med ALTA &
sinum tima pegar peir vorum ad taka sveedid i kringum Jokulheimasveedid. Ad
p& kom vegurinn svona svo ték hann svona beygju og kom svo aftur hérna.,
Peir s6gdu hvada bull er petta vid férum bara pvert hérna yfir. Ju ja peir gerdu

pad, pad var vegurinn, en vandamalid var ad hér & milli var sko 15 eda 20 metra
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sprunga, pad keyrdi enginn hér yfir, pess vegna for sl6dinn hér. | sko tugi ara
pb& hafa verid ad proast pessir vegslodar a halendinu og pad verdur ad vera
einhver hugsun um af hverju tekur hann beygju. Ju hér er alltaf skafl og hann
fer ekki fyrr en i &gust jafnvel og parna eru orbleytur og drulla og skemmd. Nei
Vegagerdin segir -pid farid hérna yfir (J2).

Sko [Svandisar] samradid var 6skop einfalt, vio fengum i hendurnar eitthvad
sem var buid ad sampykkja og svo var spurt hvernig lyst ykkur 4. Pegar ad
samrad er gert pa & ad vinna pad fra upphafi. begar ad vid i raun og veru, til
deemis pegar ad vido fengum nattGrupassa fra Ragnheidi Rikhardsdéttur i
hendurnar pa var kallad samradsfundur. Vio forum & samradsfund og fleiri adilar
sem foru par inn, samradsfundurinn var bara um néattarupassan. bad er ekki
samradsfundur. Svo komumst vid ad pvi pegar vio vorum buin ad vera & fundum
mdargum sinnum og fara yfir hlutina alltaf hafnad 6llu sem vid stungum upp a, pa
kemur Ragnheidur a fund og segir vid erum ekkert ad reeda pessi mal, vid erum
bara ad reeda nattarupassann. bad er ekki samrad. bad eru akvardanafundir.
Og pess vegna snyst nattlrulega allt vid. begar vid férum i nattGruverndarldg i
Umhverfisstofnun p& voru pad virkilegir samradsfundir par sem vid setjumst
nidur og reedum malin, svo koma nattdruverndarlégin i peim anda sem vid
|[6gdum upp med po pvi hafi 6llu verid breytt sidan i medferdum pingsins, en
pad var samrad og vid héfum pad samrad i hdndunum. Pannig vinnubrdgd eins
og umhverfisraduneytid hefur notad nina er mjog gott. bPar sem vid faum ad
koma ad malinu strax i byrjun. Vissir pa hvernig hvitbokin um néattiruvernd var
unnin & sinum tima? Nei. Vid fengum hana i hendurnar og fengum prjéa daga til
pess ad skrifa um hana. PU veist petta er ekkert sko heilbrigt.
Nattiruverndarldgin pau fara i fyrstu umferd ellefta, pad er buid ad sampykkja
pau tolfta. PU veist svona vinubrdgd stjérnvalda og yfirvaldsins er nattirulega
bara alls ekki seemandi. bvi eins ég segi og bara marg segi sko - ég get sagt
pér alveg rosalega margt um baekur sem ég hef lesid, en pad getur vel verid ad
allt sem stendur i békunum sé bdélvud vitleysa og a ekkert vid pegar & hélminn
er kominn og pad hefur madur fundid ad, madur er buinn ad lesa fullt af
ferdabdkum og néatturubdkum og ymislegt annad. Pegar pu kemur a sveedio, er
bara ekkert i likingu vid pad sem pu ert ad upplifa i bokalestri po pu sjair myndir
og allt saman. bad er nattirulega rosalega gott ad vera vel lesinn en pu parft

lika ad leera hlutinn sem sagt ,on the hard way“ eins og stundum er sagt. [...]
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En pad sem ad er i pessu er pad ad pegar er verid ad taka akvardanir ad pad
sé byggt p& upp & peim sem ad i raun og veru pekkja hlutinn, plis petta. Sem
sagt petta parf ad taka saman pvi ad vio sem pekkjum hlutinn vid kannski
kunnum ekki lagalega skilninginn i hlutunum eda hvernig & ad utskyra pad
lagalega séd. Eins og pegar vid forum ad tala vid pingmenn, vid vildum lata
breyta pessu og pessu og pessu og pessu - okey komid pid bara med pad, nei
pad getum vid ekki gert, vio kunnum pad ekki. P& purfum vid néattirulega leita til
félks sem ad kann petta og pannig pegar vid erum buin ad sameinast eins og
madur segir: s& sem ad veit allt, ad p4 kemur sa sem kann allt og pa verdur ar
pvi rosalega flott. Pad sem vantar, vid skulum bara orda lika pannig pad vantar
meiri samstarf a milli, ja vid getum bara talad um héaskélans og, og
Gtivistargeirans. Vid hofum fengio fullt af kdnnunum ut fr4 ykkur sem ad vio
héfum lesid yfir og bara pu veist pad vio hefédum getad rifid paer, pvi peer eru
bara alveg 0t & tuni. Skyrslan um Vonarskardid, pu eettir ad lesa hana ad gamni
og sidan pyrfti ég ad syna pér Vonarskard og pa geturdu séd ad hun er bara
bull fra upphafi til enda. betta eru einhverjir menn hérna i Reykjavik sem eru ad

semja og jafnvel hafa aldrei farid ut Gr bsenum (J2).

Ef vid aetlum einhvern timann ad na arangri i pvi ad sem sagt vernda nattdruna
0og annad, pa purfa pessir allir hopar ad sameinast. Og pad er pad sem vid
héfum verid ad gera. bPad eru Utivistarfélk, nattiruverndarsinnar og stjornvold.
pad er rosalega erfitt ad vera vinna med néattiruverndarsinnum og 6drum, eins
0g Vid [jeppamennirnir] erum inni i Landvernd og fleiri stédum, en svo hunsa
stjornvold pad, eda pa gerist oft ad menn fara ad baktjaldanaga. bu ert ad semja
vid einhvern hérna og svo pegar pu ert buinn ad semja péa fer hann og talar vid
einhvern rddamann og pad breytist allt vegna pess ad buid er ad pressa a hann
af 6drum adilanum ad gera petta 6druvisi heldur en ad buid er ad tala um og
pad gerist i nattiruverndarlégunum, vid vitum pad, vid pad er svo sem buid ad
fara yfir pad, buid ad leysa pau mal 6ll, en petta er bara, €g veit pad ekki, petta
er svona pessi hagsmunapdlitik og hagsmunapot, pad verdur nattarunni ekki til
framdrattar (J2).

Vid hofum oft reett um pad ad af hverju rikid til deemis setur ekki sem sagt inn
pannig ad, ad til deemis fyrir skélabérn og annad ad pad sé farid til deemis i
skélana og pad sé bara kynnt einhver sveedi a halendinu, félki, bérnunum,

krokkunum sagt fra pvi, pad bara byrjar strax ad kynna peim sem sagt i raun og
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veru hvad vid héfum. bad er svolitid mikid atridi ad eins og madur segir vid
forum i reykingarherferd og, allskonar herferdir og menn vita petta skilar arangri
0g pad sama med allt vardandi sko halendid, nattiruna. Annad, ef vid erum ad
utskyra, ef vid erum ad tala, ef vid segjum frd pa verdur vitundarvakning og
pbegar ad folk kemur p& veit pad bara petta er bannad. [...] Malid er pad ef ad
petta byrjar bara strax a pessu og petta er kynnt og sagt fr4 pessu ad pa held
€g ad sko petta sygist betur inn (J2).

Eg er ekki einn af peim sem ad parf ad vita af svo ésnortnu sveedi ad ég ma
ekki einu sinni fara par sjalfur. Eg held ad pad sé gengid alltof langt i hraesninni.
P& settum vid bara ad fara baa i hellum aftur til pess ad passa nattaruna [...] Eg
flokka pad sem mikla frekju ad vilja verja eiga viderni vidernanna vegna sem

enginn ma koma inn a (J3).

Ppad skapar neikvaeda tilfinningu pegar ad manni finnst hlutir gerdir a rangan
hatt eda af einhvers konar yfirgangi. Og pad til deemis er neikvaed upplifun pegar
ad mér meetir bannskilti bannsins vegna og pegar pad er ekki gédur tilgangur
med pvi. [...] Eg seetti mig mikid frekar vid svona ymsar hémlur & ferdafrelsi
begar ég skil gddan tilgang med pvi eins og ég upplifi pad neikvaett pegar meér
finnst pad eins og pad sé ekki tilgangur heldur bara til ad kontrélera (J3).

island er nattdrulega heettulegt land vid erum med harda néttdru og erfidar
adstaedur vida en petta byggist bara allt & pvi ad kunna adeins til verka og vita
sem sagt hvar heetturnar liggja. Vido erum adeins ad aumingjaveeda okkur
gagnvart pessu lika med of mikilli styringu. Opinberir adilar finnast peir oft, ég
heyri ofbodslega mikid ad vid purfum ad passa alla inni i Vatnajokulspjodgaroi.
bar rikir dalitid pad vidhorf ad vid megum ekki hafa sveedid opid nema geta
tryggt 6ryggi folksins, vid erum ad aumingjaveeda okkur adeins med pvi vegna
pbess ad med &kvednu ferdafrelsi og leyfa pessari menningu ad vidhaldast par
sem ad folk feer ad ferdast adeins a eigin forsendum pad byggist bara upp
pekking til pess ad umgangast petta sko an pess ad fara sér ad voda pvi
heetturnar eru Gt um allt. bPetta er bara spurning um ad kunna adeins ad skynja
peer. [...] Og pvi midur med 6llum pessum ferdamdnnum sem ad er ad verda
meira mengun vid nattdruna heldur en stéridjan erum vid nattirulega ad fa folk
inn i landi® sem hefur sko null tilfinningu fyrir pessum haettum. islendingar hafa

b6 einhverja tilfinningu fyrir pessu og ég tel pad mikilvaegt fyrir okkur sem pjod
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ad missa ekki pessa tilfinningu fyrir halendinu pannig ad sé 6haett ad leyfa okkur
ad vera par &n pess ad purfa ad passa okkur ad detta ekki ofan i fyrsta gil af pvi
aod vio skiljum ekki ad pad er fallhaed a kletti eda eitthvad svona (J3).

pegar vid tblum um styringu ad pa held ég vid ndum miklu meiri arangri i
styringu sem & ad vernda eitthvad, ad hofda til skynsemi og pekkingar og
hugarfars heldur en bara ad skylda. bPannig vid eigum ad mennta pjédina bara
upp i virdingu fyrir halendinu, eins og ég var alinn upp frekar en ad senda
landverdi til pess ad banka i 6xlina & éllum. Og eyda orkunni meira i ad skapa
menningu i kringum petta, pannig ad ég vil haga meira styringunni pannig ad
vid byggjum upp pekkingu. betta er sma erfitt med alla pessa tlrista sem koma
pvi peir hafa null tilfinningu, peir hafa ekki pessar raetur sem vid héfum. Pannig
ad gagnvart [slendingum tel ég naudsynlegt ad, ad hérna huga bara ad
tifinningum manna gagnvart landinu og raekta hana. Og einn lidur i pvi er ad
fara sem mest med boérnin okkar upp a fjoll og innraeta pvi rétta hugsun, kynna
fyrir peim. Ef ekki, passa ad pau komist ekki upp a halendi fyrr en pau geta
labbad sjalf og, og buid ad ala pau upp i ad virda reglur eda svona. bannig ad
styringar purfa vera meira ad hofda til pekkingar [...] eins og til daemis
Vatnajokulspjodgardur ad ég tel ad hann eigi ad beita sér meira sko inn i
samfélagid heldur en ad vera alltaf ad banna. Yfirgangur embaettismanna og
bonn eru svarti bletturinn & pjodgardinum. Eg pekki pennan pjodgard vel og [...]
tel mig alveg sja hvad pessi pjédgardur parf ad laga til ad fa satt og pad er dalitid
i pessa veru og gagnvart islendingum (J3).

Ja ég vil sja meira samrad og meira samtal [...] Pad [samrad] hefur reyndar
verid reynt téluvert og samradid hefur gengid mjég vel & mjog mérgum stodum
og hefur verid fundnar lausnir og satt, pad hefur bara mistekist sko & stédum
par sem ad hefur bara verid gengid alltof langt gagnvart ferdafrelsi og
Vonarskardio er bara deemi par sem menn bara slégu bara fyrir nedan beltisstad
0g & rongum forsendum midad vid stjérnkerfi gardsins. Og pessar styringar sko,
pad er verid ad reyna ad troda upp & folki styringu sem ad stridir gegn
réttleetiskennd og eftir pvi sem ég kynnist Vonarskardinu betur ad p4 sé ég hvad
pad er heimskt ad loka pvi pvi pad hefur bara ekkert med nattaruvernd ad gera,
nakveemlega ekki neitt. [...] En pessar styringar sko ad pad parf nattdrulega
styra en pad parf ad gera pad meira med sko eda gagnvart hverju, gagnvart

folki, hofda til skynsemi og upplysa. Folk er nattirulega ad skemma hluti af pvi
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pbad gerir rangt af pvi pad vissi ekki betur voda mikid og svo purfum vid ad reekta
petta medal pjodarinnar bara, ad vera ekki ad skemma. Gagnvart
mannvirkjagerd og svoleidis pa purfum vid bara ad hafa skyra syn og fylgja
henni en hlaupandi I6ggur er eitthvad alveg og bannskiltin veit ég ad er ad skapa
voda neikvaeda tilfinningu sko (J3).

[Eg] er urrandi sur yfir pvi hvernig var stadid ad hvitbok nattiruvernd ad pad
voru smalad saman ad pvi menn segja sérfreedingum en pad var tekid 6fgalid,
pad skrifadi upphafskaflann og pad stendur i hvitb6k ad markmidid med upplifun
halendisins sé kyrrd. bad er rangt, pad er upplifun sumra. Sko ad pad sem ad
gleymist pessi njétunarhugsunarhattur, og vio purfum adeins ad leidrétta bara
pennan kars. Sko pvi midur held ég ad hatrid & bilvélum hafi skapad skakkan
grunn. Ef ad vid naum ad uppreeta pad pa finnum vid flétinn. Eg hef heyrt sko
harda nattdruverndarsinna tala um jeppaskrimsli og leidrétti pad. Af hverju tala
peir ekki um potuskrimsli yfir Vonarskardi? [...] bad lodir dalitid vid utivistarfolk
svona &g um mig fra mér til min“ og ég vil bara hafa hlutina bara fyrir mig og
engan annan. Og par eru peir sem ad svona, sérstaklega goéngufélk virdist vera
verst med petta. Hestamenn eru slaeemir med petta lika og pad svona og vid
héfum svona verid ad reyna ad boda petta ad pennan ,tolerans” & bada boga
sko (J3).

Vid purfum ad finna satt um skilgreiningu a viderni sem ad gefur pessum
fabrotna ferdamata sem vid kéllum ad keyra & fafornum slédum. Eg vil koma &
satt med pvi ad segja ad vido héfum bara ,tolerans” fyrir fafarinni sl66 sem er
keyrd annan hvern dag i mesta lagi, pridja hvern dag og pa getum vid dll lagst
a sveifina med ad verja halendid af pvi ad vid islensku fjdlskyldurnar getum pa

notid pess afram a okkar forsendum (J3).

Samantekt

Framlag og frekari rannsoknir

pessi eigindlega rannsékn hafdi pad ad meginmarkmidid ad kanna hvada skilning fjérir
ativistarhopar leggi i hugtakid viderni og hvernig peir telja seskilegt ad haga umgengni viderna,

afmaorkun og styringu. Til ad dypka skilning a vidshorfum pessa hopa var 16gd ahersla & ad skilja
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forsendur pess ad folk stundadi tiltekna utivist, gildi Gtivistarinnar, mikilvaegi midhélendisins
fyrir ativistaridkun og svo hvada umhverfisviohorf pau hoéfou.

pPar sem um sértaeka Utivistarhdpa var ad reeda var 16gd ahersla a ad greina sameiginlega
peetti innan hopanna likt og gert er med rynihopa, en pd var einstaklingsmunur innan hopa
dreginn fram par sem pad atti vio.

Hugtakarammi

[ ljos kom ad vidtolin voru verulega rik af upplysingum um moétun vidhorfa pessara hopa og
snertu viotolin & fleiri flotum en greint er fr4 i pessari samantekt enda samreemdist ekki allt
efnid umfangi og markmidi rannséknarinnar. bvi er ljdst ad pad ma kafa enn dypra i morg

pemu.

Byggt & nidurstddum pessarar rannsoknar var hannad hugtakakort sem endurspeglar gréfa
einféldun & peim moégulegu tengslum sem birtust milli hugsmidanna sem lagt var upp mead i
vidtdlunum. Hver hugsmid innan hugtakarammans inniheldur mismarga undirpeetti sem voru
pemagreind i vidtdlunum og synir skyldleika hugsmidanna ,gildi miéhalendis“ og ,gildi
viderna“. Nidurstdédur vidtalanna syna fram & ad pé ad pessar hugsmidar hafi verid til stadar
fyrir alla h6pana, er vaegi peirra mismikid innan hvers héps. Mikilveegt er ad hafa i huga ad edl
hugtakaramma er ad syna fram & tengsl hugsmida en ekki gefa til kynna d&vikjandi
orsakasamhengi hugsmida. Ekki var hannad hugtakakort fyrir hvern og einn utivistarhép p6 ad
pad hafi métt greina mismunandi aherslur milli hépa. petta var ekki gert vegna pess ad pessi
greining er eigindleg og var aetlad ad greina hvada peettir skiptu mali frekar en hvada vigt peir
hefdu hja hverjum hop.

Pessu hugtakakorti er eetlad ad leggja grunn sem frekari rannsoknir geta nytt sér, til deemis til
ad meta a megindlegan hétt hver vigt hvers péattar og undirpatta er vid paer hugsmidar sem hér
voru til skodunar milli hépa. Slik greining geeti einnig skodad einstaklingsmun & milli
Gtivistarhopa og kannad hvort ad mogulega sé hentugra ad skipta folki upp eftir vishorfum
heldur en utivistarformi ef aetlunin er ad f& fram markhdpa med dkvedin sameiginleg einkenni.
Pad kom einmitt endurtekid fram ad patttakendur nyti sér adra fararskjota og Onnur
utivistarform en endilega pad sem pad var i forsvari fyrir i pessari rannsékn og pvi mogulega
0abyrgt ad nota utivistarformid eitt og sér til ad meta gildi viderna fyrir patttakendur. Mégulega
er einnig einstaklingsmunur & frasagnarstil patttakenda og hversu vel patttakendur géatu feert i
ord personulegt gildi utivistarinnar, midhalendis og viderna. pPad virtist vera tilhneiging hja
kvenkyns patttakendum ad nota fjdlbreyttari ordaforda vid ad lysa andlegum og salfreedilegum

gildum. bad meetti moégulega kanna slikan mun nanar i megindlegum rannséknum.
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Ad pessu gefnu var eingbngu hannad eitt heildar hugtakakort sem sja ma i mynd 1.

i vidauka 2 ma finna groft yfirlit yfir pemagreiningu vidtalanna sem hugtakakortid byggir 4. bar
ma finna p& undirflokka sem greindir voru fyrir hugsmidarnar sem birtar eru i mynd 1. Farid
verdur yfir helstu nidurstddur innan hverrar hugsmidar hugtakakortsins hér a eftir. L6go er

ahersla & ad greina fra sameiginlegum eda 6likum aherslum innan og milli hopa.

Bakgrunnur og lifsstill
(félagsmotun, atvinna,
fidlskyldustada, buseta, o.fl.)

Umbhverfisvitund

Andlegt og
salfraedilegt gildi

o
= Viéhorf til styringar
5 > | viderna
o
O Heilsufarslegt gildi Gildi viderna /\
| Nattaruhvert | | Mannhverf |
Pekkingarlegt gildi 1 Naturuhvert 1 1 Mannhverf 1
garegtg | vishorf ! | vishorf |
s S U |

Mynd 1. Hugtakakort ranns6knar

Bakgrunnur og lifsstill

Bakgrunnskaflinn gaf innsyn inn i asteedur astundunar utivistar en slik pekking var talin
naudsynleg forsenda pess ad skilja hugleegt verdmeetamat viderna. Farid var yfir aldur, basetu

og fjolskyldustddu patttakenda og peir spurdir Gt i umfang Gtivistarinnar.

Aldur patttakenda var i haerra lagi, elsti patttakandinn var 72 ara, sa yngsti 38 ara og
medalaldurinn rétt rimlega 55 ar. Voru karlar sjo talsins en fimm konur. Ein kona var i hverjum
hép nema i hjolreidahop voru tveer konur. Flestir voru fra héfudborgarsvaedinu fyrir utan tvo

hestamenn.
péatttakendur voru 6ll virk i sinni Gtivist ef fra er talinn elsti patttakandinn sem fer ndordid sjaldan

i gdngur vegna aldurs. Pau hofou lagt stund a pa ativist sem pau voru i forsvari fyrir i mislangan

tima en hjolreidakonurnar voru med stystu reynsluna i Gtivistinni, pé paer hefdu margra ara
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reynslu af 6drum utivistarformum. Gongukonan G2 stundadi einnig hjolreidar sem var nyjasta
ativistarformid hennar. Hjélreidakonurnar nefna einnig ad studningur annarra kvenna i
ativistinni hafi eflt paer til pess ad stunda hjélreidar. Af ordarsedu peirra ma greina ad petta sé
seérstakt ad konur séu ad rydja sér til rams i Gtivist sem hafi einkennst af karllsegri imynd, i
gegnum eflandi kvenfélagsskap. Pad kveikir vangaveltur um hvort ad sum utivistarform eins
og hjolreidar einkennist af einhverjum hindrunum fyrir konur og aftri peim fra pvi ad leggja

stund & pau. bessar vangaveltur eru pé vidfangsefni frekari rannsokna.

I lj6s kom afgerandi munur & lifsstil milli hépa. Var hjélreidahopurinn og génguhdpurinn med
virkasta lifsstilinn en jeppaferdafolkid virtist ekki leggja stund & mikla hreyfingu dags daglega.
Jeppaferdahdpurinn fér po i styttri gongur pegar pau stundudu sina utivist, par sem ekki purfti
ad bera mikinn farangur. Var jeppaferdahépurinn, dsamt génguhépnum (sér i lagi G2) peir
patttakendur sem voru einna mest vidridin félagsstarf og hagsmunabarattu Utivistarinnar.
Hjolreidapatttakendurnir og G2 voru buin ad préfa flest Gtivistarform 4 halendinu og stunda i
dag ekki eingbngu pa utivist sem pau voru i forsvari fyrir i rannsékninni. Pad voru svo helst

gbngur & halendinu sem hestamennskuhd6purinn stundadi einnig.

patttakendur voru spurdir um tildrég pess ad pau l6gou stund a Gtivistina og var pa horft til
mogulegra ahrifavalda i gegnum félagsmoétun. Helstu motunaradilar sem nefndir voru téldu
fiélskyldumedlimi, og pa sérstaklega fodur og eldri breedur, karlkyns maka og pjodpekkta
karlkyns adila sem voru frumkvodlar i halendisferdum, hvort sem er i géngum eda i
jeppaferdum. Ein hjélreidakona nefndi ad hun hefdi att sterka kvenfyrirmynd og géngukonan
nefndi tveer erlendar fyrirmyndir, eldri mann sem var frumkvodull pegar han var ad alast upp
0g svo unga konu sem hun telji g6da fyrirmynd fyrir bornin sin i dag. Pad voru einna helst
karlarnir i jeppaferdah6pnum sem stundudu utivistina med sinni fjdlskyldu og lystu utivistinni
sem fjélskyldudhugamali. Ein hjolreidakona nefndi vinnustadinn sinn sem ahrifapétt, par sem
starfsmenn voru hvattir til ad taka patt i hjolreidakeppni. Einn gdngumadur nefndi ad utivistin
hafi verid framhald af ipréttaiokun og einn jeppaferdamadur for i Gtivistina i framhaldi af
skatum. Einn hjolreidamadur nefndi ad hann veeri i flugbjérgunarsveitinni en évist er um ahrif
af peim félagsskap & hjolreidar hans & héalendinu. Einn jeppaferdamadurinn og karlarnir i
hestamennskuhépnum t6ludu um ad hafa einfaldlega fylgt fjélskylduhefdinni med pvi ad
stunda utivistina. Pad er pvi ljost ad ahrifin koma vidsvegar ad en sterkustu &hrifapaettirnir
virdast liggja i fjolskyldunni og pa helst karlleegum fyrirmyndum. pau ahrif kveiki snemma
dhugann a halendinu sem svo préast i 6lik ativistarform. Hvad hjdlreidar vardar pa virtust peir

ahrifavaldar sem yttu undir pa utivist hja patttakendum frekar hafa komid fram a fullordinsarum.

138



NS,

SE3SQe HASKOLI ISLANDS 4 oot]

E\ °§ FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

Umhverfisviohorf

Vidfangsefnid um umhverfisvitund og umhverfisvidhorf er vissulega vidkveemt, enda snerta
malefnin sidferdi og grunngildi félks. Allir patttakendur lystu pvi yfir ad peir veeru miklir nattaru-
verndarsinnar i edli sinu en faestir lystu pvi i hverju pad veeri falid dagsdaglega, ef fra er talin
einn gébngumadur (G2). bau reeddu frekar um pad hvad veeri falid i umhverfisveenni hegoun
sinni & halendinu. Allir patttakendur ségou ad peir skildu aldrei vid pau sveedi sem peir feeru
um 6druvisi en peir vildu koma ad peim, taekju ekkert nema minningarnar med sér og téldu sig
bera mikla virdingu fyrir nattdrunni. Sumir téldu ad umhverfisvitund sin hefdi eflst eftir ad peir
byrjudu ad stunda Utivistina, adrir ségoust avallt hafa haft rika umhverfisvitund. bad er alyktad
ao rik umhverfisvitund hafi pau ahrif ad patttakendur meti gildi midhalendisins meira og
somuleidis gildi viderna, en yti einnig undir nattdruhverf viohorf pegar kemur ad styringu

viderna.

petta viofangsefni er eitt af peim efnum sem hefdi matt staldra adeins meira vid og er verdugt

viofangsefni frekari rannsékna um ahrif umhverfisvitundar & huglaegt verdmeetamat viderna.

Gildi utivistarinnar

S6mu gildi voru greind hja 6llum hépum pegar spurt var um mikilvaegi Gtivistarinnar. Pessi gildi
voru oft & tidum samverkandi og afar tengd. Voru pessi gildi gréflega flokkud i fjéra hopa, hver
med sinum undirpattum. Peir voru: andlegt og salfraedilegt gildi, heilsufarslegt gildi, félagslegt
gildi og pekkingarlegt gildi. bPar fyrir utan var sjalfgefid ad ativistin hefdi gridarlegt afpreyingar-

gildi en fyrir flesta var Gtivistin stér hluti af lifsstil og sjalfsmynd peirra.

Steersti flokkurinn, andlegt og salfraedilegt gildi, tok fyrir salfreedilega endurheimt, lifshamingju,
andlega tengingu og askorun og afrek. betta gildi lysti sér m.a. i ordum patttakenda um ad
komast fra amstri hversdagsleikans, komast i kyrrdina, upplifa einveru og hlada batteriin.
Mikilveegi pessa var algilt fyrir 6l Gtivistarformin. Lifshamingja var sterkt gildi hja gongu- og
hjolreidahdépunum en birtist sist hja hestamennskuh6épnum. Andleg tenging var einnig mest
aberandi i tali gonguhopsins, en kom fram hja patttakendum i 6llum hopum. Askorun og afrek
var 6umdeilanlegur hluti af dtivistarformunum en greina matti mismunandi &herslur & milli hépa
og mismunandi skilning & afrekum. Hj& jeppaferdafélki var talad um teeknilegt afrek frekar en
likamlegt og andlegt prekvirki eins og hja géngu- og hjolreidahépnum. Ad proa eigin feerni vid
ad lesa i adstaedur potti mikilvaegt i dllum hépum Margir patttakendur téludu um ad ,ganga a
listann sinn® og skipulagning ferda folst i ad na akvednum sigrum. bPetta var mest aberandi hja

gbngu- og hjolreidahdpunum, enda pau utivistarform sem reyna mest a likamlegan styrk. Fyrir

139



\Q€RSIT4’,

SE3SQe HASKOLI ISLANDS 4 oot]
3)05 FELAGSVISINDASTOFNUN Rammaaeet un
et

hestamennskuhopinn var stor askorun félgin i ad pjalfa hestinn sinn og tryggja 6ryggi manna
og hesta & feroum.

Mikio for fyrir félagslegu gildi, par sem samveran vid adra samferdarmenn var mikils metin.
Lystu pau morg hver sému sterku tengslunum vid folkid sem pau stundudu Utivistina med.
petta var mest &berandi hja jeppaferdahépnum, hestamennskuhépnum, konunum i
hjélreidahépnum og koérlunum i gdnguhopnum. Hestamennskuhopurinn lysir einnig mikilvaegi
tengsla vid reidskjotann sinn. Pad voru ad minnsta kosti tveir ,einfarar* medal patttakenda,
einn i génguhop og einn i hjélreidahdép, sem fara mikid ein eda i famennum félagsskap &
halendid en pau eru einstaklingar sem taki ,almannarétt sinn til astundunar utivistar mjog

alvarlega.

Allir hépar nefndu heilsufarslegt gildi Utivistarinnar og sumir hverjir lystu jAkveedum ahrifum &
andlega heilsu sina. Jeppaferdahdpurinn var s4 hépur sem mdogulega stundadi minnstu
hreyfinguna i gegnum sitt Gtivistarform en pé var petta gildi greinilegt hja peim. Segir einn ad
vegna meidsla i bilslysi a yngri arum veeri hann eflaust bundinn hjolastél ef ekki veeri fyrir
Gtivistina. Annar i peim hoép leggur einnig aherslu & ad pad sé ekki eingbngu keyrt, heldur
teknar gongur fra og til bilsins. Einn Ur génguhdp héf ad ganga a fjoll til pess eins ad breyta
um lifsstil og hefur Gtivistin 6metanlegt heilsufarslegt gildi fyrir hann. Annar géngumadur bendir
einnig & ad po ad gott likamlegt atgervi sé mikilvaegt pa séu ferdir & halendid ekki einskordadar
vid pa sem eru i g6du formi, han hafi medal annars verid med ferd fyrir fatlad folk. Einnig skipti
andlegt atgervi mjég miklu mali. Hvad andlega heilsu vardar segja konurnar i géngu-, hjéla- og

hestamennskuhopunum fré jdkvaedum andlegum ahrifum af pvi ad stunda utivistina.

pekkingarlegt gildi skiptist i tvo undirpaetti, sdgulegt gildi og minjar og svo personulega
pbekkingu. Ad baeta vid sina eigin persénulegu pekkingu um kennileyti og ad eflaheefni sin a
vio ad lesa i adstaedur var toéluvert meira aberandi sem hluti af gildi Gtivistarinnar heldur en ad
freedast um sdgulegar minjar og fornségur. P6 voru einstaklingar sem |6gdu meira veegi a slikt
en adrir, medal annars einn Ur génguhdp og einn Ur hjolreidahdp, badir karlar. Einn karl ar
hestamennskuhép lagdi meiri aherslu & nutimasogur af baendasamfélaginu og lifinu i
dreifbylinu en fornar ségur. Pad voru lika einstaklingar sem gafu pessu gildi litid sem ekkert

vaegi og ma pa nefna einna helst nefna einn karl ar jeppaferdahépnum.

Gildi midhalendisins

Upphaflega voru patttakendur spurd um gildi halendis fyrir sina Gtivist almennt og sidar um

personulegt gildi hdlendisins. Hinsvegar kom i ljés ad pessar spurningar voru natengdar par
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sem fram komu s6mu gildin; fegurdargildi halendisins, afpreyingargildi, heilsufarslegt gildi,
andlegt og sélfraedilegt gildi, og loks pekkingarlegt gildi.

Fegurdargildi halendisins kom fram sem afar mikilveegt gildi i 6llum hopum og Yyfirleitt pad fyrsta
sem patttakendur minntust 4. Fegurdin var sogd felast i fjolbreytninni i landslaginu,
andstaedunum, vidsyninni og svo pvi hversu dsnortid eda litt snortid halendid veeri. Vildu allir
hépar ad midhalendid viohéldi pessari 6snortnu asjonu sinni og vildu sjd sem minnsta

uppbyggingu eda mannleg ummerki.

Miohéalendid hafdi mikid afpreyingargildi enda vettvangur fyrir alla patttakendur til ad spreyta
sig, hvort sem er likamlega, med reidskj6ta eda a jeppa. Jeppaferdahdpurinn bendir pd
réttilega & ad miohalendid hafi skapad jeppaferdadtivistina og sé forsenda fyrir pvi ad mogulegt
sé ad stunda Utivistina. bessu tengt er heilsufarslegt gildi, par sem baedi andleg og likamleg
vellidan spila saman pegar félk stundadi sina Gtivist a halendinu. P6 var pessa minnst vart hja
jeppaferdah6pnum og eins og adur voru konurnar peir patttakendur sem nefndu einna helst

jakveed ahrif & andlega heilsu.

Hvad andlegt og salfreedilegt gildi vardar segja allir patttakendur ad peir saeki einna helst i
einveruna og kyrréina sem peir upplifa & halendinu. pad sé eitt helsta gildi midhalendisins, ad
upplifa famennid og pessa einstdku kyrrd i fjarleegd fra daglegu amstri. Jeppaferdahdpurinn

minntist einnig & kosti fjarskiptaleysisins sem hafi verid algengara adur fyrr.

Pekkingarlegt gildi skipti suma einstaklinga meira mali en adra en ekki er haegt ad segja ad
bad sé meira aberandi hja einum hép en 68rum. | 6llum hopum greina patttakendur fra pvi ad
peir njoti pess ad pekkja kennileyti en ekki poétti 6llum saga hélendisins &hugaverd. bad er
einna helst géngufélk og einn hjolreidamadur sem syna ségulegum arf halendisins mikinn
adhuga. Fyrir hestamennskuhépinn og jeppaferdahopinn skipti pad miklu mali ad pekkja

landslagid og geta lesid i adstaedur.

Skilgreining viderna, gildi, afmérkun og styring

Umfangsmesti kaflinn i pessari samantekt fjallar um skilning & hugtakinu viderni, éefnislegt
verdmaetamat viderna og svo umreedu um sjonarmid patttakenda um afmorkun og styringu
viderna. Til ad greina gildi viderna eda Oefnislegt veromeaetamat peirra, voru pétttakendur
spurdir um pad viderni eda stad & midhalendinu sem veeri peim sérstaklega mikilveegur og svo

hvad pad veeri sem pau veeru sérstaklega ad ssekja pangad.

Hvad hugtokin viderni, ésnert viderni og 6byggt viderni vardar var augljést ad pau sem taka

virkan pétt i félagsstarfi og hagsmunabarattu Gtivistarfélks & halendinu pekktu hugtdkin og gatu
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lyst peim nokkud haganlega. Petta voru einstaklingar i gonguhdp, hjolreidahép og
jeppaferdahop. Sumir ttu pad til ad nota hugtok eins og vidsyni og ésnert nattira sem sambheiti
yfir viderni og 6snert viderni. Obyggd viderni voru ekki eins vel Gtskyrd og ésnert viderni, og
stundum alls ekki utskyrd ad hélfu patttakenda. Liklega er steersta nidurstadan i pessum hluta
su ad neer allir patttakendur upplifdu viderni & mun sveigjanlegri hatt en skilgreining 6byggdra
viderna gerir rdd fyrir. Einn hjélreidamadur leiti hreinlega uppi 6ll mannleg ummerki a
hélendinu, i formi stiga, sl6da, skala eda minja. Hann saeki samt i 6snortna néattlru og einveru
ad eigin sogn. Samkvaemt hans vidhorfi pa spilla ségulegar minjar, slédar og skalar ekki
upplifun i ésnortinni nattaru en pad gera samtimabyggingar eda nyleg mannleg ummerki).
Jeppafolkio virtist hafa mest pol gagnvart mannlegum ummerkjum i vidernum og sagdist ekki

purfa ad vera komin langt Ut fyrir péttbylid til pess ad upplifa sig i viderni.

pratt fyrir ad spurningar i pessum hluta fj6lludu allar um viderni matti greina ad margir
patttakendur 16gdu gildi viderna ad jofnu vid gildi midhalendis. betta gefur til kynna ad
mdgulega hefdi purft ad spyrja & annan hatt um gildi viderna, en spurt var um hvad
patttakendur veeru ad saekja i &4 peim stédum sem pau nefndu sem mikilveega. bar sem sému
aherslurnar komu fram og pau héfou nefnt &dur er alyktad ad pessar prjar hugsmidar, gildi

ativistar, gildi midhalendis og gildi viderna, séu innbyrdis tengdar og 6rjufanlegar.

patttakendur nefndu fjdlbreytt sveedi & halendinu pegar pau voru spurd um stadi sem veeru
sérstaklega mikilvaeg fyrir pau. Ekki voru oll sveedi & stadsett & halendinu eda féllu undir
skilgreiningu viderna. Hvad vardar sameiginleg landfraedileg einkenni pessara svaeda, nefndu
allir hépar andstaedurnar i landslaginu, fjdlbreytnina, vidsynina, ad umhverfid sé ésnortid eda
litt snortid, og ad pau upplifi sig vera komin i 6byggdir. Engin heimsékn gefi somu upplifun og
nefndu pau ahrif vedurfars, grodurs og lita. Pessi upplifun hafi mikla pydingu fyrir pau.

Andlegt og sélfreedilegt gildi pessara stada kom sterkast fram i mali hépanna um huglaegt
veromaetamat viderna. Ekki er unnt ad gera upp a milli hépa um mikilvaegi pessa pattar en
hann felur i sér fjora undirpeetti: sélfreedilega endurheimt, lifshamingju, andleg tengsl og svo
askorun. Fyrri prir komu fram hja flestum hoépum en fjordi pétturinn eingdbngu hja
hjolreidahdépnum. Minntust allir hépar & fridseeldina og einveruna sem fylgdi pessum svaedum

0g ad pad veeri eitt pad mikilveegasta sem pau saektu pangad.

Jeppaferdahdépurinn minntist einna helst a félagslega gildid og ad pessir stadir veeru hladnir

g6oum minningum.

Pekkingarlegt gildi, hvort sem er i formi sdgulegrar arfleidar eda uppbyggingu eigin pekkingar,

kemur ekki fram i pessum hluta.
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patttakendur i 6llum hépum voru sammala um ad viderni & islandi vaeru 6metanleg. Prji atridi
komu fram hja ollum hépum hvad vardar verdmeeti viderna, ad viderni veeru einstok &
heimsmeelikvarda vegna pess hversu oOsnert pau veeru, ad pau veeru lidur i ad skapa
gridarlegar tekjur i gegnum ferdamannaidnadinn sem er ad verda verdmaetasta atvinnugrein
landsins, og loks ad tilvist og adgengi ad pessum svaedum veeri audlind fyrir islendinga. Hvad
pad sidasttalda vardar var talad um ad viderni vaeru einskonar pjodararfur sem hefdi vardveist
ad miklu leyti til vegna fatsektar pjédarinnar i gegnum aldirnar. Allir patttakendur 16gdu &herslu
4 mikilveegi pess ad vardveita viderni eins og haegt veeri. Einn géngumadur nefndi ad veeru
adrir hagsmunir sem pyrfti ad taka tillit til, eins og til ad mynda flutningur a rafmagni, pa yréi ad
finna lausnir til ad lata svaedin lita Gt fyrir ad vera dsnert og grafa pa rafmagnid frekar i joro.
patttakandi ar gonguhd6p nefndi mikilvaegi viderna i umraedunni i samfélaginu sem studli ad
jakveedari viohorfum gagnvart nattruvernd. batttakandi Ur jeppaferdahépnum sagadi ad viderni
0g midhalendid almennt veeri 6metanlegt en ef ekki vaeri haegt ad njéta svaedanna veeru pau
einskis virdi. Einn patttakandi Ur hestamennskuhépnum sagdi ad virdi viderna veeri eflaust
annad i hugum peirra sem ekki seeki pangad, peir myndu eflaust vilja sja adra nytingu. |
pessum hluta kom fram ad patttakendur gerdu margir hverjir greinarmun & pvi ad ad nyta, ad
nota og ad njota viderna og halendis. Greinilegt var ad margir patttakendur toldu Utivist falla
undir seinni tvd hugtdkin, en ad peir sem nyttu landid veeru stéridjur, virkjunaradilar og

ferdapjonustan.

Sjonarmid um afmdrkun og styringu viderna

I pessum hluta komu fram vidhorf péatttakenda til baettari afmérkunar viderna og Gt fra pvi
reeddu héparnir um fyrirkomulag verndunar viderna. Pad métti skilja & 6llum hopum ad pad
vaeri svigram til ad baeta afmorkun viderna. Ekki voru héparnir sammala um akjésanlegt
fyrirkomulag. Hjolreidahopurinn, jeppaferdahdépurinn og einn gdéngumadur vildu alls ekki
innleida frekari bod og bénn. Pau héfou sleema reynslu af stjornsyslu Vatnajokulspjodgards og
af viomoti land- og pjodgardsvarda. bessir einstaklingar voru allir sammala um ad frekari
afmorkun viderna geeti haft neikveedar afleidingar fyrir ferdafrelsi Gtivistarhopa a sveedunum,
en einstaklingar innan allra hdpanna tdldu p6 mikilveegt ad hleypa ekki allri umferd um sveedin.
Hestamennskuhopurinn var hlynntastur frioun viderna og halendisins alls undir einum
pjodgardi. Meirihluti jeppaferdahdps var einnig hlynntur pjédgardi og var talad um ad ein
sameinud stofnun geeti mogulega einfaldad regluverkid i kringum stjornsyslu peirra pjédgarda
sem reknir eru i dag. Hjélreidahdpurinn var algerlega a maéti pjodgardi vegna reynslu
patttakenda af takmorkudu adgengi i Vatnajokulspjédgardi. Pau voru hins vegar hlynnt annars

konar fridlysingu og téludu um pdrfina & gagnkveemri virdingu medal hagsmunaadila. bad er i
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takt vid viohorf sem patttakandi i génguhdp lysir, ad virding sé lykilhugtak. Greina matti ad
reynsla patttakenda af stjornskipulagi og upplifun peirra af skertu adgengi i
Vatnajokulspjodgardi hafi haft merkjanleg ahrif & vidhorf peirra og eettu frekari rannsoknir ad
taka slika reynslu med i reikninginn pegar vidhorf félks til afmérkunar og styringar viderna eru
skodud.

I seinni hluta pessa umraeduefnis var reett um styringu viderna og pa hvada sjonarmid aetti ad
hafa ad leidarljési. Var aetlunin ad greina hvort nattiruhverf eda mannhverf vidhorf veeru meira

aberandi medal péatttakenda og hvort munur veeri & afstédu olikra Gtivistarhopa.

Baedi mannhverf og nattaruhverf sjbnarmid eru greinileg hja hépunum og talad um ad Utivist
og nattiruvernd geti haldist i hendur pratt fyrir 6lika hagsmuni. Af hépunum fjérum var pad

gbnguhdépurinn sem lysti sterkustu nattaruhverfu sjénarmidunum.

pad kom fram hja 6llum hépum ad pad sé aridandi ad komid sé & satt um framtio viderna.
Loattin“ er i stérum drattum si sama hja 6llum hépum og snyst um ad viderni verdi vardveitt
eins 6snortin og mdgulegt er an pess ad adgengi og ferdafrelsi Gtivistarhopa sé skert med
verulegum heetti. Flest allir patttakendur eru medvitadir um ad pad sé porf a grunnpjénustu til
ad haegt sé ad fara um sveedin, i formi sléda og skala, og ad med pessum mannlegu
ummerkjum geta svaedin ekki flokkast undir 6snortin viderni. bad purfi pvi ad nast satt um
hvernig viderni eru skilgreind og um stadsetningu slikra mannvirkja og taka svo akvorédun um
styringu inn a sveedin. Til pess ad na pessari satt sé raunverulegt samrad milli allra
hagsmunaadila lykilatridi. Peir patttakendur sem hafa mestu reynslu af félagsstarfi
ativistarfélaganna hafa einnig mesta pekkingu & pvi hvernig samstarfi hafi verid héattad vid
Gtivistarfélogin til pessa. betta eru patttakendurnir i jeppaferdah6pnum og einn patttakandi tr
gonguhop. bPau lysa verulegum annmodrkum & samstarfi i gegnum tidina en jeppaferdafolkio
lysir p6 jdkvaedri reynslu af samstarfi vid Umhverfisstofnun. pétttakendur i 6llum hopum telja
ad aukid, raunverulegt samrad sé af hinu géda. betta samrad verdi ad fela i sér samvinnu

hagsmunaadila frd hugmyndastigi til framkveemdar.

Hj& einstaklingum i gbngu-, hjolreida- og hestaferdahop komu fram viohorf um ad herda purfi
vidurloég og sektir ef menn gerist brotlegir i umgengni sinni. | llum hépum komu fram vidhorf
um ad baeta purfi ar freedslu um umgengni & halendinu, hvort sem er til ungs folks, ferdamanna

eda leidsbgumanna.

Styrkleikar og veikleikar

Pessi rannsokn leggur fram vidamikla pekkingu um gildi viderna & islandi ad mati fjdgurra

Olikra ativistarforma en faar rannsoknir hafa verido framkveemdar hér a landi um petta
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pbydingarmikla vidfangsefni. Vegna pess veigamikla hlutverks sem viderni gegna i samfélaginu,
m.a. vid atvinnuuppbyggingu og i orkumélum, hefur vidfangsefnid fangad athygli freedimanna
og stjérnvalda. Nyta ma nidurstdédurnar til ad igrunda frekari rannséknir a vidfangsefninu enda
maetti vida kafa dypra i vidhorf og skilning patttakenda & akvednum hugsmidum. | pessu
samhengi mé nefna; umfang umhverfisvitundar og ahrif hennar & hegdun (baedi heima fyrir og
4 hélendinu), kynjamun vidhorfa um gildi viderna, hélendis og utivistar, auk pess ad skoda
kynbundnar &skoranir vid astundun utivistar. Einnig meetti kanna vidhorf i handaho6fskenndu
drtaki af landinu 6llu og kanna hvort formgerdargreining (e. structural equation modelling) stydji

vid pad hugtakakort sem hannad var (t fra nidurstéoum pessarar rannséknar.

Spurningarnar sem notadar voru i vidtalsrammanum voru sumar hlidsteedar spurningum sem
notadar hafa verid i eldri ranns6knum, adrar eru nyjar eda i nyju samhengi. H6nnun
umreedurammans er umhugsunarefni, enda var st adferd sem beitt var til ad greina hugleegt
mat viderna mogulega ekki su hentugasta, par sem viomaelendur virtust oftar en ekki leggja
gildi viderna og midhalendis ad jofnu. P6 er mogulegt ad merking pessara hugtaka veroi

einfaldlega ekki adskilin i huga utivistarfélks.

Nidurstodur pessarar greiningar byggja eingdngu a 12 viétélum, med prem patttakendum i
hverjum ativistarh6p. Pannig er Gtilokad ad yfirfaera peer a Gtivistariokendur almennt. bar fyrir
utan voru patttakendur i rannsokninni valdir med hentugleikaudrtaki og vitad var um tengsl
patttakenda i félagsstarf Utivistarfélaga par sem pad atti vid. Pad er vid pvi ad buast ad slikir
einstaklingar hafi adra syn a afmoérkun og stjérnun viderna en peir sem ekki pekkja til
stjornsyslu sveedanna i dag. Med petta i huga er alheefingargildi rannséknarinnar takmarkad.
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VIDAUKI 1: VIDPTALSRAMMI

Leidbeiningar

Pemu

Utkoma

U.p.b. 2 min

Inngangur

(Bjooa kaffi, te,o.fl.).

bakka fyrir patttokuna
Spyrill kynnir sig

e Kynning & rannsokn:

Félagsvisindastofnun sér um framkveemd
pessarar rannséknar ad beidni Faghops 1
i Rammaaaetiun.

Rannsdékn pessi fjallar um astundun
Gtivistar a midhalendinu og upplifun
Gtivistarfélks af nattaru, landslagi og
vidernum par.

Adur en vid byrjum er rétt ad nefna ad
patttakendum er frjalst ad svara 6llum
spurningum og geta haett patttoku a hvada
timapunkti sem er. Svorin verda ekki
persénurekjanleg i Grvinnslu eda vid
birtingu nidurstadna.

Vid eetlum ad fjalla mikid um vidhorf og
hugleega og persénulega upplifun
péatttakenda og pvi eiga 6ll vidhorf og
skodanir jafnan rétt & sér. bPad eru engin
réng eda rétt svor og vio erum ekki ad fara
fialla um pekkingu eda stadreyndir. Ekki
hika vid ad staldra vid og spyrja, séu
einhver hugtdk 6kunnug.

Pess ber einnig ad geta ad ég er ekki
sérfraedingur um malefnid og mun geeta
hlutleysis i umraedunni.

Vidtalid inniheldur ramlega 25 megin
spurningar sem vid férum yfir en
uppsetning vidtalsins er hugsud sem opid
spjall i kringum pessar spurningar par
sem vid hvetjum patttakendur til ad segja
fré 6llu pvi sem vidkemur pessum
spurningum. Vidtalio er hljodritad og tekur
um 60 mindGtur.

Segja dagsetningu, tima og einkenni
viofangs.

Kynning a rannsokn og upplysingar
fyrir patttakendur

U.p.b. 5 min.

Bakgrunnsupplysingar
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1. Hefur pa adur tekid patt i svona
viotali? Blseta —

2. Ertu til i ad segja mér adeins fra
sjélfri/um pér.
e Aldur
e Bulseta
o Er busetan tengd vali & Gtivist?
(komast ar baenum, litil nattara eda
adgengi ad nattdrulegu umhverfi... )
e Fjolskyldustada
o Foreldri, einstaklingur, o.fl.
e Stada 4 vinnumarkadi
o Nam, starf, stada & vinnustad
o Lifsstill
o Streita, abyrgd og lifsstill (alag, ahrif
a heilsu...)

Félagsleg stada (tekjuhdpur...)
Stada og hlutverk

U.p.b. 10 min.

Utivist skilgreind

Vid fengum pig til ad taka patt i pessu
verkefni vegna pess ad pu tilheyrir hép sem
nytir m.a. halendid til utivistar.

3. Getur pl sagt mér betur fra
pessari Gtivist og hvad felst i pvi
ad stunda hana?

NU

e Hversu oft idkar pu hana —
akefo, tidni ferda

e Hover er lengd ferda? (dagar,
klukkutimar)

e Hvert er farid - vettvangur?

e Hvadatima érs er farid —
arstio?

e Hvada bunadur er notadur

4. Stundar pu einhverja adra tegund
Gtivistar ad stadaldri?

5. ABUR
Hver var addragandinn ad pvi ad
pu forst ad stunda pessa tegund
ativistar?

e Moguleg ahrif
bakgrunnsbreyta (busetu,
lifsstils, alags, félagsmaotun)

6. Hverjar eru helstu asteedur pess
ad pu stundar pessa tegund
Gtivistar

7. Hvao gefur pad pér ad geta
stundad pessa Utivist?

e Likamlega, félagslega,
andlega, personulega,
heilsufarslega

Tegund utivistar

Hversu oft er Utivistin stundud

Hve lengi

»,gaedi umhverfis® (hvert er best ad fara,
hvada umhverfi hentar best — sist)
Arstimi

Hvers konar UtbGnadur er
naudsynlegur (er viokomandi upptekinn
af atbanadinum, er petta dyrt sport,
fyrir Gtvalda, virkur lifsstill... )

Onnur Gtivist? (tengist hin mégulega)

Addragandi ad iokun
e Félagsmotun (socialization)?
e Samfélagsleg tengsl= félagsleg
samheldni , félagsaudur

Anrif bakgrunnsbreyta?
e Blseta i péttbyli
Kyn
Fjolskyldustada
Innkoma
Stada a vinnumarkadi
Lifsstill (mikil/litil streita i
daglequ lifi, virkur lifsstill,
fidlskyldusport...)
Avinningur Gtivistar personulega
e Likamleg heilsubdt, likamleg
askorun — hvad med ahaettur?
e Félagsleg samheldni i
félagsskapnum (social
cohesion)
e Samvera, einvera
e Aukin andleg vellidan,
lifshamingja

148




HASKOLI iSLANDS
FELAGSVISINDASTOFNUN

Rammaaeetlun

Leidbeiningar

Pemu

Utkoma

e Hvada hugleegu peettir skipta
mali?
e Hversu lengi endast ,ahrifin“?

e Salfreedileg endurheimt
(endurnaering), navitund,
areynslulaus athygli, aukin
einbeiting, athygli, huglaeg
ahrif, minni,

e Slokun, kyrrd, r6 ...

e Ferdin sjalf er upplifun —
lotning/virding fyrir umhverfinu,
froédleikur, ferdafysn,...

e Loftgaedi — Buseta i péttbyli

Breytingar fra upphafi

8. Hefur eitthvad breyst hvad
Utivistina sjalfa vardar (ferdirnar)
fra pvi pa hofst ad stunda hana?

9. Telur pa ad pu sjalf(ur) hafi breyst
a einhvern hatt eftir ad forst fyrst
ad stunda pessa utivist?

e Heilsufarslega, félagslega,
andlega, persénulega

10. Hafa ordid breytingar & vidhorfum
pinum til umhverfisins eda &
umhverfisvitund pinni almennt
sidan pu byrjadir ad stunda pessa
ativist?

e Hvernig myndir pu lysa
umbhverfisvitund pinni og
vidhorfum na?

Utivistartengt - Ytri breytingar
e Ferdirnar sjalfar
e Auknar homlur (s.s. v.
Vatnajokulspjédgards)
e Aukinn fjoldi erlendra ferdamanna
a héalendinu

Utivistartengt -personulegar breytingar
e Breytingar & heilsufari

Andleg heilsa

Vellidan - lifshamingja

Breytingar i upplifun, endurheimt

Aukin pekking, um soégu landsins,

landfreedi...

e Breytingar & vidhorfum til nattaru
— nattiruverndar
o (ath purist scale: miklir
nattdrusinnar, nattdrusinnar,
alm. ferdamenn,
pjénustusinnar)
e Breytingar & grunngildum

U.p.b. 5 min.

Midhalendid almennt

11. Hvad er pad sem gerir
midhéalendid ad eftirséknarverdu
sveedi fyrir pessa tegund
Gtivistar?

e Hver eru helstu sérkenni
midhalendisins i samanburdi vid
onnur sveedi & islandi?

e Hvada gildi [mikilvaegi/ pydingu/
merkingu] hefur midhalendio
fyrir pessa tegund Utivistar og pa
sem hana stunda?

e Hvada gildi [mikilvaegi/ pydingu/
merkingu] hefur midhalendio
fyrir big persénulega

Af hverju er midhalendid kjorstadur
pessarar Gtivistar midad vid énnur
landsveedi?

e Landfreedilegir
eiginleikar/sérstada/andstaedur
Nattarufyrirbeeri

Saga, pj6dsogur, minjar
Grédur/grédurleysi

Audn, einangrun

Adgengi

Ahzettur/6ryggi

Fegurd, skdpun, undrun
Kyrrain, pégnin

Osnert nattura

e Personulegar/sélfreedilegar
4steedur
o Askorun (likamleg, feerni)
o Ad treysta & sjélfan sig
o Samvera, einvera
o Aukin andleg vellidan,
lifshamingja
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o Salfreedileg endurheimt
(endurneering), navitund,
areynslulaus athygli, aukin
einbeiting, beett athygli, baett
minni, heilun, hughrif...

o  Slokun, afsloppun, ...

o Ferdin sjalf er upplifun —
lotning/virding fyrir
umhverfinu,

e Almennir eiginleikar- annad
o Leerddmur, aukin pekking,
feroafysn,...
Viderni Leitast eftir ad fa skilgreiningu a
U.p.b. 10 min. sérkennum/einkennum viderna, hvada
12. Hvad er pad fyrsta sem pér dettur | 5,5 notar félk.
|'h’ug p(?gar pa heyrir ordid Hvad tengir folk vid hugtakid viderni,
»viderni“? jafnt hugleegir sem hlutlzegir paettir?
13. Heldur pu ad viderni tengist Osnert/6spillt nattira
akvednu landslagi a einhvern hétt e Landslag
eda einhverjum sérstokum e Landfreedilegir
nattrufarspattum, svo sem eiginleikar/sérstada/andsteed
jardmyndunum, vatnafari, grodri ur
082 63ru? . NaFturufyrl’rbaerl _
e  Groour/grédurleysi
Audn, einangrun
14. bekkir pu hugtdkin ,,6snortin : ASgongi g

viderni“ eda ,,6byggo viderni“ ? e Fegurd, skdpun, undrun

e Telur pu rétt ad gera greinarmun e Kyrrdin, pognin
a ,vidernum*“ almennt og e Osnert nattara
»osnortnum/6byggdum e Litir
vidernum“? o Vidatta, vidsyni

e Ef JA: Hvad skilur » ,Nattarukraftur®
»osnortin/6byggd viderni“ helst o o
fr& 6drum tegundum viderna? * Saga, qulésog_ur, minjar

o  Aheettur/oryggi

15. Dettur pér i hu.g .e|nhv"er einkenni Manngerair hiutir
sem eru sameiginleg 6llum Mannleg ummerki
vidernum (& Islandi)? e Asokn ferdamanna

16. Hvar finnast viderni helst &
islandi?
e Hvar finnast viderni helst a

midhélendinu?
U.p.b. 10 min. | Upplifun nattdru/landslags vidernis vs. Stadsetning uppéhaldsstadar sem

hughrif vidernis

17. Getur pu nefnt eitthvert eitt
viderni eda sveedi & halendinu

flokkast undir skilgreiningu patttakanda
4 vioerni
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sem pu telur sérstaklega Umbhverfiseinkenni uppahaldsstadar
mikilvaegt fyrir pig sjalfa(n)? (manngert-6snert, adgengi, asokn,
e Hvert er helsta einkenni pessa | 9201 umhverfis)
svaedis eda vidernis ad pinu o o .
mati? F|9k|6 samspll natturuuppllfunar og
18. Hvad heillar pig sérstaklega vid pt,a|rrla hughrlfa/endurhelr,nt’s.em 3
. néttdran vekur — reyna fa lysingu &
petta sveedi?
e Hverju seekist pu eftir bessu
e Hvada huglaegu peetti upplifir pa Landslag vs. hugleeg ahrif
serstaklega a pessu sveedi Hvada “6efnisleg verdmaeti”
(andleg/ hugleeg/tilfinningaleg gildi)
19. Hvort vegur pyngra i pinum huga | tengja viomeelendur vid halendid og

hvad upplifun i vidernum vardar —

nattdran sjalf eda hugleegir

peettir?

e Finnst pér audvelt ad greina
parna a milli?

veru sina par.
e Personulegar/sélfreedilegar
asteedur
o Askorun (likamleg, faerni)
o A0 treysta & sjalfan sig
o Samvera, einvera
o Aukin andleg vellidan,
lifshamingja
Salfreedileg endurheimt
(endurneering), navitund,
areynslulaus athygli, aukin
einbeiting, beett athygli, baett
minni, heilun, hughrif...
o  Slékun, afsloppun, ...
o Ferdin sjélf er upplifun —
lotning/virding fyrir
umhverfinu

o

U.p.b. 10 min.

Ahrif mannvirkja

20.

21.

Hefur pa ordid vor/var vid
einhverjar breytingar a
midhélendinu — hverjar pa?
(n&ttdrulegar vs. manngerdar)

e Hafa pessar breytingar haft
neikvaedar afleidingar fyrir pa
tegund tivistar sem pu
stundar, upplifun pina af
halendinu eda & annan hatt
fyrir pig persénulega?

Hvada mali skipta mannvirki,
manngerdir hlutir eda dnnur
ummerki um &ahrif mannsins fyrir
upplifun pina af vioernum?

e Hvada mannvirki/'ummerki
hafa neikvaedustu ahrif &
upplifunina?

Breytingar a halendinu
e Nattarulegar breytingar i
umbhverfi og lifriki (eldgos... fléran,
joklar, lifrikio...)
e Manngerdar - GOd/slaem préun
o &sokn og umgengni
innlendra sem erlendra
ferdamanna
o asokn og umgengni annarra
sem stunda adrar tegundir
Utivistar & svaedinu
o betra eda verra adgengi

Hver eru vidhorf til mannvirkja

Hvad dregur Ur merkingu hugtaksins
e Mannleg ummerki
e Asokn ferdamanna
e Salernisadstada

Hétel/gistihus

Ummerki um utanvegaakstur
Stiflumannvirki
Rafmagnslinur

Midlunarléon
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e Hverskonar mannvirki finnst
pér vera asteettanleg i
vidernum?

e Hafa einhver mannvirki sem
hafa jakvaed ahrif fyrir
upplifunina?

e bjénustumidstodvar/gestastofu
;

Vegir

Vegslodar

Lagdir gbngustigar

Fjallaskalar/Bryr

Bundid slitlag

Uppbyggdir malarvegir

Heilsarsvegir

Veitingastadir

Bensinstdd

Verslun

U.p.b. 5 min.

Gildi vidernis
22. Hafa viderni gildi eda merkingu
fyrir adra en utivistariokendur?
23. Litur pu & viderni sem audlind?

Personulegt gildi peirra sem saekja
akvedna utivist vs. peirra sem saekja
adra Utivist eda peirra sem ekki seekja
a halendid, peirra sem lifa af
ferdamannatekjum, fyrir landid allt ef
halendio verdur nytt i steerri maeli til
virkjanna, ...

Eda gildi nattGrunnar fyrir lifrikio & peim
stad?

Eda gildi hennar i sjalfu sér — han a rétt
& sér i sinni 6snortnu mynd...

Nyting nattdruaudlinda & sveedinu,
virkjanir, raflinur, feréamennska,
atvinna...

e  Gildi fyrir komandi kynsl6dir

e  Gildi fyrir ferdamenn

e  Gildi fyrir pj6darbuid —
nattdrunyting

o Gildi fyrir lifrikid — nattdruna sjélfa

e  Gildi fyrir borgarbta

U.p.b. 10 min.

Siénarmid um afmoérkun og stjérnun
viderna

24. Telur pu aeskilegt ad afmarka
»osnortin eda 6byggd
viderni“ eda viderni almennt a
islandi skyrar en gert hefur verid
til pessa?

25. Finnst pér purfa ad styra
umgengni um viderni meira en
gert hefur verid? Hvernig veeri pa
best ad haga peirri styringu?

e Hvad er mikilveegast

Afmdrkun viderna fyrir framtidarpréun i
Gtivist og ferdamennsku — kannski
frekar til styringar almennt — vill folk ad
pessu sé styrt (pa vaentanlega med
einhverjum héftum og p.a.l. skerdingu
a ,frelsi“) eda ekki — til ad geta styrt
svaedinu parf ad skilgreina moérk pess.

e Hvers konar upplifun a sveedid ad
veita - Fyrir hvada hépa

e Hver attu markmidin ad vera

e Verndunarsjénarmio-
nytingarsjénarmio

e Sjalfbaerni svaedisins

e Tilvistargildi (taknraent gildi)

e Hver eru polmdrkin
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e Mannhverf vs nattaruhverf stjérnun
e Hvad aetti ad vardveita
e Hver & ad hafa umsjon med

styringu?
e Hverskonar samrad eetti ad vera vid
hagsmunahopa
U.p.b. 2 min. Samantekt Moguleiki til ad reeda annad sem ekki
e Er eitthvad fleira sem pu vilt nefna eda | var farid yfir

beeta vio?

e Er eitthvad sérstaklega mikilvaegt af pvi
sem vid hofum talad um hér i dag?
Afhverju?

P& er pessu lokid hja okkur og vid hja Félagsvisindastofnun viljum pakka pér innilega fyrir patttoku
pina og tima pinn.
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VIDAUKI 2. PEMAGREINING

1. Bakgrunnur, umfang og addragandi Utivistariokunar
a. Bakgrunnur (aldur, buseta, fjdlskyldustada)
b. Umfang utivistar (Stada a astundun Utivistar i dag)
c. Lifsstill (hreyfing, ahugamal, félagsstarf)
d. Addragandi — félagsmotun (Ahrifavaldar: fyrirmyndir, fidlskylda, félagar,

vinnustadur)

2. Gildi ativistarinnar
a. Salfreedilegt/andlegt gildi
i. Salfreedileg endurheimt (kyrrd, einvera, slokun, endurhledsla, komast
fra hversdagsleikanum)
ii. Lifshamingja
iii. Andleg tengsl
iv. Askorun og afrek
b. Heilsufarslegt gildi — andleg og likamleg heilsa
c. Félagslegt gildi
i. Félagsskapur
ii. Fyrir hestamennskuhép: Samband knapa og hests
d. bekkingarlegt gildi
i. Sagan og minjar

ii. Persénuleg pekking

3. Umhverfisvidhorf
a. Viohorf
b. Hegdun (& fjdllum/i péttbyli)

4. Gildi midhalendisins (Hid huglaega verdmaetamat)
a. Fyrir Gtivistina i heild / Fyrir pau persénulega
i. Fegurdargildi
1. Fj6lbreytni nattaru
2. Viosyni
3. Osnortin eda litt snortin nattdra (mannvirkjasnaud)

ii. Afpreyingargildi
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1. Askorun og afrek
2. Likamleg prekraun
iii. Heilsufarslegt gildi
1. Eflalikamlegt atgervi
2. Andleg gedheilsa
iv. Andlegt - Sélfreedilegt gildi
1. Einvera/kyrré/famenni
2. Fjarskiptaleysi
v. bekking og stgulegt gildi
1. Sagan og minjar
2. Personuleg pekking

3. Personuleg feerni ad lesa i nattaru

5. Skilgreining viderna, virdi, afmorkun og styring
a. Hugtakid viderni
b. Hugtokin ,6byggd og 6snortin® viderni
c. Uppahalds viderni — stadur & halendi
i. Landfraedileg einkenni (sameiginleg — 6lik)
ii. Gildividerna
1. Salfreedilegt/andlegt gildi
i. Sélfreedileg endurheimt
ii. Lifshamingja
iii. Andleg tengsl
iv. Askorun og afrek
2. Heilsufarslegt gildi — Andleg heilsa
Félagslegt gildi — gédar minningar
pekkingarlegt gildi
i. Sagan og minjar
ii. Personuleg pekking
5. Virdi viderna — eru viderni audlind?
i. Einstakt & heimsmeelikvarda — pverrandi audlind
ii. Veromeeti fyrir atvinnuuppbyggingu og par
pj6darbuid
iii. Pjéoararfur

d. Afmorkun viderna

med
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Form afmorkunar — fridlysingar til Pjédgards
Anrif & ferdafrelsi og adgengi Utivistarfolks

e. Styring viderna

Hver ber abyrgd

Hvada sjonarmid ber ad hafa ad leidarljosi (nattaruhverf vs.
Mannhverf)

Gildi samrads

Mikilveegi l6ggeeslu — hvernig & ad taka & peim sem brjota af sér
Upplysing og menntun, til unga folksins, leidsdgumanna og
ferdamanna
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